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པ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཐིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུག་ཏིག་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བླ་མ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་མཚོ་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་གསང་ལམ་ལ་ལྡེབ། 


བཤགས་སྐོང་ཁོ' ལ་ཕྱུངས་ལ་ལྡེབ། 


' གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་རྒྱལ་གདོན་ཀུན་འཇོམས་ལ་ལྡེབ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའི་ལས་བྱང་སྟིང་རྗེའེ་ལང་ཚོ་ལ་ལྡེབ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་བྱང་གར་དབང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ། 





^ ༨༨ 


གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ལས་བྱང་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ། 
ཆེ སྦྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་དབང་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ། བླ 
¿, གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་གདམས་པའི་ས་བཅད་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་སྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ། 


ཀྲ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་བཅད་ཟིན་ཐོར་སྤེལ་བ་ལ་ལྡེབ། 
ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེ བས་འགྲོལ་བྱང་ལ་ལྡེབ། 





༄། ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤི གས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ ་དངོསྲ་གུབ་ཀུན་འདུས་ལ་ལྡེབ། 
གྲུབ་ཐོ་ ་ཐོབ་ ཆེན་པོའི པོའེ་ཐུགས ་ཐིག ་ལས། ཁྲག་ འཐུང་བདེ དེ་གཤེགས འདུས ་པའི་ ་རྒྱུན ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཁྲག ་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ། 
གྲུབ་ཐོཿ ་ཐོབ་ ཆེན་པོའི པོའི་ཐུགས ཏིག ་ལས། ཡི ་དམ་ བཀའ་འ བརྒྱད ་བདེ ་གཤེགས་° 'འདུས་པ ་པའི ་བསྐང་ བཤགས་ དཔལ་ ཆེན་ དགྱིས་ པའི ་བཞད་སྒྲ་ལ་ ལྡེབ། 


གྲུབ་ཐོ་ ་ཐོབ་ ཆེན་པོའི པོའི་ཐུགས ཏིག ་ལས། ཁྲག་ འཐུང་བདེ ་གཤེགས་ འདུས ་པའི ་རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ དངོས ་གྲུབ་དཔལ་ སྟེར་ལ་ ལྡེབ། 
གྲུབ་ ་ཐོབ་ བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ དངོས 'གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ་ལ་ ལྡེབ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཡི ་དམ་བཀའ་བ རྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ ཀ་རྡོ་རྗེའ འི་ལམ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་ སྨོན་ལམ ལམ ་མི་ཤཾ ག་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སྟན་ལ་ལྡེབ། ༣ 


༨ ༨༤༨ 








པོའི པོའི་ཐུག པཾ ཏིག ་ལས་ཁྲག་འཐུང་བདེ དེ་གཤེགས 'འདུས ་པའི ་དབང་བསྐུར་ བཀླགས་ ཆོག ་ཏུ་ བཀོད་ དམ ་ཕྱིན་ རླབས་ང བཅུད་ འདུས རོལ ལྡེབ། བཾ བྲྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ལྲ་ྲ་ྲ བྲ .ྲབྲི. ྲ བ.ྲ'བ.ྲབ.ི.ི་ྲ.ྲབ.བ.ི.བིྲ་.ྲ 
ཱ པོའི་ཐུགས ཏིག ་ལས། ཁྲག་ འཐུང་བདེ ་གཤཱཾ གས་འདུས་པའ འི་ཚོམ་ བུ་ཚོགས་ ྒྲུབ་ ཀྱི་ལག་ ལེན་ གསལ་ང བར་ བཀོད་ པ ཿརིག ་འཛིན་ དགྱེས་ པའི་རོལ་མོ་ལ་ ལྡེབ། ༢༠༡༡” 


༤༦༥་་༥༠༢ 
༥༠༣༠ ༢ 


་ལོའི་ པོའི་ཐུག ར། ཏིག ་ལས། ཁྲག་འཐུང་ བདེ ་གཤི གས་འདུས ་པའི འ་སྨན་ སྒྲུབ ལག ་ཡེན་ ན་འདུས '་གསལ་ དུ་བཀོད་ ར་བ དུད་རྩི རིའི ཞུན་ ཐྲིགས ་ལ་ ལྡེབ། ༢༦༡༡༥༠༡༠༠༠༡༡༢༥༥༠༠༥༠༢༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥༠༥༠༡༥ 
་ལོའི་ པོའི་ཐུག རཾ ཐིག ་ལས། ཁྲག་འཐུང་བདེ དེ་གཤེགས 'འདུས ་པའི་ ་སྲུང་ ཟློག ་གི ་ལས་རིམ་ གསལ་བར་ བཀོད་ པ་ཁྲོ་ཆེ ན་ སྟོ བས་འདུས་ལ་ ལྡེབ། ྱ་ྲབཀ་བ།བཀབསར་ཀཏ།༡༩༥༩ 0༡ 


ད 

ད 
པོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས། ཁུག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལུང་གི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། 

ད 


་པོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ། 





༨༢ 


ཿ ༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཐིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་པདྨ་སིནྡྷ་ཧཱུཾ། ། མཁ འ་ཁྱབ་ཞིང་གི་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། ། འགྲོ་འདུལ་ ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོག་རྒྱུལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །སྐུ་ལྔ་རིགས་བརྒྱའི་གར་མཁན་པདྨ་འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་བརྙེས་ཐང་སྟོང་རྗེ། །ཁྱབ་བདག་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །པདྨ་གར་དབང་གཡུང་དྲུང་ 


ྲ གླིང་པའི་ཞབས། །གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཆོས་བདག་རིམ་བྱོན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་འགྲོ་ 
འདུལ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རྟ་མཆོག་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། _།གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་དཔལ་མགོན་ 
དམ་ཅན་བདུན་རྫོགས་དང་། །གནས་གཏེར་སྐྱོང་མཛད་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །རྟོག་བཞིའི་ཀུན་རྟོག་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་དྲི་མ་ཡེ་ཤེས་ 





ཉེ་མས་བཅོམ། །སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་བྱེད་དབང་རྫོགས་དམ་ཚིག་གཙང་། །འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་སྙིང་ཕོ་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འདི་ཉེར་མཁོའིཆ་རྐྱེན་དུ། །སྡོམ་བརྩོན་བླ་མ་འཇམ་ཚུལ་ངོར། །འཇམ་མགོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་འབངས། །མཁའ་ཁུབ་ 


ོརྗེསསྦྱར་བ་དགེ། །། 


4 
༼་ 
3 
2 
ཤྲ 
- ཟླེ 
ཡཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ལོའི་ཐུག་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བླ་མ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་མཚོ་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་གསང་ལམ་ 


༨ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །གདོད་ནས་མ་འབྲུལ་སྟོང་ཆེན་གཤུག་མའི་ཀློང་། །འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་པ། །མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་ཀྭ་རས་དུས་ཀུན་སྟོངས། དེ་ལ་འདི་རྭ་བ་མ་ཞི་བ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་རས་བྲི་ས་སམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པའི་སྟེང་ཐུམ་པ་བདུད་རྩི་མེ་ལོང་སོགས་བཤམས་པའམ། དབང་དང་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་དང་མི་ 
འབྲེལ་ན་མ་བཤམ་ཀྱང་རུང་ཤིང་། བླ་མའི་གཏོར་མ་སྤྱི་འགྲོ་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག །ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ཀྱད། ཆད་བརྟེན། སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས་བཅས་དང་། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
འདུ་བྱའོ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ལ་དགུ་ལས་ ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བ རྒྱུད་ འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོས་པས་ བླ་ མ་ཡི་དམ་མཁ འ་ འགྲོ་ཆོ: ས་སྐྱོང་ སྲུང་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄། །མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིསཔ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོ༔ མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སླད༔ ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཛཇུག་པར་བྱགི༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་ནི། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་ 


བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི 





རངས༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་བདེབས༔ སྟིང་ཕོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ འན་གསམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
ཚེ གིས་ར་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་དཀར་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་བཏང་། བཞི་པ་བགེགས་བསྐྲད་ནི། བགེགས་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾ།ཁཾཿ གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ ཛཿས་མགྲོན་བཀུག །ཨོཾ་སརྦ་བིཔྣཱན་ན་ 


4 མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་བཀའ་བསྣོ་བ་ནི། ཧྷཱཾ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའེ་ཚོགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ནས་བརླག་ 


-3 པར་གདོན་མི་ཟ༔ དྲག་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་གཟིར། ལྔ་པ་མཚམས་བཅད་ནི། ཧཱུཿསེམས་ཉིད་སྟོང་ཆེན་གདོད་མའི་མཁར༔ སེམས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་རབ་འབར་བསཿ གཉིས་སྣང་བགེགས་ 
ཆོགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཛྷཱཾ༔ དྲུགཔ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་བཤགས་ནི།། ཧོ༔ རིག་རྩལ་རོལ་པའི་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ༔ 
མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། བདུན་པ་སྡོམ་བཟུང་ནི། ཧོཿ བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་ 





” ༄༅། །དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ནས༔ ཁུད་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱིས་སྲོག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་གཟུང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ༔ རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབ་གསོལ༔ བརྒྱད་པ་བྱིན་འབེབསལ་སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཧཱུཾཿཇོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ལོབ་ལ༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་ 


' དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུའི་ཞེང་ 
ཁམས་ནས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ལོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིསཿ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་སྤོར༔ སྒྲབ་གནས་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དུ་སྒུར༔ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ 
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འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ རཾཛཱཾཧཾཿ དགུ་པ་གནས་མོ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི། རོ་ཞཾ་ཞཾཿ གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་རྣམ་ 
ཧཾ དག་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར༔ བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཨརྒཾ་པཱ་ཧཾ་པེདྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྩེ་ནི་བིདཱ་ཤབྟ་ 
རྤ ཨཱཿཧཱཾཿ མ་ཧྭ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཧཱི་ཏཱ༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཿ དབྱིངས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཆེ༔ རིག་པ་མཚན་མེད་སྟིང་ རྗེར་ ཤརཿ 
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པཱུ ཟུང་འཇུག་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྩལ༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི༔ འོད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ༔ འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ ཕུང་པོ་དག་པ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤིས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ 
སེམས་ཉིད་དག་པ་རྒྱུ་ཡི་ཧྲིཿ ཡོངས་གྱུར་གཤུག་མ་རང་བཞིན་ལྷ༔ ཞལ་ཕྱག་སྐུར་བཞེངས་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་ 





“ ༄༅། །མཉམ་གཞག་བྷནྡྨ་དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་བསྣམས༔ གསང་ལོད་ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་གསོལ༔ དབུ་ལ་པདྨའི་སྟན་ཞུས་བརྫིད༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ 
ཀློང་ན་རོལ༔ སྤྱི་བོར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་དབུས༔ ལོངས་སྐུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་རྒྱས༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་མཚན་དཔེར་འབར༔ དེ་སྤྱིར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཆོས་ 
སྐུ་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་རྒྱས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་འཁུད་དར་གོས་དང་༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞེར་ 


ངེ ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བའི་མདངས༔ ཕྱག་གཡས་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་ 
འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་འབར༔ གསང་ལོད་དར་དང་རིན་ཆེན་བརརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ པང་དུ་རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམ་པས་འབྲིལ༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའི་རོལ་ 
པར་བཞུགས༔ དྲེ་ཕྱི་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱི་ནང་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་དངོས༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐེང་༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ 





ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་སྣང་གསལ་མཿ༔ རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བསྣམས་མས་འཁྲིལ༔ ལྷོ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ༔ དཀར་གསལ་ཌ་རུ་པད་ལོར་འཛིནཿ སྔགས་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ གནྡྷེ 
དྲི་ཆབ་བསྣམས་མས་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དམར༔ ཐོད་རྔ་འཁྲོལ་ཞིང་མེ་ལོང་ངོམས༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ གིཏྟཾ་པི་ཝཾ་བསྣམས་མས་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སེར༔ ས་ 
གནོན་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཅིང་སྤུལ་སྐུའི་ཆས༔ པྤའྲེ་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཤར་ལྟོར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སེར༔ ཁ་ཊཾ་དང་ནི་ཉི་ཟེར་འཛིནཿ རྣལ་འབྱོར་ཆ་ལུགས་རོལ་སྟབས་ 
བཞེངས༔ མཱ་ལེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འཛིན་འཁུད༔ ལྟོ་ནུབ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ མཉམ་གཞག་པད་ལོར་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད༔ དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་སེམས་སྐྱིལ་བཞུགས༔ དྷུ་པེསྤོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲ༔ ནུབ་བྱང་ 
སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་རྩ་ལ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྟེགས་མཛུབ་བསྒྲད༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་གཡོན་བརྐྱང་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་གར་མའི་བདེ་བས་རོལ༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ དམར་སྡུག་རྡོ་རྗེ་ ཕུར་ བུ་ 
འདྲིལ༔ འཆོལ་བའི་ཆས་ཅན་རོལ་སྟབས་བཞེངས༔ སྒེག་མོ་མེ་ལོང་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དཀར་དམར་མདངས༔ ཞེ་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ཨུཏུལ་ 
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” ༄༅། །བརྒྱན༔ ཐབས་མཆོག་དགྱེས་སྐྱེད་ཚུལ་གྱིས་རོལ༔ བར་ཁྱམས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ ལྷ་ཡི་གུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན༔ དཀར་སེར་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
བརྒྱན༔ ལྷ་མིན་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ལྡང་ནག་མཁར་གསེལ་ལྟུང་བཟེད་འཛིན༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ༔ མི་ཡི་ཀུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་བྷནྡ་བསྣམས༔ པད་ཞ་གསང་ 
ལོད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཀྱོལ་སོང་གུ་རུ་སེང་རབ་བརྟན༔ མཐིང་ནག་ཅང་ཏེའུ་དིལ་བུ་འབྲོལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཀུན་ཀྱང་བཞེངས་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་རོལ༔ ཡི་དྭགས་གུ་རུ་རྣམ་སྣང་ 


ཱི བྱེད༔ སྨུག ནག་རྡོ་ རྡེ་ཡུར་ བུ་འདྲིལ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ སྣ་ཚོགས ་དོར་ ང་སྟབས་ བཞེངས༔ དམྱལ ་བའི་གུ་རུ་རྣམ་ པར་ གནོནཿ དམར་ནག་རྡོ་ ་རྗེ་སྟེགས་པ་ བསྣམས༔ འཇིགས་རུ རུངས་ཁྲོ་ཆས་ དོར་སྟབས་ འགྱིང་༔ 
སྒོ ་བཞེར་ པད ་ཉི  བདུད་ བཞིའི་ འི་སྟེང་༔ རྣམ་རྒྱལ ་གཤིན་ རྗེ་རྟ་ མགྲིན་ དང་༔ བདུད་རྩི་ ་དཀར་ སེར་ དམར་ ལྡང་མདོག༔ གཡས་རྣམས་ལྟྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྷུགས་ 'སྒྲོགས རྒྱ་གྲམ མ་གཡོན་ དྲིལ་བུ༔ རང་ 
འོད་ཡུམ་ འཁྱུད་ཁྲོ་ བོའི་ཆས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ དབུས་ དོར་ སྟབས་ འགྱིང་༔ གཞན་ཡང་ སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་མཚམས་སུཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ ཚོགས༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ བྱི་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་ 





འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གིས་ལྟས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པས༔ ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ 
ན་མོངས་དག༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨོ་ཛཱཾ་ཏཾ་ཧྲིཿཨཿཨྟི་ཏིཉ་མི་སུ་ར་ཏཱ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ༔ གཉིས་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྤྱན་འདྲན་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ 
ན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་དང་༔ རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཞི་ 
ས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ 

༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་མངཱ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧཱི་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾ༔ རང་ 
བྱུང་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དབྱིངས་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དབབྱེར་མེད་བཞུགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སྲརྦ་ས་མ་ཡ་མཆཱལ་ལ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ 
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°“ ༄༅། །ཧོཿ ཏྣི་ས་མ་ཡ་ཚྭཾ༔ བཞི་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ གང་འདུལ་སྤུལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏེཌྟ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ཕྱི་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ཅིར་ཡང་ཤར༔ རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོ་ན་མ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨཾཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭ་ཧཱ ཕྱག་ཞབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་བསིལ༔ ཨོ་དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ 


' བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནེ་བསིལ་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ན་མསྒ་མནྟ་བུནྡྷ་ནཱ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཛྷཾཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར༔ དམ་ཚིག་ 
ཕྱག་རྒྱའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ས༔ དགྱེས་པའི་བྱིན་བསྐྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ སྦར་མུ་དྲ་ཛྙཱ་ན་གིཏྟ་པཱྭ་ཛ་ཧོ༔ ཐུན་མོང་ཉེར་སྤྱོད་སྤྲིན་ཕུང་སྒྲོ༔ 
ཨོཾཿ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྡིང་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ སྣང་གསལ་གཟི་འབར་དྲི་ཆབ་འཐོར་ཡབ་སྦྲེང་༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སྙན་འགྱུར་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་མཆོདཿ 





ྲ་ཤི་བཛ་ར་གྭ་དྷུ་པེ་ཧཱཿ པྡེ་ཏཿ སྭ་ལོ་ཀེ་ཧཱིཿ གྫཉེ་གནཿ ནི་བྱིདུ་ཨཱཿ ཤྣཐ་སྦར་པཱ་ཛ་ཧོཿ ནང་མདད་སྐན་གཏར་རྟལ་ནི། ཨོཾཿ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་རྟགས་སུ་རིགས་ལྔར་སྣང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
རྗས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ སྒྲུབ་ པའི བྱིན་ རླབས་ བཅདུདཿ གཏི་མུག་རྡོ་ ་རྡེའི་དམ་ ཚིག ་མཆོག་ ཏུ་རོལ༔ མ་ ཧཱ་བྱཨ་ མྲི ཏ་ ཁཱ་རཾ་ །བཱ་ ཧིཿ ཡཿ ནྣང་བ་ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གཏོར་ གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ ་བཅུད་ ཀྱི་ 
སྐེམས །ཅན་ ༈གཏོར་མར་གཤམས༔ཿ རོ་ ་བཅུད་ ནུས་ ་པ་ཕུན་ ཚོགས་འདོ་ 'འདོད་ཡོན་ གཏེརཿ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་དམ་ ཚིག ་མཆོག ཏུ་རོལཿ མ་ པ་ཧཱབ ལོ ་ཏ་ཁ་ར རཾ་།ཏཱ་ ཧིཿ ཧྷཱཾཿ ཁམས་ གསུམ་ བསྒྲལ་ བའ་ འི་རྭཀཱའི་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྐྱིལ༔ གི ་ཏིའེ་ དབྱིངས་ ལས་དྭངས་པའི །བྲག་ གི ་རྒྱུན༔ འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་ ཆེན་པོ་ ཕོར་ མཉམ་སྟུ སྲར་ཁ༔ འདོད་ ཆགས རྡོ རྡེའི དམ་ ཚིག ་མཆོག་ ཏུ་རོལ༔ མ་ ཧཱརྟཀ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧིཿ གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ 
ནི། ཧོཿ བད་ དེ་ཆེན་ རྩག་ རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣྱ སྨར་པས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོ་ རྷག་ ཚོགས་འོད་གསལ་ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲ་ལ༔ ཟུང་འཇུག དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་ མེད་རྫོགས་པ་; ཆེ༔ ཆོས་ ཉིད་དོན་གྱི་མཆོད་པ ་ཆེན་པོཿ པར་ 
བཞེསཿ སྟ་ན་ག་ཌ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་རྷརྨ་དྷཏུ་ལཱ་ཛ་ཧཿ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾཿ ་ཤེས་རྣམ་ པ་ཐམས ཅད་ ཕ༔ གང་ འདུལ་ གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་ རུ་ཤརཿ༔ ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་སྤྱོཿ སྦྱོང་མཛད་ པའིཿ རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ་ལ་ རྩག་ འཚལ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
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2 
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༄༅། །བསྟོད༔ ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ༔ མི་ཤིགས་ན་དའི་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས༔ བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྭཱ༔ ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱན༔ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
ཤིང་ལྟར༔ གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྩ་ལ༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕན་འདོགས་པའི༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཉམས་བརྒྱ་ཅིར་ 


བཱ ཡང་སྟོན༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སྟོན༔ གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་འདས༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་རྡོ་རྗེའི་གླས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བསྟོད་པ་ཡི༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པས༔ དངོསྲ་གུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བདུན་པ་ཛབ་བསླུལ་ནི། ཧཱུཾཿདམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གསང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ སྐུ་ནི་བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་འབར༔ གསུང་ནེ་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་འོད་གསལ་སྲོག་དང་བཅས༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ན༔ 





མ་ གཡེལ་ ཐུགས་རྗེ རེ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཡྲིས༔ བྱིན་ རླབས་ ཊ་དངོས 'གྲུབ་ སྙལ་ དུ་གསོལ༔ བཛྭ་མྨན་ ནྣ་ཛྷཱ་ན སྙིཾ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ་ཧུཾ བརྒྱད་པ་ཛབྲ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། རང་ ཉིད་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་མཆོག ་གིཿ ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་ སྐ མཆེད་ 
ཤླ ཀུན༔ གདན ་གསུམ་ སྒྱུ་འཛྲུལ་ ཞི་བྲ་ཡ ཡཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ པོར་ལྷུན་ རྫོགས ་པའིཿ ཐུགས་ ཀར་ང པདྨ་ཉི་ ཟླཱའཾ་ འི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས 'སེམས་ ༈་དཔའ་ཀུན་། ཏུ་བཟང་༔ མཐིང་གསལ་ མཉམ་ གཞག་ ཡུམ་དང་ འབྲིལཿ 
་ཱ དེ་ཡི ་ཐུགས་དབུས 'ཉི་ ཟླའེ ་སྦུབས༔ ཧིཿ ཡིག ་དཀར་དམར་མཐའ་ བསྐོར་དུ༔ སྔགས་ ཕྲེང་རང་སྒྲ་སྒྲོ སྒྲོགས་ བཞིན་ པརཿ གཡས་ ས་བསྐོར་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ བར་བསམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས། ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ བྷ་སིངྡི་ 


ཧཱུཾཿ ཅེས་བསྟེན་པ་དང་། ། སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག ་སྔགས་ ཕྲེང་གིས༔ བསྐོར་ ལས་ གཉིས་ པ་བར་མེད་བྱུང་༔ རང་གི་ཊ ཞལ་ནས་རང་འོད་ཀྱི༔ ཡུམ་གྱི་ཞལ་ ཞུགས་གསང་བར་ བརྒྱུད༔ མགལ་མེ་ལྟ་བུར་ འཁོར་ བ་ 
སཿ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་འབར༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས ་ཐོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་པའིཿ ལྟ་ ཚོགས་ 'རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ཞུགས༔ རང་རང་ཐུགས ་སྲོག་ལས་བྱུང་བའི༔ སྔགས་ཕྲེང་ ང་མགལ་ མེ་བཞེན་ ན་དུ་ 


== 


ཁོརཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་འབར་ནས༔ ` ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་ཉེ་བ་ཡིས༔ རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཉེར་བསྟེན་དང་། ། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་འོད་ 





པཿ ༄། །ཟེར་ འཕྲོས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷའ ཚོགས་ཤ ཡྲ ཡི་ཤཱེས་ བསྐུལ༔ གཙོ་འཁོར་ ཀུན་ཛུ གྱི་ཐུགས་ ཀ་ན ནསཿ བདེ་ ཆེན་ གཟི་ བྱིན་ དཔལ་ ནུ་འབརཿ མཁའ་ ཁུབ ་རྩ་ གསུམ་ རབ་འབྱམས་ མཆོདཿ བྱིན་ རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་ རང་ལ་བིམཿ སླར་འཕྲོས་འགྲོ་ ཀུན་ སྡིག ་སྒྲིབ་སྐྱ སྦངས༔ དྲེགས་པ་ གཏུམ་པོ་ ་ལས་ལ་བསྐོར༔ ཞེ ཞེ་རྒྱས་ དབང་དྲག་ མཆོག་ ཐུན་ གྱིཿ གང་འདུ་ལ་ ཕྲིན་འ ལས་ ལྷུན་ གྲུབ་° བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པད ཤོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཇིདྡྷེ ལ་ལ ཧྷུ་ ཨཱ༔ སྒྲབ་པ་བཅས་གྲངས་ བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཞི ཞི་རེ་བླཟླ་བར་གསུངས། སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ། ! ཨོཾ་ཤིནྟཾ་ ཀུ་རུ་སཱ་ ཧཱཿ ཛྷ ་པུཌྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཧིཿ ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧྷཱ་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལས་ 


1 བཞིའི་སྔགས་སྤེལ་བའང་ཅི་རིགས་བཟླ། སྒྲུབ་ཆེན་ནི། ། སྒར་ཡང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ས་ཆུ་སྒ སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱིའི༔ མེ་རླུང་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ གཉུག་མར་གནས་པ་མངོན་དུ་སད༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཧན་ཀུན༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤར༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས༔ གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་རྫོགས༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒར་འུར༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཁྱབ་གདལ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་ནས་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་བོ་ 





རྷི་ཙིཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུ་ཛཱཾ་ བྷྱོཾཿ འབྲམ་ ཕྲག་བཞི་བཟླ་དགུ་པ་ཛབ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ། དབྱངས་གསལ་ རྟེན་སྟིང་ཡི' ག་བརྐྱ་བཅས་ལྟག་ཆད་ཁ ་བསྐང་སྟོང་ཚིག་ཕུལ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་ ་དང་ ཟུར་དུ་འབྱུང་བའེ་བཤགས་སྐོང་བཅས་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་ པོ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། བ་ལ་དང་མ་ད་ན་སོགས་ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཇི་ ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཤམས་ལ་བདུད་ རྩིས་བསང་། རླཤཾ །འཾཿ སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ དབྱིངས་ ཀྱི བྷནྡ་ རུཿ རིག་ པ་ཡེ་ པེ་ཤིས་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོར་ 
ཁྱིལ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱད་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱན་ དྲུར ཨོཾ་ཨཱཿརྭཾ ཧུཧ་ཧོཿ ཧྲིཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྐྱན་དྲངས་པ་ནི། ། ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་ དག་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་ 


¦ ནསཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ ཚིག་ ་མཆོག་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཐབླ་མེད་མཆོག་གི་ཚེ ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩི་ འི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ གཟུགས་ སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱའི་ཆར་འབེབས་པ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ 
ཧྭག་ཌ་ཙཀྲ་པའྟཀ་མ་གུ་ཌ་པཱཱ་ཛ་ཧོ༔ བཞི་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོ༔ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཅི་ 





“ ༄༅། །མཆིས་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། ལྔ་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ཧཱཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་དགུག་ 
བསྒྲལ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ སྔར་ནི་ཏི་ཤྭ་ཏུན་བྷིྣན་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ག་ 
ཌ་ཙྲཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་བསྐང་བ་ནི་སྐོང་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ་ལ། ཧཾཿ ཅིར་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ 


རེ ཅད་པ༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིས༔ དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན༔ ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉེ་རྒྱུའི་གློགས་མཛད་མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་བདག༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་སྲུང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཡེ་ 





ཤེས་རོལ་པར་ཤརཿ འཁོར་འདས་མགྲོན་གྱུར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྷཱཾཿ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་སྐོང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི༔ མཆོད་ཡོ: ན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་དང་༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས༔ ལྟ་རྫས་ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདའ་དང་༔ རེག་བྱ་འཇམ་འཁྲིལ་གསང་བ་ཕོ་ཉ་མོའི༔ འདོད་ཡོན་བདེ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ 
ལྷུན་རྫོགས་པའི༔ རྨད་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྟ་མིའི་འབྱོར་པའི་ཕུལ༔ བཅུ་དྲུག་བདེ་སྟེར་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་ 
སོགས༔ ངོ་མཚར་རྣམ་མང་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་དམར་ཆེན་པོ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལོངས་སྤྱོད་གཏོར་མའི་ 
ཆོགས༔ ཁུད་པར་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྭ་རླུང་བྱེད་རྩོལ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་སྦྱོར༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བླ་ 
མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་རྐྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་སོགས༔ བཞེད་དགུར་འཆར་བའི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱན་ 
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° ༄༅། །གྱི་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ བ་མ་ད་ལྟའི་ལུས་བླངས་ཡན་ཆད་དུ༔ བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་ 
བཤགས་ཤིང་བསྡམ་པར་བགྱི༔ ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེདཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ མཆོག་ 
ཐུན་དངོསྲ་གུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ སྣང་སེམས་དབང་འདུས་གཟུང་འཛིན་དགྲ་དང་བགེགས༔ 


4 ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་འཕེལ༔ སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ 
ཆོས་མཐུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་སྲུང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དམོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསད་གཟིར་བསྐྲད་ནས་ཀྱང་༔ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐར་ཐུག་སྣང་ཞེན་ལྷ་དང་སྔགས་སུ་དག༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྟོགས་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོག་དངོས་ 





མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཕྱི་དཀྱིལ་ཚོགས་ཀྱི་ས་དགྱིས་པ་བསྐངས་ནས་ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་ལ་ཚིམ་པར་རོལ་གསང་བ་སྟོམས་ཞུགས་བདུད་རྩིས་ཡུས་དཀྱི་ལ་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྱི་ངས་རིག་དྱབེར་མེདྲ་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། བདུན་པ་ལག་མ་བསྔོ་བ་ནཾ། 
༢༠༢༤ར ྫ 


ལྟག་ མ་བསོག་འཛོག་མེད་ བར་བསྡུས་ ལ་བདུད་རྩི་ ས་བྲན། པ་ ཞུ་ཨ་མྲི་ཏ་ག་ར་པཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཨེ་ཨཱ་རལླ་ཧྲ་ཧཱ་ཝཾ ་ལིཿ ཧུཿ ཡེ ཤི ས་རོལ་པ དཔ ལ་གྱི་ལྷ ག་སྡུད་དང་༔ ལས ཤཡས་གླབ་ པཕ འི་མཁ ལ་ འགྲོ ་དབ ང་ཕྱུག་གིང་༔ 
བཱ འདི ར་གཤེག ས་ད མ་ ཚིག་ ལྷ ག་མའི་ཚོག ས་ ལ་ངོ ལཿ འབོ་ རཿ སྲུངས་ རྐྱེན་ ཟློག་རྣ མ་ཁ ཞིའི་ཕྲིན་ ལའ ས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུ ་བ་འཾ ་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་ ལྷག་གཏོར་སྲིན་ མོའི་ཟ་ ལམ་མཚམས་སུ་ སྤུངས། བདེ་ཆེན་རྡོ་ རྡེའི་ གླུ་བླང་ བ་ནི་ ལྟ་བ འི་གདིང་ 


¦ བསྙེད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པའི་གྲོང་ན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མངོན་ 
ལམ་གྱིས་ཤིས་བར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གནས་སྐབས་གེགས་ཞི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ རྟག་ 





སས སས་གྲ་གསཁག་ཁྲག ¥ 


” ༄༅།། །ཏུ་དཔལ་གནས་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསྙུང་། གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིད་ཞིར་མི་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྟེས་པའི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས་ཕྱུང་༔ ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཚོགས༔ མཐུ་རྩལ་མེ་ 
ཡིས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་མཛོད༔ གསང་བའི་དྲག་སོད་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཐུལ༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ 


དྦ དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྟིམས༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྟག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེ༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསུམ་་ཆད་མདོ་བསྒག་པ་ནི། ཧཱུཾཿསྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བར་དུ་ལྷ་གནས་གསུམ་དང་ཛཾ་གླིང་དུ༔ 
བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ བ་མ་འཕགས་བོད་རྡོ་རྗེའི་གནས་རྣམས་སུ༔ 





སྙན་ བརྒྱུད་ཚུལ་ བཞེན་ འཛིན་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱིས༔ ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ བའི་ལས་ བྱེད་དྲེགས་ པའེ་ འི་སྡེ༔ མཆོད་ གཏོར་ འད དི་བཞེས་ སྣང་ སེམས་ དབང་དུ་སྡུས༔ ད་ལྟར་ བསྟེན་ཅི ཅང་ སྒྲུབ་པ པའེ་ འི་ཚོགས་ །ཁང་ 
པའ འདིརཿ༔ བདེ་གཤེགས ་གདུང་འཛིན་ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ འགོ་ཞིང་ སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ ཀུན༔ མཆོད་གཏོར་ འདི་ དི་བཞེས་ རྣམ་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོ སྦརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ ཀི་ ཀ་ར་མ་ཧཱ་བ་ 
ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། ཧཾཿ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག་པ་ལ༔ བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ ཌཱ་ཀི་ནིཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་ མ་ཡ་ མའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཕམ་ཕབས་ 
དམ་ཚིག་མགྲོན་དུ་གཤེགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་སྤྲུན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ལྟརཿ གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡི༔ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས༔ གངས་ཅན་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་ཀྱི་སོ་ཁ་སྲུངས༔ མཐའ་དབུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞི ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་༔ ཐུབ་བསྟུན་བཤད་སྒྲབ་ འཕེལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་རྟབྲ་ནི། ཧཾསྒྲབ་ལ་འཚེ་བའེ་དམ་སྲི་སྒབ་ འདྲེའི་ཚོགས༔ ཨེ་དབྱིངས་བཀུག་གཟིར་ ལྷུན་པོའི་ ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ སྲིད་ པྲ་ཧི སྤྱི་གནོན་ རྡོ རྡེའི་རྟ བྲོ་ 
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རཚོོ་ཟ་༡ 


” ༄༅། །ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་ལྡང་མནན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧི་ཧི་ཧི་རཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་དམ་སི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཨེ་ལཾ་ནན༔ དྲུག་པ་བཏང་རག་འབུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཛོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དང་པོར་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲབས༔ ཐ་མ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེའེ༔ ཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ རྟག་རྒྱུན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ༔ བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
འདེབས་མི་འཚལ་ཡང་༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་དགོངས་པའི་རྩལ་སྐྱེད་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐུ་ 


ུྦ གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཱཱ་ན་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ བདུན་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོ༔ དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་བཤགས་བྱ་མ་དམིགས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ 
ལས་བརྩམས་པ་ལ༔ ལྟག་ཆད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་སོགས་ནོངས་པའི་ཚོགས༔ སྟིང་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕེ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། བརྒྱད་པ་ཉེར་བསྡུ་ནི། ཨ༔ འགག་མེད་རིག་རྩལ་རོལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པཿ རིམ་གྱིས་བདག་ཐིམ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས༔ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ངང་༔ སྤང་བླང་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དཀུཔ་རྡེས་སྤྱོད་ལྟར་ལྡང་བ་ནི། 





ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾཿ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར༔ དབྱིངས་རིག་རང་ཤར་རྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐུ༔ སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ལྡན་པས༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་སྐྱོད་ཡུལ་མཆོག་ལ་འཇུག༔ བཛྲ་ 
མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་རཀྟ་ཧཾ༔ བྱ་བ་ྨོན་ལམ་གདབ་བ་ནི། ཧོཿ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོས་ 
པའི་མབུས༔ བདག་གཞན་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཨོཾཿསྤང་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེ་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་དམ་པའི་ཆོས༔ རིག་ 
ལ་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་དགེ་འདུན་སྡེས༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་སྐུར་སྣང་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་ 
མཛད་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རིག་པ་རང་ཤར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་ 


༡༨༢ "35 35 2 --23 7 


བའི་དོན་མཛད་སྦྲལ་པའི་སྐུར༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག༔ ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་སླེལ་བར་བྱའོ། །ཅེས་པའང་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་༧ འཇམ་དབྱངས་ 
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= ༄། །མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཟབ་ཆོས་འདི་དག་གི་བགོ་སྐལ་ཐོབ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འབོད་པས་མདོ་ཁམས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའེ་རང་གནས་ཀྱི་ཁང་བུར་གཏེར་གཞུང་ལས་དཀྱུས་སུ་བསྒྲིག་པ་སྟེ་འདིས་ཀྱང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨན་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ནི་རང་གཅུང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 





° ]༄། །བཤགས་སྐོང་ཁོལ་ཕྱུང་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དབུར་མར་མེ་སྤར་ལ་གནས་ཕོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ གནས་ཡུལ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་༔ མཆོད་གཏོར་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྦྲིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྦེལ་ལ། བཤགས་སྐོང་གི་ཡུལ་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ 

ཿ "ཀ་འ ༧ ད་ར ད།" ་རྲའར་ ' ༤ ན་འཚ རག་བ" པ།" རད" ད༡ ཧཀ། ར་ད 22 "པ།"(༈།' ཛོ ༤ རེའི ་ད།་ད།[།བར ༤ ངའོའར་བཀྲའི་ "ལོང་གའིཔ་ལས་དར་ལོ་ལ་གསམ་ལརས་ངདར་ 
རབ་འབྱམས་ཀུན༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ དངོས་གཞི་ལ་བཤགས་སྐོང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་ 


དྷཱ པོ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་ནི་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཧོཿ དགོངས་ཀློང་དབྱེར་མེད་བརྡ་ཡིས་མཚོན༔ སྟན་རྒྱུད་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ སྤྲལ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལྷན་སྐྱེས་ངང་ལས་མ་གཡོ་ ས་བཞེན༔ ཞིང་ 
སྔགས་ཌཱ་ཀའི་སྤྲིན་ལུང་འཕྲོ༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ 





== - 


རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙཏྭ་པྲ་ཌ་མྱེ་ན་བེནྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མིཿ གཉིས་པ་ངག་གི་ཉམས་ཆགས་སྟོང་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་སེམས་པའི་བསྙོམ་བཟླས་བྱ་སྟེ། ཨཱཿ བདག་གི་སྦྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བླ་མ་རྡོར་ 
སེམས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་༔ སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་ཚངས་བུག་ཞུགས༔ ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྒྱུ༔ འབྲས་བུ་ནད་གདོན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན༔ དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་བསམ། སྟོབས་བཞེའེ་གནད་དང་ལྡན་པས་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་མཐར། ཨོ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདག་ལ་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ༔ 
ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་མཛད་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་གཞན་དབང་དང་༔ཿ མི་ཤེས་བག་མེད་མ་གུས་པས༔ རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་༔ བཅས་པའི་བསླབ་ལས་འགལ་བ་ཀུན༔ དག་ཅིང་ 
ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས༔ རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ལས༔ 


ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བར་ཆད་སེལ༔ ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་དད་ཕྱག་འཚལ༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
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“ ༄༅། །ཉམས་འགལ་རལ་བར་གྱུར་པ་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ སྙིང་ནས་གདུང་བས་གསོལ་ 
བཏབ་པས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེས༔ སྡིག་ལྟུང་དག་པའི་གནང་བ་སྩལ༔ དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་ནི། རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའིཿ ངང་ལ་ཡིད་ནི་ 
འཛིན་པ་བྲལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡེ་བསྲུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་༔ སྤང་བླང་ལས་འདས་ཕྱལ་བ་ཆེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཉམས་ཆགས་ 


ཞི རྟོག་སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ༔ །་ཨ།་ན།ཿ ཞེས་གཉུག་མ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ངང་དུ་རིག་པ་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་ཅི་གནས་སུ་བཞག །གཉི་ས་པ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཐུན་མོང་ཉེར་སྤྱོད་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། ཨོཾ་དངོས་སུ་ 
འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་དམ་སྐོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ 
ཨརྒྷ་པཱཾཔུ་དྷཱ་པེ་ཨཱལོ་ཀེ་གནྡེ་ནི་བིདྱ་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཔྷ་སྭ་ཧཱཿ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་བསྐང་བ་ནི། ཨོ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བྷནྣ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ 





འདིས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་རང་སར་གྲོལ༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཧི༔ ཨཱཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་བྷྡྷ་མུཿ གཉིས་སྣང་བསྒྲལ་བའི་རཀྟས་བསྐང་༔ གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་འདིས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆགས་སྡེག་ལྟུང་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་རང་སར་གྲོལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཏོར་ 
ཞོང་དུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་གཏོར་མ་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་དམ་ཚིག་འདིས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་དབྱིངས་ 
སུ་ཞི༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་རང་སར་གྲོལ༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧཱིཿ གསུམ་པ་མཆོག་ཏུ་སྣང་གསལ་མར་མེས་བསྐོང་བ་ནི། ཧོ༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་བཞིའི་ཀོང་བུ་མུ༔ སྣང་བ་བཞི་ 


ཡིས་མར་མེ་སྦརཿ ཞོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་འདིས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་དབྱིངས་སུ་ཞེ༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་སྒྲེབ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༄༅།། །རང་སར་གྲོལ༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 





༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུག་ཏིག་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་རྒྱལ་གདོན་ཀུན་འཇོམས་ 


= 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །དུསགསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ནི། །དམ་སྲི་འདུལ་བའི་གཤེད་མ་རུ། །ཡོངས་ཤར་པདྨ་གཏུམ་པོ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྡེལ། འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པའི་སྟེགས་ཐའི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ་དཔལ་གཏོར་སྦྱི་འགྲོ་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟེན། སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས་བཅས་དང་། དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་ཕོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། 
མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཌཱམ་རུ་ནང་མཆོད་མཐོར་ནས་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ལ་བདུན་ལས་ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྡོན་འགྲོས་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་མོས་པས། 
ན་མོཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། 


རཿ 
༼འ་ 
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།གཉིས་པ་ སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོ༔ མར་གྱུར་ རིགས་དྲུག ་སེམས ་ཅན་ལ༔ བྱམས་ དང་སྙིང་རྡེ་ ཆེན་ ལོའི་ འ་བློསཿ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ལ་ འགོད་ པའི་ སླད༔ ཟབ་ མོའི་ལམ་ལ་ འཇུག་ 


པར་བྱ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་ནི་། ! ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགསཿ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གུས་ ཕྱུག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་ 


གསང་བའི་མཆོད ་པ འབུལཿ ཉམས་ ཆགས་ ས་སྡཾག ་སྒྲིབ་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྡུགས་ བསྒྲ་བ་ ལཿ ལ་རེས་ ཡི་རངསཿ སྨིན་ གྲོལ་ གསང་སྡུགས་ ཆོས་ ས་འཁོར་ བསྐོརཿ རྒྱ་ ངན་ 
མི འདའ་ བཞུགས་ གསོལ་ བདེ་བྲས༔ སྙིང་པོ ་པོ་སེམས ཤན་ ་དོན་ དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་ རྡོ ་རྗེའི' དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། རང་ ཉེད་སྐད་ཅིག ་གིས་རྟ་ མཆོག ་ཧེ་ རུཀ་ སོགས་དཀར་གཏོར་ 





སྱི་འགྲ་བཏང་། བཞི་པ་བགེགས་བསྒྲད་ནི། བགེགས་གཏོར་ཆབ་ཀྱི་བྲན་ཏེ། རཾ་ཾ།ཁྲཾ༔ གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་ཧོ༔ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿས་མཧྲོན་བཀུག །ཨོཾ་སརྦ་བི་བྷཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་སོགས་ལན་གསུམ་རྱིས་བསྡོས་ལ་ 
བཀའ་བསྣོ་བ་ནི། ཧུཾཿགསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ནས་བླརག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ཿ དྲག་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་ 
གཟིར། ལྔ་པ་མཚམས་བཅད་ནི། ཧཱུཾཿསེམས་ཉིད་སྟོང་ཆེན་གདོད་མའི་མཁར༔ སེམས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་རབ་འབར་བས༔ གཉིས་སྣང་བགེགས་ཚོགས་མཚོམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ 
ལ་ཛྷཱཾཿ དྲུག་པ་བྱིན་འབེབས་ལ་སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཧཱུཾངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་ 
བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ལོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གནས་ 
གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གནས་ 
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“ ༄༅། །འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་སྤོར༔ སྒྲུབ་གནས་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དུ་སྒུར༔ སྒྲུབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ འདོད་ཡོཿ ན་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱིཧྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ རཱཾ་ཛཾ་ཧཾཿ བདུན་པ་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་ 
དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེརཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པཱ་དྱཾ་ཕྤེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་བིདུ་ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾ 


འཇུག་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྩལ༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཛཱཾ་དམར་པོའི༔ འོད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའཿ འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ ཕུང་པོ་དག་པ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ 


པཱ མ་ཧྭ་པྩཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱི་ཏཱཿ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཿ དབྱིངས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཆེ༔ རིག་གདངས་ཚད་མེད་སྟིང་ རྡེར་ ཤ ར༔ ཟུང་ 





དབུསཿ པད་ཉི་རྒྱལ་བསེན་བསྟོལ་བའི་སྟེང་༔ སེམས་ཉིད་དག་པ་རྒྱུ་ཡི་ ་ཧཾཿ ཡོངས་གྱུར་གཞུག་མ་རང་བཞིན་ལྷ༔ ཞལ་ཕྱག་སྐུར་བཞེངས་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་ 
དྷ གཡས་གནམ་ལྕགས་ རྡོ་རྗེ ་གསོརཿ གཡོན་ པས་ལྕགས་ 'སྡཾག ་སྟིང་ ནས ་གཟིརཿ དུར་ཁྲོ ད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས ་བརྗིད༔ ཁྲོ ་གཏུམ་གར་ དགུའི་གཟི བྱིན་: འབརཿ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཅིགས༔ 
, སྨར་ སྙིན་ དབུ་སྐྲ ་མེ་ལྟར་གཡོ༔ ཞབས་ གཉིས་ 'གྱད་ཀྱི་དོར་ཐབས་ཀྱིས༔ དྲག་མེ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་རོལ༔ སྦྱོར་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ ག་ཆེ མོ་མཐིང་༔ གྲི་ ཐོད་ཕྱག་ཊུ རྒྱ་ འཛིན་ པས་འཁྱུདཿ སྦྱི སྤྱི་གཙུག་ ཁྱུང་ཆེན་ 


བཱུ རིགས 'ལྔ་འཕྲོ༔ གནས་ ལྔར་ གཤིན་ རྗེ་རྟ་ མཆོག ་དཔལ༔ གསང་བདག་མཁའ་འགྲོ གོ་སྡེ་ ལྡ ་དང་༔ ཡཀཱ་ མེ ་དཔལ ་གོ་ ་ཆས་གཏམས༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྙིབས་ བཞེ ་པའི༔ མདུན་ དང་ཕྱོ་ ཕྱོགས ་བཞེར་ པད་ ཉིའི་ 
སྟེང་༔ བུདྡྷ་བཛྲ་ རྣཌ་དང་ཿ པླད་ཀླར་དྲག ་པོ་རྣལ༔ དཀར་ མཐིང་སེར་ དམར་ ལྡང་ གུའི ་མདོག༔ རྒྱན་དང་ཆ་ ཆ་ལུགས ་གཙོ་བོའ བོའ་ཚུལ༔ རང་ འོད་ ཡུམ་ འཁྱུད་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་སྦྱོར༔ དེ་ྱི ་ཕིར་ ར་གསེར་དང་ ཁྲག་ཁྱམས་ 
ལ༔ གནས་ཡུལ་མ་མོ་ཕྲ་མེན་དང་༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་གདོང་ཅན་བཞེ༔ ཕྱི་འཁོར་ དབང་ཕྱུག་ ཉེར་ བརྒྱད་ སོགས༔ ཝོ་ཉ་ དམ་ཅན་ སྤྲིན་ལྟ ཝལར་ གཏིབས༔ གཞན་ཡང་ སྟེང་འོཿ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་སུཿ རྩ་ 





“ ༄༅། །གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ནམ་མཁའ་ 
གང་བའི་དབང་གི་ལྟས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པས༔ ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་དག༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་བཛྲ་ 
ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ོ་རྷུཾཏཱཾ་ཧཱིཿསཱཿཨ་བྷི་ཏིཤྟམི་སུར་ཏ་ཚཾ་ཨ་ཧཾ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾཿཔདྨ་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་ཞིང་༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་ 
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༢ ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཚར་བཅད་ཅིང་༔ གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་དང་༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས༔ ཡོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ། ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དབྱིངས་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ 


དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ལོབ༔ སྤརྦ་ས་མ་ཡ་མངཱལ་ལ་ཛྙ་ན་བཛྲ་ཛཿཱཱ་བཾ་ཧོ༔ ཏྫིས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ བཞི་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ 





ཉེད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ ལྔ་པ་མཛོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔དགྲ་བགེགས 
བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པཱྡེདྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་བིདྱ་ཤཱཔྡ་རྭུ་པ་ཤ བྡ་ 
གནྫེ་རྭས་སྙརེ་པྲ་ཏི་ཌཱསཱ་ཧཿ མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་བྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྟ་ན་ག་ཌ་མ་ཧཱ་སུཁ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧྷཱཾཿགཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ འཇིགས་པའི་གད་མོས་ས་ 
གསུམ་གཡོ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྲལ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྤོ༔ པྲདྷ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ གུས་པས་ 
བསྟད་དོ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བརྒད་བབཟླས་པའརྣའཛོརནི། སྙིང་དབུས་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱུད་པའིཿ ལྟེ་བ་རྡ་རྡེ་རྩེ་དགུའི་སྦབས༔ ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐརཿ སྔགས་ཕྲེང་ 
རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་འཁོད༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདག་ཉིད་ཕྱིན་རླབས་ནུས་བསྐྱེད་བསམ༔ ཨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རུ་ལུ་རུལུ་ཧཱཾ་བྷོ་ཧ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྟེན་པ་དང་། སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ 
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“ ༄༅། །གིཿ འོད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྣོད་དང་བཅུད༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་བསམ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཨྙིཀ་ནིརྩིཀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱི་བྷྱོ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་ཐུན་མོང་བ་བཅས་གྲངས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་རེ་བཟླ། གསང་གནས་ཡཀྲ་མེ་ 
དབལ་ལས༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བདལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྐོལ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཚར་ཐག་བཅད༔ དགྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་ 


| བླརླག༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཐར་རྱི 'བསམ། སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། བཛྲ་ཛཾཿ ཡཀཱ་ཛཱུཾཿ རཀཱ་ཧཱཾཿ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿས་མ་ཡ་སརྦ་དངྩན་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་༔ ཅེས་ཁྱད་པར་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ཁྲི་ཁྲག་གཅིག་ 
ཿ ༡ བགྲོ་ར་ལསར་བའང་ར་གས་ི་ལ་གྲི་གགས་པར༡ མོ་ན་རེ སྲི་ཤོ་རཾི་ང་ཤོ་3་ དི ༡༤།ང་རོང་༢་མའི་ལརེལ་ཿ བ་འ།་ར།འ་འར་ཌ༩ལ་) ངི ཿ , „ =+ 
དང་། ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་རྒྱལ་འགོང་ལ་ཨར་གཏད་སྔགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་གདགས་པར་གསུངས། སྤྲོ་ན་ཚེ་ཡི་སྦྲབ་ནི། སྤྱི་བོའ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་གཾ༔ སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་ཉ ཟླའི་སྟེང་༔ བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་ 


༨༤ ༽༠༽ ༠༽ 


བུམ་འཛིནཿ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀླང་འོད་ུང་འབར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རིགས་པས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 





མཐུས འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཡ ར་ཉམས་དང་༔ འཁོ ར་འདས་བྟརྟན་ག ཡོའི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ དབང་མེད་བསྡུས་ཏེ་ཐུམ་ནང་ཞུགས༔ ཤུ་ཞིང་ཁོ་ ལ་བའི་ བདུད་ཅུ རྱི འི་ རྒྱུནཿ 
བདག་ གི་ ཆངས ་པའི་སྒོ་ ནས་ ཞུགས༔ ལུས གང་ནད ་གདོན་ སྡིག་ སྦྲིབ་སྦྱ སྲངས༔ ཚེ་ཡི་ བར་ཆད་ ཐམས་ཧད་ བསལ༔ ཞཉམས་པ་ གསོས་ཤིང་གནས་པ་ སྤྲེལ༔ དྭངས་ བཅུད་སྟིང་གའི ་མ་ བོན་ ལ༔ ཐིམ་པས་ རྡོ་ 
་; རྗེའི་སྲོག་ འགྲུབ་ བསྒམ༔ ཨོཾ་ཨ་ མཱ་ར་ ཏཾ ཌི་ཛི་བནྙཾ ་ཡེ་ སྭ ་ཧཱཿ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བ་སྟེ་འདི་དག་གི་རྟགས་བསྟེན་གྱི་ཚད་ནི་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ི་རིགས་འབྱུང་བར་གསུངས། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་པས་ལྟག་ཆད་བསྐང་། སྟོང་ཚིག་གི་ 


ཤཱུ མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། སྲུང་མའི་གཏོར་ཅི་རིགས་དང་། ཟུར་དུ་འབྱུང་བའི་བཤགས་སྐོང་བཅས་སྦྱར། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ་བ་ལ་དང་མ་ད་ན་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཤམས་ལ་བདུད་རྩིས་བསང་། ¬ པ་ཁཾཿ སྟོང་ 
པའི་ ངང་ལས་ དབྱིངས་ ཀྱི་ དྷནྡ་ རུཿ རིག པ་ཡ ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱིལ༔ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན རྣམ ་པ་ཐམས ཅད་ པའི༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ ་ལོངས་ སྤྱོད་མཁའ། ཁྱབ རྒྱན་ དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ ཧཧཱུཾཧ་ཧོཿ ཧིཿ གཉིས་པ་ 
ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་འདི་ ར་གཤེགས་ཤིག༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 





༡ ༄༅། །ཤེས་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ། ཧཱུཾཿབླ་མེད་མཆོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན་པོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱའི་ཆར་འབེབས་པ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧུག་ཌ་ཙྭཀྲ་པཉྩ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱཱ་ཛྭ་ཧོ༔ བཞི་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་ 


ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཅི་མཆིས་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཡི་གེབརྒྱ་པ་བརྗོད། ལྔ་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ཧཱུཾཿ གཟུང་འཛིན་ 


ཱུ འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་དགུག་བསྒྲལ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ སྦར་ནྲི་ཏྲི་ 
ཤ་ ན་བི ན་ཇ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀཾ་ནི་རི་ཏི་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་བསྐང་བ་ནི་སྐོང་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ་ལ། ཧཾཿ ཅིར་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་སུ 
འདོད་ཡོན་མི་ཟད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིས༔ དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ དུས་གསུམ་རིག་ 





འཛིན་ བླ་མའི ཐུགས་ད དམ་ བསྐང་༔ ཞི་ཊྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ སྤྲིན༔ ཡི དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཉེ་རྒྱུའི་གྲོ གྲགས་ མཛད་ མཆོག་ ཤུན་ ཕྲིན་ ལས་ བདགཿ གནས་ གསུམ་ 
དཔའ་བོ་ ་མ།བའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ལེགས་ཉེ ཉར རྟངས་ འཛིན་ སངས་རྒྱས བསྟན་ཿ ཕ་ སླུང་༔ ྡོ་རྡེའི་ཆ ་ཆོས་ སུང་རྒྱ་ མཚོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ འདོད་ རྒུའི་ ཆར་འབེབས་ དངོས ཐྲུབ་ སྩོལ་ ཿམཛད་° ཕ༔ 
གནོད་ སྦྲིན ནོར་ལྷ་ གཏེར་ བདག་ ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ ཡེ་ཤེས་རོཊ རལ་ ཕར་ཤརཿ འབོར་འདས་ མགྲོན་གྱུར་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཧྷཱཾཿ ཐུགས་ དམ་ དགྱེས་ ཕར་ ང་སྐོང་ བའི་ རྗས་ 
མཆོག་ན༔ཿ མཆོད་ཡོན་ ཞབས་བ ་བསིལ་མེ་ཏོཿ ཏག བདུག ་པ་ དང་༔ མར་ མེ་ད ་ཆབ་ ཞལ་ ཟས་རོལ་མོ་ ་སོགས༔ ལྷ རྔས་ ཉེར་སྒྲོ སྤྱོད་མཆོད་པས ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ གཟུགས ་མཛེས་སྒ །ལྟན་ དྲི ་ཞེམ་ རོ་བདའ་དང་ཅ་ 
རེག ་བྱ་འཇམ་ འཁྲིལ་ གསང་བ་ཕོ་ཉ་མོའི། འདོད་ ཡོན་ བདེ་ ་ཆེན་ གཅིག ཏུ་ཝྷུན ་རྫོགས་ པའི༔ རྨད་ བྱུང་ནང་གི་ ་མཆོད་པས ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས ་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན༔ གླིང་ བཞི་ 


༢༨. = 


རི་རབ་ ལྟ་མེའ་འབྱོར་ པའི་ཕུལ༔ བྱཏུ་ དྲུག་ བདེ་ སྟེར་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ རིག་ མ་ སོགས༔ ངོ་མཚར་ རྣམ་མང་ མཆོད་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ སྟོང་སྦྱར་ ཨ་མྲཾ ་ཏ༔ །མས་གསུམ་ འཁོར་བ་ རྒྱུན་ 
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“ ༄༅། །གཅོད་དམར་ ཆེན་པོ། པོ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ གཏོར་མའི འི་ཚོགསཿ ཁུད ་པར་གསང་བའི་མཆོད་པས ་ཐུགས་ད ་དམ་བསྐང་༔ རྩ་རླུང་བྱེད་རྩོ་ལ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཐིག་ལེ་ཟག་ 
མེད་ལྷན་ཅི ཅིག་ སྐྱེས་པར་སྦྱོར༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ དག་རྫོ་གས་པ་ཆེ༔ བླ་མེད་ ད་མཆོག ་གི ་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་རྒྱས དབང་དྲག་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པའི་ 
ཁྱད་པར་ སོགསཿ བཞེད་དགུར་འཆར་བའི་དམ་ ཚིག་རྨད་པོ་ ་ཆེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན་ཊུ གྱི་རོལ་མོས་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བདག་ ཅག་° འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ ཐ་མ་ད་ལྟའི་ལུས་བླངས་ ཡན་ ཆད་ དུཿ 


' བསགས་ པའི་སྡཾག་ སྦྲབ ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའ འི་ཚོགས༔ སྙིང་ནས ་འགྱོད་པས་ བཤགས་ཤི ང་བསྡམ་པར་བཀྱི༔ ཧཱཾ༔ དེ་ལྟར་ བསྐངས་ཤིང་ བཤགས་པ་ལ་ ་བརྟེན་ ནསཿ དཀྱིལ་འ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ དགྱེས་པའི་གཟི་ 
བྱིན་སྐྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
རྒྱས༔ སྣང་སེམས་དབང་འདུས་གཟུང་འཛིན་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་དང་ 





དགེ དགེ་འདུན་ འདུས་ པ་འཛེལ༔ སྣོད་ བཅུད་དུས་ ཀྱི་ རྒུད་པ ་ཀུན་ ཞི་ཞེང་༔ ཆས་ ས་མཐུན་ བདེ་ སྐྱིད་ འཕེལ་བའི་ 'ཕྲིན་ ལད ་མཛོད༔ འགལ '་རྟེན་བར་ ཆད་རྡོ་ རྗེའི་མཁར་ དུ་སྲུང་༔ བྱད་ཕུར་ རྦོད་ གཏོང་ དམོད་ པའི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ ་ཟཱོག༔ གདུག་པ་ཅན་ རྣམས་ བསད ་གཟིར་བསྐྲད་ནས་ ཀྱང་༔ ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ མཐར་ཐུག་ སྣང་ཞེན་ ལྟ་དང་སྔགས་སུ་དག༔ རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་རྟོཿ རྟོགས་ ཚོགས་ 
དབྱིངས་ སུ་ཐིམཿ སྐུ་དང་ ཡཾ ཡེ་ཤེས་པྲི 'ཕྲན་ལས་རྨད་ བྱུང་ བའི༔ མཆོག ་དངོས མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ ལའི་ ཕྲིན་ ལར མཛོད༔ ཅེས་མྱི་དཀྱིལ་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐངས་ནས་ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་ལ་ཚིམ་ པར་རོལ་གསང་བ་ སྟོམས་ཞུགས་བདུད་རྩིས་ལུས་དཀྱིལ་ 
མཆོད་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། བདུན་པ་ལྟག་མ་བསྔོ་བ་ནི། ལྟག་མ་བསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། | པལྙུ་ཨ་ཊ ལྲི ཏ་ ག་ ཌ་ ང་པཱ་ཛ་ཾ ཧྷུ་ ཧ་ ཧོ་ཧཱཿ ཨེ" ཨཱ་ རླི ཧཱ་ཧཱ ལི་ལིཿ ཧྷཱཾཿ ཡེ་ཤེས་རོ་ རྔོལ་པ་ 
དཔལ་གྱི་ལྷག་སྡུད་དང་༔ ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་ འགྲོ་དབང་ ཕྱུག ་གིང་༔ འདིར་ གཤེགས་ དམ་ ཚིག ་ལྷག་མའི་ འི་ཚོགས ལ་རོལཿ འཁོར་ སྲུངས་ རྐྱེན་ཟློ། ཟློག་རྣམ་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལང་ མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཏྟཏྷ་བ་ལཾ ལ་ཏ་ 

ཧི ཅེས་ ལྟག གཏོར་སྲིན་མོའི་ཟ་ ལམ་མཚམས་ སུ་སྡུངས། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་བ་ནི་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ ལ་ ལ་ཧོཿ གསང་ བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ འི་གྲོང་ ན་གསང་ ཆེན་རོལ་ ར འི་རྣ ལ་ འབྱོར་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༡ ༄༅། །པ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འོད་ག སལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྲིད་ཞི་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེ ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ཛཱ་ན་གཱི་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྣོན་ལམ་གྱིས་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾཿབཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ ་ལ་བརྟེན་ ནས༔ གནས་སྐབས་གེགས་ཞི་བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྲིན་ལས་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་འགྲུབ༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསྐྱང་། གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། 


9 


། ཧུཿནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པའི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྦྲལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས་ 
ཕྱུང་༔ ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲེབ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཚོགས༔ མཐུ་རྩལ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གླུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་མཛོད༔ 
གསང་བའི་དྲག་སོད་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཐུལ༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྟིམས༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྟག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེ༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 





མཛོད༔ གསུམ་པ་ཆད་མདོ་བསྒྲག་པ་ནེ། ཧཱུཾཿསྔོན་ཚེ་འོག་མི ན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ གདོད་མའི་མགོཿ ན་པོ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ འི་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་གཟུང་ འཛིན་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ བར་དུ་ལྟ་ གནས་ཐ གསུམ་ དང་ ཛི་གླིང་དུ༔ བརྡ་བརྒྱུད་ རིག་ འཛིན་ གྲུབ་པ་ ཆེ ཏྲེ་རྣམས་ ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཞག་ པའི་མཁའ་ འགྲོ་ ཆོས་ སྐྱོང་ཚོགས༔ མཆོད་ གཏོར་ འདི་ 
བཞེས ་ཚེ་དཔལ་ཉམས་ ་རྟོགས་སྤེལ༔ ཐ་མ་འཕགས་ བོད་རྡོ་ ་རྗེའི་ གནས 'རྣམས་སུ༔ སྙན ་བརྒྱུད་ ཚུལ་ བཞིན་ འཛིན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས༔ ཐུགས་དམ་ པ་བསྐུལ་ བའི་ལས་ བྱེད་དྲེགས་པའི་ འི་སྡེ༔ མཆོད་ གཏོར་ 
འདེ དི་བཞེས་ སྣང་སེམས་ དབང་དུ་སྡུས༔ ད་ལྟར་ བསྟེན་ཅི ་ཏྱཾང་ སྒྲུབ་པ པའི་ འི་ཚོགས །བང་འདིརཿ བདེ དེ་གཤེགས ་གདུང་འཛིན རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅག་ལ༔ འགོ་ཞིང་ སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ཚོགས་ རྣམས་ ཀུན༔ མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ སྦབ་ཐུརྨ་པཱལ་° ཀ་ཀ་ར་མ་གཱ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ བཞི་པ་བརྟན་མ་བསྐང་བ་ནི། །ཧཱུ་བྷོཿ ནུས་ སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག་པ་ལ༔ བདེན་དོན་བྱར་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་ཌཱ་ཀི་ 
ནི༔ བརྟན་མ་ བྱཅ་གཉིས་ སྐྱོང་མ ་ཡ་མའི་ འི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཕམ་ལབས་དམ་ ཚིག་ མགྲོན་ དུ་གཤེགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ དཔལ་གྱི་སྲེང་གེའི་སྐྱ སྤྱན་སྔར་ཞལ་ བཞེས་ལྟ ལྟར༔ 
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“ ༄༅། །གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩི་འདེ་གསོལ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས༔ གངས་ཅན་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་ཀྱི་སོ་ 
ཁྭ་སྲུངས༔ མཐའ་དབུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་༔ ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་དཱ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་བ་རྟཐོ་ནཾ། ཧཱུཾཿསྒྲུབ་ལ་འཚེ་བའི་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེའི་ཚོགས༔ 


ཨེ་དབྱིངས་བཀུག་གཟིར་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ སྲིད་པ་སྦྱི་གནོན་རྡོ་རྗེའི་རྟ་བྲོ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་ལྟང་མནན་པར་བྱ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧི་ཧི་ཧི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་སྟཱ་བྷ་ཡ་ཨེ་ལཾ་ 


' ནན༔ དྲུགཔ་བཏང་རག་འཐུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཧོ༔ ཨེ ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དང་པོར་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲབས༔ ཐ་མ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེའི༔ ཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་ 
དུས་ལགས་ན༔ རྟག་རྒྱུན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ༔ བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་མི་འཚལ་ཡང་༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་དགོངས་པའི་ 


༡ ༽༦༽.- ༨ ༡༤ 


རྩལ་སྐྱེད་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ བདུན་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོ༔ དོན་ 





དམ་དབྱིངས་ལ་བཤགས་བྱ་མ་དམིགས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོ་བ་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་ལ༔ ལྷག་ཆད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་སོགས་ནོངས་པའི་ཚོགས༔ སྟིང་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་ 
ཚ གསོལ༔ མི་གེ་བྱར་པ་བརྗོད། བརྒྱད་པ་ཉེར་བསྡུ་ནཾ། ཨ༔ འགག་མེད་རིག་རྩལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ རིམ་གྱིས་བདག་ཐིམ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས༔ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ངང་༔ 
¿, སྤང་བླང་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དགུ་པ་རྗེས་སྤྱད་ལྟར་ལྡང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར༔ དབྱིངས་རིག་རང་ཤར་རྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐུ༔ སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ 


¡ ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ལྡན་པས༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་སྦྱོད་ཡུལ་མཆོག་ལ་འཇུག༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་མུ་ད་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙྙིཏྟ་རྟཀ་ཧཾཿ བྱས་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པཿ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོས་པའི་མཐུས༔ བདག་གཞན་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཤིས་བརྗེད་ནི། ཨོཾ༔སྤང་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེ་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་དམ་པའི་ཆོས༔ རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་དགེ་འདུན་སྡེས༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ 





“ ༄༅། །རུ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་སྣང་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་ 


སྐུའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རིག་པ་རང་ཤར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྦྲལ་པའི་སྐུར༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ལབ་པས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱའོ། ཅེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཏུ་འབོད་པས་སྡེབས་པའི་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བརླག་པའི་སྲི་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨང་མེད་དུ་བཤིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་པ་ནི་གྲྭ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 


^' ནོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ཕོའི་ཐུག་ཏིག་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང་སྟིང་རྗེའི་ལང་ཚོ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ར། 





༄། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གར་དེ་ལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཕྲིན་ལས་བྱང་བུ་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ་ནི་ཚོགས་མཆོད་དཀྱུས་མ་ 
ཙམ་ལྭ་བ་མའི་གཏོར་མ་སྤྱི་འགྲོ་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ ཉེར་སྦྱོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན། སྡོན་གཏོར་དཀར་བགེགས་བཅས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་བསྡོགས། མདུན་རུ་རྡོར་དྲི་ལ་ཌཱ་མ་རུ་ནང་མཆོད་འཐོར་ 
ནས་ མ་སོགས་ མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ལ་བདུན་ལས་ གསོལ་འདེ་བས་ཅ་ རིགས་སྔནདུ་འགོ་བབ བས་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོབནི་ ནི། སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་བའི་མོས་པས། ། ན་ མོཿ མཁའ་མཉམ 'འགྲོ་ གརྣམས་ བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོར་ མཆིས་ཀྱི་བར༔ རྩེ་ གཅིག་ གུས་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོ༔ མར་ གྱུར་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





` 


༄༅། །རགས ་དྲུག ་སེམས ་ཅན་ལ༔ བྱམས དང་སྟིང་རྡེ། ཆེན པོའི་བློས༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག ལཿ འགོད་པའི་སླད༔ ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ འཇུག ་པར་བྱྱི༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཚོགས 
བསགས་ནི། ཧོཿ „ བླ་ན མ་ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགྲོ གྲོ་གཤེགས༔ ཉེ་ ཟླ་ པདྨའི་ གདན་། ལ་ བཞུགས༔ཿ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གུས་ཊ ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་ གསང་ཿ བའི་ མཆོད་ པ་ འབུལཿ 


ཉམས་ཆགས་ ཨ་སྡིག་ སྒྲིབ་ མཐོལ་ ་ཞིང་ བཤགས༔ གསང་སྔགས་ 'བསྒྲུབ་ ལ་ རྗེས་ ཡི་རངསཿ སྨིན་ གྲོལ་ གསང་ སྔགས་ ཆོས་ འཁོར་ བསྐོརཿ མྨྱ་ངན་ མི་ འདའ་བཞུགས་ གསོལ 
བདེབས༔ སྙིང་པོ པོ་སེམས ་ཅན་ དོན་ དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་ རྡོ ་རྗེའི་ དོན་ ་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། རོང་ ཉིད་སྐད་ཅིག་ གྲིས་ རྟ་ མཆོག་ ཧེ་ ཆུ་ཀ་སོགས་དཀར་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་བཏང་། བཞི་བ་བགེགས་ 





སྔགས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ནས་བླརག་པར་གདོན་མི་ཟཿ དྲག་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་གཟིར། ལྔ་པ་མཚམས་བཅད་ནི། 
ཧཱུཾཿསེམས་ཉིད་སྟོང་ཆེན་གདོད་མའི་མཁར༔ སེམས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་རབ་འབར་བས༔ གཉིས་སྣང་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཛྷཱཾཿ དྲུག་པ་བྱིན་འབེབས་ལ་ 
སརོལ་དབྱངས་བཅས། ཧཱུཾཿངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདེར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ལོབ་ལ༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ལོ་བྲང་ 
སཿ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ལོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མས༔ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ལོབ་ལ༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ལོབ་ལ༔ 


བསྒྲད་ནི། བགེགས་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾཾ།ཁཾ༔ གེས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་ཧོཿལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛྔཿས་མགྲོན་བཀུག །ཨོཾ་སརྦ་བི་སྷཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔེས་ལ་བཀའ་བསྣོ་བ་ནི། ཧཱཾཿགསང་ 
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༄༅། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་སྤོར༔ སྒྲབ་གནས་རྡོ་རྗེའེ་ཞིང་དུ་སྒུར༔ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་རྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧྲཱྲཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ རྷཾ་ཛཾ་ཱཾཿ བདུན་པ་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ'ཞཾཿ གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ ཡེཿ ་ཤེས་རོལ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཆེརཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱ་དྱཾ་ཕེུ་དྷུ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་བིདཱ་ཤབྟ་ཨཱཿཱཾ མ་ཧཱ་པཉྩཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཨོཾ་ 


ཛཱི ཨཱཿཱཾ་ཧྲི་ཏཱཿ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ།༔ དབྱིངས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཆེ༔ རིག་གདངས་མཚན་མེད་སྟིང་རྗེ་ཤར༔ ཟུང་འཛཇུག་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྩལ༔ 
རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི༔ འོད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ ཕུང་པོ་དག་པ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་རྫོ་གས༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ སེམས་ཉིད་དག་པ་རྒྱུ་ཡི་ཧྲཱིཿ ཡོངས་གྱུར་ 





གཞུག་མ་རང་ བཞིན་ ལྟ༔ ཞལ ་ཕྱག སྐུར་ བཞེངས་ འཕགས་ པ་ མཆོག༔ འགྲོ ཊོ་འདུལ་ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ དཀར་ ་གསལ་ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ བཞི་ པ༔ རྩ་ ཕྱུག་ཛ ཐུགས་ ་ཀར་ ཐལ་མོ་ ་སྦྱར༔ ལྷུག་ མ་བགྲང་ཕྲེང་ 
པད་འཆང་༔ དར་དང་ རིན་ ཆེན་རྒྱན་ གྱིས་མཛེས༔ ཞི་ འཛུམ་མཚན་ དཔེའི་ གཟི་ བྱིན་ འབརཿ༔ ཞབས་ ཟུང་རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས༔ ཡེ ཡེ་ཤིས་འོ། འོད་ ལྔའི་ ཀློང་ན་ རོལ༔ གསང་ བ་ཡེ་ཤི ཤིས་དཀར་དམར་ 
མདངས༔ཿ ཌ་རུ་ཐོཿ ད་ཆང་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ ཡིད་ཆོས་དག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ དབྱིངས་རིག་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཕྱི་རོལ་པ དྲྭ་འདབ་མ་བཞིའི༔ མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་༔ ཕུང་པོ་དག་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ རྣམ་ཤེས་དག་པ་ཡུམ་ལྔས་འཁྲིལ༔ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་མདོག༔ གཡས་རྣམས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རང་རྟགས་དང་༔ 

གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཨུཏྤ་ལ༔ རིགས་ཀྱི་དྲིལ་བུས་མཚན་པ་བསྣམས༔ འཕགས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞུགས༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ དབང་ཤེས་ཡུལ་དུས་རྣམ་དག་པ༔ སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ དེེ་ཕྱིར་པད་འདབ་མུ་ཁུད་བཞིར༔ དུས་གསུམ་རྟོག་ཚོགསྣ་ནམ་དག་པ༔ བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སྟོང་རྩ་དང་༔ ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ ཉོན་མོངས་ 
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༧ ༄། །དག་པ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་ བཞེར་ ལུས་ཆོས་ ལྟ་བ་ བཞི༔ རྣམ་ ་དག་ མཐར་ བྱེད ཡབ་ཡུམ་ བརྒྱད༔ ཞི་བ རྡོ་ར རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱི ལྟ༔ འགྲོ་ ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རྫོགསཿ _གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་ཿ བ་རབ་འབྱམས་ པ་ཚོགས༔ ཏིལ་ གྱི་གོང་བུ་ཁ་ བྱེ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཆེན་པོར་གསལ༔ གནས་ གསུམ་རྡོ་ རེ གསུམ་ གྱི་དངོས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
གདབཿ ནམ་མཁའ་གང་ བའི་དབང་གི 'ལྟས༔ བདེ་ ཆེན་ བདུད་རྩིའི་ ཆར་འབེབས་ པཿ ཕུང་པོ་ གནུས གྱུར ཉོན་མོངས་དག༔ ཡེ་ཤེས་ དབང་བསྐུར་ཅོད་ པན་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧདཱཾ་བཛྲ་ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅི་ཏ ་ས་མ་ 


ེུ ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛྟ༔ ཨཾ་ཧཱཾཏ་ཧཱཿ ཅཨཱམཨ་བྷི།ཌ་ྷུམི ་སུར་ཏཱ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ སྙིང་རྗེཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡིད་ལ་ ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་ །སྐུརཿ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་ཨླར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་བཛྲ་དཱ་ཏུ་སྦྦ་མཛྦལ་ལ་ཨེྱེ་ཧི ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཚྭཾ༔ ཨེ་ཨཱ་རལྨླི་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་སྤྲལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འདེརཿ དབྱིངས་ ནས་སྤྱན་དྲངས་ 





= ® „:ཇ. ༨༤ 


ཡེ་ཤེས་པ༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སྤར་ས་མ་ཡ་མཌཱལ་ལ་ཛྙ་ན་བཛྲ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏྫི་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ བཞི་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ༔ སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཌྟ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ༔ཀུན་ 
¿¿ ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ཅིར་ཡང་ཤར༔ རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ན་མསྣ་མརྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ. ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་ 


3? 
རཾ 


སུཁ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བདུན་པ་ 
བྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་གསལ་པདྨ་བྷའྫབསྣམས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ༔ ཧྲཱིཿ མཐར་སྔགས་ཀྱི་ 





༢ ༄། །ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས ་འཕགས་ མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་༔ ཁྱད་པར་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་ རྡེ ཆེའི༔ བྱིན་རླབས་ 
དངོས གྲུབ་ ཐོབ་པར་བསམ༔ཿ ཨོཾ་མཊཌི ་པདྨེ་ཧཱུཾཧྲཱིཿ ཅེས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་། གཉིསཔ་སྦྲབ་བ་ནི། སླར་ཡང་ ཐུགས་ ཀའི སྔགས་: ཕྲེང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཐ་མལ་ཞེན་རྟོག་སྦྱངས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ 
དང་༔ ཡེ་ཤེས ་ཆེན་ པོའི་གཟི་ཕྱིན་འབར༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧ དཾ ཧྲིཿ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ ན་མཿསྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བོ་དྷི ི་ཙིཊ་མ་ཧ་སཁ་ཛཱ་ནདྷཱ་ཏུ་ཨཿ ཅེས་འབུམ་ཕྲག་བཞི། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ 


ནི། །མས་ 'གསུམ་ཡིད་ཅན བམས་ཅད་ ལ  སྙིང་རྗེའི་ཏིང་འཇིན་རྩལ་ བསྐྱེད་པས༔ སྔ སྔགས་ ལས་ ་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ འགྲོ་དྲུག་ཉོན་ མོངས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱ སྦྔངས༔ ཡེ་ཤེས་ དྲུག་ གིས་ བྱིན་ བླརབས་ 
པས༔ འཇིག ་རྟེན་ དབང་ཕྱུག ་རིགས དྲུག ་གིཿ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའི་ ཞིང་དུ་སྦྱངས༔ ངན ་སོང་འཁོར་ པ་ དོང་སྤྲགས་ བསམ༔ སྒྲུབ་སྔགས་ ཀྱི་ཤམ་ བུར། ། ཨ་ཞྲི་སུ་ཏྲི་པྲེ་དུཿསརྦ་ པཱ་པཾ་ཀྣི ་ཤ་དུཿཁ་ཤནྟཾཀུ་ རུས ཤྭཿ ཅེས་ཁྲི་ 
ཕྲག་བཟླ་བར་གསུངས། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་པས་ལྟག་ཆད་བསྐང་། སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་དང་། སྲུང་མར་གཏོར་འབུལ་ཅི་རིགས་ཟུར་དུ་འབྱུང་བའི་བཤགས་སྐོང་བཅས་གྲུབ་ནས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནེ། 





བལ་དང་མད་ན་སོགས་ཐབས་ཤེསྐྱེ་ཇོས་ཇི་ཉར་འོས་པ་བཤམས་ལ་བདུད་རྩོས་བསང་། རོཾ་ཨོཾ།ཁཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡ་རུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའིཿ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ གཉིསཔ་ཚོགས་ཞེང་སྨན་དྲངས་བ་ནཾ། ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ། ཧཱུཾ༔བླ་མེད་མཆོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཆར་འབེབས་པ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧག་ཌ་ཙཀྲ་པའྩ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛྭ་ཧོ༔ བཞི་པ་ 
བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཅི་མཆིས་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཕི་གེ་བཅྒྱ་པ་བརྗོད། ལྔ་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ཧཱུཾ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་དགུག་བསྒྲལ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་གཟི་ 
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2 ༄༅། །བྱིན་བསྐྱེད༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ སྔར་ནི་ཏི་ཤྭ་ཏུན་བིྣཱན་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ མ་ཧཱམྭཾ་ས་རཀྟ་ཀ་ནཾ་རི་ཏི་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་བསྐང་བ་ནི་སྐོང་རྫས་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྡགས་རྒྱས་བརླབ་ལ། ཧྲཾ༔ ཅིར་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་སུཿ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་འདིསཿ དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 


' བསྐང་༔ ཉེ་རྒྱུའེ་གྲོགས་མཛད་མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་བདག༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་འི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཤར༔ འཁོར་འདས་མགྲོན་ 


གྱུར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྷཱཾཿ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་སྐོང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་དང་༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས༔ ལྟ་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་ 





མཆོད་པས་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ གཟུགས ་མཛེས་སྒ སྙུན་ དྲི (་ཞིམ་ རོ་བདའ་དང་༔ རེག ་བྱ་འཛམ་ པ་འབྲིལ་ གསང་བ་ ཕོ་ཉ་ མོའིཿ འདོད་ཡོན་ བདེ་ ཆེན་ག གཅིག ་ཏུ་ལྷུན་ རྫོགས ་པའིཿ རྨད་ བུང་ནང་ གི་ མཆོད་ པས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀྲ་ཤིས ་རྫ་ས་རྟགས་རྒྱལ་ སྲིད་རིན་ ཆེན་ བདུན༔ གླིང་བཞི །རི་རབ་ལྟ ་མིའི་འབྱོར་པའི་ཕུལ༔ བཅྱུ་ དྲུག་བ ་བདེ་ སྟེར་རྡོ་རྗེའ ་རིག་ མ་ སོགས༔ རོ་མཚར་ རྣམ་མང་ མཆོད་པས་ ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ རྩ་ བརྒྱད་ ཡན་ ན་ལག་ སྟང་སྦྱ སྲར་ཨ་མྲཾ ་ཏ༔ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་ རྒྱུན་ གཅོད་དམར་ ཆེན་ངེ པོཿ བཟའ་བཅའ་ ་བཏུང་བ་ ལོངས་ སྤྱོད གཏོར་ཊ མའི་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ རྩ་ རླུངབྱེད་རྩོ་ལ དབུ་མའི་ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ༔ _ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ པར་ སྦྱོར༔ ཟུང་འཇུག ་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་དག་ རྫོགས་ པ་ཆེ༔ བླ་མེད་ མཆོག་ གི་ མཆོད་པས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་ 
རྒྱས་ དབང་དྲག ་ལར་ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ རྫས་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ འབྱོར་པའི་ ཁུད་པར་ སོགས༔ བཞེད་ དགུར་] འཆར་བའི་ དམ་ ཚིག་ རྨད་པོ་ཌེ ཆེ༔ སྒུ་འཕྲུལ་ རྒྱན ཀྱི་རོལ་མོས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ བདག་ ཅག 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་ མེད་པ་ནས༔ ཐ་ མ་ད་ལྟ ལྟའི་ལུས་བླངས་ ཡན་ཆད་དུཿ བསགས་ པའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ཉེས་ ལུང་དྲེ དྲི་མའི་ཚོགས༔ སྙིང་ནས ་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་ པར་བྱཧྱི༔ ཧྷཱཾཿ དེ་ལྟ ལྟར་ བསྐངས་ཤིང་ 
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༢ ༄༅། །བཤགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དིས་པའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེདཿ རྣོལ་འབྱོར་བདག་ལ་བཅྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཉམས་ 
ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ སྣང་སེམས་དབང་འདུས་གཟུང་འཛིན་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ 
བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་འཕེལ༔ སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཆོས་མཐུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


' འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་སྲུང་༔ བྱད་ལུར་རྲོད་གཏོང་དམོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསད་གཟིར་བསྐྲད་ནས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
མཐར་ཐུག་སྣང་ཞེན་ལྟ་དང་སྔགས་སུ་དག༔ རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་རྟོགས་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོག་དངོས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཕྱི་དཀྱིལ་ཚེགས་ 
ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐངས་ནས་ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་ལ་ཚིམ་པར་རོལ་གསང་བ་སྟོམས་ཞུགས་བདུད་རྩིས་ལུས་དཀྱི་ལ་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། བདུན་པ་ལྟག་མ་བསྔོ་བ་ནི། ལྷག་མ་བསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། པྙ་ཨ་རྲི་ 





ཏ་ག་ཌ་པཱ་ཇ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ཨེ་ཨྭ་རཝླི་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཕཾ་ཕཾ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་ལྟག་སྡུད་དང་༔ ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིང་༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་ལྟག་མའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ 
འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུཏཱྷ་བ་ལཾ་ཏ་ ཁྭ་ཧི༔ ཅེས་ལྷག་གཏོར་སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་མཚམས་སུ་སྤུངས། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གླུབླང་བ་ནི་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པའི་གྲོང་ན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤིས་སྐྱེ་འགགས་གནས་བླལ་རྡོ་ 
་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ཛཱ་ན་གཱི་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྨོན་ལམ་གྱིས་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གནས་སྐབས་གེགས་ཞི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ 
ཅེས་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསྐྱང་། གཉིསཔ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྟེས་པའི༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་སྦྲལ་པའི་ལྟ་ 
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” ༄༅། །ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས་ཕྱུང་༔ ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཚོགས༔ མཐུ་རཱ་ལ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཕུལ༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་མཛོད༔ གསང་བའི་དགྲ་སོད་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཐུལ༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྟེམས༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེ༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཆད་མདོ་བསྒྲག་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ 


| བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བར་དུ་ལྷ་གནས་གསུམ་དང་ཚེ་གླིང་དུ༔ བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་ 


ལ་བཞག་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ ཐ་མ་འཕགས་བོད་རྡོ་རྗེའེ་གནས་རྣམས་སུ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས༔ ད་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཁང་འདིར༔ བདེ་གཤེགས་གདུང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 





སྐུལ་མ ^འྭྱ༨ 


འལ འགོ་ཞིང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀི་ཀ་ར་མ་བཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། ཧཾཿ དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
ཚེ གཉིས་གནས་སུ་དག་པ་ལ༔ བདེན་དོན་བྱཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཌཱ་ཀི་ནི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་མ་ཡ་མའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་ཕབས་དམ་ཚིག་མགྲོན་དུ་གཤེགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ 


| ཕྲེང་དང་༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ གཏོར་མའི་བ ཤལ་ཆུ་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་ 


¦ སྒྲུབས༔ གངས་ཅན་ཕྱོགས་བཞེའེ་མཚམས་ཀྱི་སོ་ཁ་སྲུངས༔ མཐའ་དབུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་༔ ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་བ་རྟ་བྲོ་ 
ནི། ཧཾཿ སྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཨེ་དབྱིངས་བཀུག་གཟིར་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ སྲིད་པ་སྤྱི་གནོན་རྡོ་རྗེའི་རྟ་བྲོ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་ལྡང་མནན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ 
ཡ་གྲི་བ་ཧི་ཧི་ཧི་ཛཱུཾ་ཕཊ་༔ ཡ་མ་དམ་སི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཨེ་ལཾ་ནནཿ དྲུག་པ་བཏང་རག་འབུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དང་པོར་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲབས༔ 





” ༄༅། །ཐ་མ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེའི༔ ཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ རྟག་རྒྱུན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ༔ བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་མི་འཚལ་ཡང་༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ 
ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་དགོངས་པའི་རྩལ་སྐྱེད་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ 
ཛྷཱན་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ བདུན་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོཿ དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་བཤགས་བྱ་མ་དམིགས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་ལ༔ ལྷག་ཆད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་སོགས་ནོངས་ 


' པའི་ཚོགས༔ སྟིང་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕེ་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད། བརྒྱད་པ་ཉེར་བསྡུ་ནེ། ཨ༔ འགག་མེད་རིག་རྩལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ རིམ་གྱིས་བདག་ཐིམ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ 
དབྱིངས༔ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་༔ སྤང་བླང་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དགུ་བ་རྗེས་སྦྱོད་ལྟར་ལྡང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར༔ དབྱིངས་ 





གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུས་ ་གསུམ་ བསགས་པའི་དགེ གི་ཚོགས་ཅི ་མཆིས་པ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོས་པའི་མཐུས༔ བདག་གཞན་མི གནས་ཡེ ཤིས མྱུར ཐོབ 'ཤོགཿ 
བྱནགཅིག་བ་ཤིས་བཛད་ནི། | ཨོཾཿསྤང་རྟོགས་ཕྲི 'ཕྲན་ ལས་མཐར་རཕྱ ཕྱིན་ རྗོགས ངངས་ རྒྱས༔ ཞི་བསིལ་ བདུད་རྩིའི་ ཆར་འབེབས་ དམ་ པའི་ ཆོས༔ རིག ་གྲལ་ ཡོན་ ཏན རྨད་ དུང་ དགེ འདུན་ ༈་སྡེས༔ འཇིག་ རྟེན་ དགེ ་ལེགས་ 
ལེལ་བའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིག ་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ སྐུར་ སྣང་ཡི ་དམ་ལྟ༔ རྣལ་ འབྱོར་གྲོགས་མཛད་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ ཡིསཿ དངོས '་གྲུབ་དཔལ་ འབྱོར་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རིག་པ་རང་ཤར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྦྲལ་པའི་སྐུར༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁབ་པས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུདགེ་ལེགས་ ཀྱི་སྣང་བ ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲེལ་བར་བྱའོ། ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང་འདི་ནི། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་༧ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ཡུང་སྦྱི་བོར་ལེབས་པ་ 
དང་། རྫོང་སར་དགོན་པའི་དབུ་ཁྲིད་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་བྲག་གཡབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་བཙུན་གཟུགས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཏུ་འབོད་པས་མདོ་ཁམས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་ཆོས་གྲུར་རང་གནས་ཀྱི་ཁང་བུར་ 
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༄༅། །ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་སྟེ། དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཕོ་ཆེ་མྱུར་དུ་སྐྱ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་པ་ནི་གཅུང་དཀོན་རྒྱལ་ལོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུག་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་བྱང་གར་དབང་བཞད་པའི་ 





༄༅། །འབར་བའི་སྐུ་ཡི་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ། །རྔམ་པའི་རྟ་སྐད་བཞད་པས་ཁམས་གསུམ་གཡོ། །ས་གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འདེ་ན་སྤེལ། དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ 
ཕོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ་ནི། དབང་ཐོ་བ་ཅིང་དམ་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་གནས་དབེན་པར་ཡི་དམ་དཔལ་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག །ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ཏྱད། ཆད་བརྟན། སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས་བཅས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ 
ན་དེ་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་བཤམས་བཀོད་ཀྱང་བྱ། མདུན་དུ་རྡོར་དྲི་ལ་ཌ་མ་རུ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དང་ལོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་ 
ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་བའི་སྨྱན་སྔར། ན་མོ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ 
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༄༅། །སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོ༔ མར་ གྱུར་ རིགས ་དུག་ སེམས་ ས་ཅན་ ལཿ བྱམས་ དང་སྙིང་ རྡེ རྗེ་ཆེན་པོའི ལོའ བློས༔ ཀྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ལ་ འགོད་པ པའི་ 


སླད༔ ཟབ་ མོའི་ལམ་ལ་ འཇུག །པར་བྱཀྱི༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་ནི། ཧོཿ བླ་ མ་ཡི་ ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་ པདྨའེ་ གདན་ འལ ལ་བཞུགསཿ ལུས་ ས་ངག་ ཡིད་ 


གསུམ་ གུས་ ཕྱག་ འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་པ ་འབུལཿ _ཉམས་ ཆགས་ 'སྡིག སྒྲིབ་ མཐོལ་ ་ལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔུགས་ བསྒྲབ་ ལ་ པ་རྗེས་ ཡི་རངས༔ སྨིན་ གྲོལ་ གསང་ 
སྔགས་ ་ཆོས་ ་འཁོར་བསྐོར༔ རྨྱ་ངན་ མི ་འདའ་བཞུགས ་གསོལ་ བདེབསཿ སྟིང་ཕོ་ ་སེམས་ཅན་ དོན་ དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་ རྡོ ་རྗེའི་དོན་ ་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། རོང་ ཉིད་ སྐད ་ཅིག་ 





གིས་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་དཀར་གཏོར་སྦྱི་འགྲོ་བཏང་། བཞི་པ་བགེགས་བསྒྲད་ནི། བགེགས་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རིཾ་ཡཾ།རཾ༔ གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་ཧོ༔ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་ 'བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛྫཿས་མཧྲོན་བཀུག །ཨོཾ་སརྦ་བིཔྣཱན་ན་ 
མཿསྦརྦ་ པ་ཏ བཱ 'སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ། ཧཱུཾ་གསང་ སྔགས་ སྒྲུབ་ལ་བར་ གཅོད་ པའིཿ བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ འབྱུང་པོའི་ ཚོགས༔ གནས་ འདིར་ མ་ 'འདུག་ གཞན་ དུ་དེངས༔ འདས་ ནས་ བརླག་ 
པར་ གདོན་ མི་ཟ༔ དྭག་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་གཟིར། ལྔ་པ་མཚམས་བཅད་ནི། ། ཧཱུཾཿ ༔སེམས་ཉེ ཉད་ སྟོང་ ཆེན་ ་གདོད་ མའི་ མཁརཿ སེམས་ བྱུང་རྡོ་ རྗེ ་སྲུང་ བའི་ གུརཿ ཡི་ཤེས་མེ མེ་ འོད་ རབ་འབར་བྲས༔ གཉིས་ སྣང་ བགེགས་ 
ཆོགས ་མཚམངར་ ་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ ཛྷཱ་ན་ ཛཱ་ལ་ཛཱ ཛྷཱུཿ ཅུ དྲུག་པ་བྱིན་འབེབས་ལ་སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ། ཧཱུཾཿ ཇངོ་ཁོ་ཆྲོས་ སྐུའི་ཕོ་ ་བྲང་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གནས་ འདིར་ དབང་བསྐུར་ བྱིན་ ཕོ་བ་ལ༔ 
མཆོག ་དང་ ཐུན་ མོང་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ རང་ བཞིན་ ལངས་ སུའི ་བྲང་ ང་ནསཿ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་ བྱིན་ལོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཐུགས 'རྗེ ་སྤྲལ་ སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་ ནས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་ བོ་ ་རྣལ་ འབྱོར་མས༔ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ལོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ ཕོ་བྲང་ནས༔ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





” ༄། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་ རྒྱུད་ལ་བདེ་; དེ་ཆེན་སྤོརཿ སྒྲུབ་གནས་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དུ་སྒུར༔ སྒྲབ་ 
རྫས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུརུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཧཱཾཧྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ བདུན་པ་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ' 
།ཁིཿ གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེརཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར༔ བྲཛྡ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ ' ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱ་ཧཱཾ་ཕུྡ་དྷ་ 


ཱ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ་གནྫེ་ནི་བིདུ་ཤབྟ་ཨཱཿདཱཿ མ་ཧཱ་པྟཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཚཱ ཿཧཱཾ་ཧཾཏཱཿ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ༔ དབྱིངས་ ཉིད་གདོད་ནས་ སྟོང་པ་ཆེ༔ རིག་ 
དངས་ ་མཚན མེད་སྟིང་རྗེར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག ་སྨོན་ ཕ་ མེད་པའི་རྩལ༔ རྒྱུ་ཡ ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱི དམར་པོའིཿ འོད་ ཀྱིས་ གཟུང་འཛིན་སྟོ་ སྟང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ སྐད་ཅིག ་གིསཿ སྣོད་° བཅུད་དག་ ་པ་ 
ཡུམ་ ལྔའི་ མ།ཁའ༔ འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་རི་ རབ་ སྟེང་༔ ཕུང་ཕོ་ དག་ པ་ གཞལ་ མེད་ །ཁང་༔ གྲུ་བཞི་ སྒོ་ བཞི་ མཚན་ ཉིད་རྫོགས༔ དུར་ ཁྲོད་ འཇིགས་ པའི་ཆས་ ཀྱིས་ བརྗེད༔ རྡོ་ རྗེ ་སྲུང་བའི་ འཁོར་ ལོས་ 





བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་དབུསཿ པད་ཉིར་སྦྲལ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ སེམས་ཉིད་དག་པ་རྒྱུ་ཡི་ཧྲཱཿ ཡོངས་གྱུར་གཤུག་མ་རང་བཞིན་ལྟ༔ ཞལ་ཕྱག་སྐུར་བཞེངས་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ 
དམར་སྨྲག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དབུས་དམར་གཡས་ལྗང་གཡོན་དཀར་ཞལ༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་འཚེར༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊྭཾ་རལ་གྲི་གཡས༔ སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ དུར་ 
ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗེད༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྨར་སྨིན་དབུ་སྐྲ་མེ་ལྟར་གཡོ༔ ཞབས་བརྒྱད་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ དྲག་མེ་ 
འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་རོལ༔ སྦྱོར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་མཐིང་༔ གྲི་ཐོད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ དབུ་གཙུག་ཁུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་འཕྲོ༔ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དྲག་པོ་ 
རྩལ༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ ལྟེ་བར་བླ་མེ་ཧེ་རུ་ཀཿ གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྣམས༔ སེར་དམར་མཐིང་སྨུག་ལྗང་གུའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་མཚན་དང་༔ དུར་ 
ཕྱོཿ ཞེར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བུདྡྷ་པདྨ་རཏྣ་དང་༔ པདྨ་ཀརྨ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ཟུང་ 


ཁྲོད་ཆས་རྫོ་གས་གཟི་ྱིན་འབར༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི༔ མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞི 
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“ ༄༅། །བསྒྲད༔ དཀར་ མཐིང་སེར་ དམར་ ལྡང་ ་གུའི་མ མདོག༔ གཡས རྣམས ་རང་རྟུགས་ཕ ་ཕྱག་མཚན་དང་༔ གཡོན ་རྣམས་ གྷ །ཀྲག་ བཀང་རོལ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ གཙོ་བོའི་ ཚུལ༔ སཾ སྤྱི་གཙུག་ རྟ་ གདོང་ 
རྔམས་ ་བཞད་ འཚེརཿ༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་བདེ་ སྟོང་སྦྱོར༔ པད་ཉི་དེགས་པ་ཕོ་མོའི་སྟེང་༔ _ དྲག་མེ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་ འགྱིང་༔ དེ་ཕྱིར་གསེར་ཁྱམས་ཁྲག་ ཁྱམས་ལ༔ གནས་ཡུལ་མ་མོ་ཕྲ་མེན་ དང་༔ 
སྒོ ་བཞིར་སྒོ་ ་མ མ་གདོང་ཅན་ བཞི༔ པྱི ཕྱི་འཁོར་དབང་ ང་ཕྱུག ་ཉེར་བརྒྱད་ སོགས༔ ཝོ་ ཕོ་ཧ་ ༈དམ ་ཅན་ ་སཱིན ༈ལྟར་ གཏིབས༔ གཞན་ ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་མཚམས་སུཿ རྩ་ ཏོ་གསུམ་ རྒྱུལ་ ཁབ་རབ་འབྱམས་ ཚོགསཿ་ ཏིལ་ 


གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཆེན་པོར་གསལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ ལྟགཿ བདེ་ཆེན་ བདུད་རྩིའི་ ཆར་ 
འབེབས་པསཿ མུང་པོ་ ་གནས་གྱུར་ཉོན་ མོངས་དག༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདགཿ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོ ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ཨོཾ་རྷུཾ་ཏཱཾ 
ཧྲཱིཿཨཱཿཨ་བྷེ །ིཤཱུམི་ སུར་ཏ་སྙཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ གཉིསཔ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་འབར་བ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ 





ཞབོར་ དང་བཅས༔ གནས་ འདིར་ སྤྲུན འདྲེན་གཤེ གས་ སུགསོལཿ མི་ མཐུན་བདུད་ བཞིའི་ བར་ཆད་སོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་སྐུར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཤཱིཿཔདྨ་ཧ་ཡ་ 
ཧཾ གྲཱི་ཝ་ སྦར་ཀྲོ་དྷ་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ ་ཚཾཿ ཨེ་ཨཱ་རལའླི ལ་ཧ ་ཝཾ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾཿ ༔དབང་ཆེན་ རོལ་པའི་ཝོ ཕོ་བྲང་འདིརཿ དབྱིངས་ནས་སྒྱ སྨྱན་དྲངས་ ཡེ་ཤེས་པ༔ དམ་ ཚིག་ འཁོར་ལོར་ 
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' དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ཐུགས་རྡེའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཛཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི༔་ལྟནཿ བཞེ་པ་བརྡ་ཕྱག་ནི། ། ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ཞེ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐབས་ 'ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིརཿ དྲག་ཤུལ 


ན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པཿ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྩ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་ནི། ། ཧཱུཾཿདགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བུང་བའི༔ དྲག་པོའི་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་དང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 
 བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨི་ཤྲཱ་བཛྲ་རག་པླེྷུལ་ཱལོ་ཀེ་གནྫེནིབིདུ་ཤཔྟ་རུ་པ་ཤབྟ་གནྫེརྭསསཱརྣ་ྲ་ཏི་སྭ་ཧཱཿ ཐགཔ་གདང་ན།ཧཾཿསྐ་གསུང་ཐུགས་ནི་གར་དགུར་ 
ལྡནཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཏུན་པ་བཟླས་པའེརྣལ་འཉོརནི། བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཚུན 





” ༄༅། །ཆད་ཀྱང་༔ རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས༔ སྟིང་གའི་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཅྭོ་རིན་ཆེན་གསང་བའི་སྦུབས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ 
དཀར་གསལ་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་འཆང་༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿམཐར་འབར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་བཟླས་པ་ཡིས༔ ལུས་དཀྱིལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ 


སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཧཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་རྙཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྟེན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། སྒར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ 


སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱིས༔ རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་བསྐོར་བ་ལས༔ འབར་བའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་མཆོད་པས་མཉེས༔ དམ་ཅན་ལཕོ་ཉ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཚར་ཐག་བཅད༔ སྣང་བ་ལྟ་ལ་གྲགས་པ་སྔགས༔ དན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ངང་ནས་བཟླས༔ ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྷཾ་ཕཊ༔ སྦྲབ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ 
ལྔ† ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལྭ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱཾཿ ཅེས་ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ་བར་གསུངས། ཐུགས་ནས་ཚ་ཞིང་ཆུབ་པ་ཡིཿ འོད་འཕྲོས་ལུས་དཀྱིལ་ཁྲོ་ཚོགས་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 





ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་གཟི་བྱི ཕྱུན་བསྙེདཿ སྒུ་དང་སྔགས་ཕྲིང་ཕྱ ཕྱག་མཚན་དང་༔ མཚོན་ཆ་མེ་ཐུང་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན༔ མ་རུངས་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ སྙིང་ནས་བཟུང་ཞིང་སྲོག་ནས་དྲངས༔ བསད་བཅད་གཏུབས་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམཿ སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྩོ་ཏིག་ནན་ཛ་ཛ༔ ས་ 
¦ མ་ཡ་སཱཾ༔ ཁི་རཀཀ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཁཾ་རཀཱ་ས་མ་ཡ་བྷོ༔ ཁི་རཀྐ་ས་མ་ཡ་ཟློགཿ ཁ་རྭཀ་ས་མ་ཡ་གཏུབསཿ ཁི་རྭཀ་ས་མ་ཡ་བྱེར༔ ཁཾ་རཀྲ་ས་མ་ཡ་རད༔ ཁཾ་རྭཀ་ས་མ་ཡ་རྦད་རུད་ཕཊ་ཡ༔ སྦརྦ་ཤ་ཏྱུན་ 


བཱ བསྟྲཱན་འ འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ ་རྦད༔ མཱ་ར་ཡ་ བྷྱོཿ མཱ་ར་ཡ་ ཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་ལཕཊ༔ ལས་ ཀྱི་སྔགས་ལྟ་དགོངས་ལྡན་པས་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས། མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བ༔ ཆོས་ཉེད་གཟེར་གྱིས་གདབ་པ་ནི༔ ལྟ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྟ༔ རང་ 
སེམས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ༔ཿ བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་ངང་ཿ ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་མཉམ་བཞག་པས༔ དོན་གྱི་དཔལ་ཆེན་ཚེ་འདིར་འགྲུབཿ ཐུན་བསྡུ་བ་ན་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡི་ག་བརྒྱ་བཅས་པས་ལྟག་ཆད་བསྐང་། སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། 
ཟུར་གསལ་བཤགས་སྐོང་བཅས་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། བ་ལ་དང་མ་ད་ན་སོགས་ཐབས་ཤེ་སཀྱི་རྫས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཤམས་ལ་བདུད་རྩིས་བསང་། ` །ཁཾཿ སྟོང་པའི ངང་ལས་ དབྱིངས་ ཀྱི་ བྷནྡ་ རུཿ རིག་ པ་ 





“ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ཧ་ཧོྲཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཾཿ སྐུ 
གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བཛ་ས་ 
མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་ཕུད་རིམ་བ་གསུམ་དུ་སྤྲོསལ། ཧཱུཾཿླ་མེད་མཆོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཆར་འབེབས་པ༔ དགྱེས་པར་ 


ཀཱ བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཉྟ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བུ་ཛ་ཧོཿ བཞི་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བརཿ མ་རིག་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ 
བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཅི་མཆིས་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ལྔ་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ཧཾཿ གཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ 
ཆོགས༔ དམ་ཆིག་རྫས་ལ་དགུག་བསྒྲལ་ཞལ་དུ་བསྟ་བ༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ སྔར་ནི་ཏི་ཤ་ཏུན་བྷན་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ མཱ་ར་ཡ་ 





ཕཊཿ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ག་ཌ་ཙྭྲཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་བསྐང་བ་ནི་སྐོང་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ་ལ། ཧཾཿ ཉིར་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ 
བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིས༔ དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
ཌེ འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉེ་རྒྱུའི་གྲོགས་མཛད་མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་བདག༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


| ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སྣང་སྲེད་གཞིར་བཞེངས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཤར༔ འཁོར་འདས་མགྲོན་གྱུར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་སྐོང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ 
ཏོག་བདུག་པ་དང་༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས༔ ལྟ་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདའ་དང་༔ རེག་བྱ་འཇམ་འཁྲིལ་གསང་བ་ཕོ་ཉ་ 





༢ ༄༅། །ོ་འི༔ འདོད་ཡོན་བདེ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ལྕན་རྫོགས་པའི༔ རྨད་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་མིའི་འབྱོར་ཕའི་ 
ཕུལ༔ བཅུ་དྲུག་བདེ་སྟེར་རྡོ་རྡེའི་རིག་མ་སོགས༔ ངོ་མཚར་རྣམ་མང་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་དམར་ཆེན་པོ༔ བཟའ་ 


བཅའ་བཏུང་བ་ལོངས་སྦྱོད་གཏོར་མའི་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་རླུང་བྱེད་རྩོལ་དབུ་མའེ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་སྦྱོར༔ ཟུང་ 


| འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་སོགས༔ བཞེད་དགུར་འཆར་ 
བའི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནསཿ བ་མ་ད་ལྟའི་ལུས་བླངས་ཡན་ཆད་ དུཿ བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ 
ཚོགས༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་པར་བཀྱི༔ ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེདཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྩེ་ 





བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཉམས་ཆགས་ཚྟོག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ སྣང་སེམས་དབང་འདུས་ 
ཌེ གཟུང་འཛིན་དྲག་དང་བགེགས༔ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་འཕེལ༔ སྣོད་ 
4, བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཆོས་མཐུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་སྲུང་༔ བྱད་ཛུར་རྫོད་གཏོང་དམོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག༔ གདུག་པ་ཅན་ 


ཀྲ རྣམས་བསད་གཟིར་བསྐྲད་ནས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐར་ཐུག་སྣང་ཞེན་ལྷ་དང་སྔགས་སུ་དག༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྟོགས་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོག་དངོས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཕྱི་དཀྱིལ་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེསཔ་བསྐངས་ནས་ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་ལ་ཚིམ་པར་རོལ་གསང་བ་སྟོམས་ཞུགས་བདུད་རྩིས་ལུས་དཀྱིལ་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
#„-,226 ༢༠༢༠༦བྭཾ་སྱླཾ་ £ 


ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། བདུན་པ་ལྟག་མ་བསྔོ་བ་ནཾ། ལྷག་མ་བསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ག་ཌ་པུ་ཛ་ཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ཨེ་ཨཱ་རཝལླ་ཧྲ་ཧཱ་ཕཾ་ཕཾ༔ ཧྭུཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་གྱི་ལྷག་སྡུད་དང་༔ ལས་ལས་ 





” ༄༅། །གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིང་༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཆིག་ལྟག་མའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཏྟིཏྷ་བ་ལཾ་ཏ་།ཱ་ཧི༔ ཅེས་ལྙག་གཏོར་སྲིན་མོའི་ཟ་ 
ལམ་མཚམས་སུ་སྲུངས། བདེ་ཆེནརྡོརྡའི་གླུ་བླང་བ་ནི་ལྟ་བའི་གདིང་བསྐྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པའི་གྲོང་ན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ 
བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་ཐུ༔ འབོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་ 


། གྲུབ༔ མ་ཧྭ་སཱཁ་ཛཱ་ན་གཱི་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ སྨོན་ལམ་རྱིས་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོ༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གནས་སྐབས་གེགས་ཞི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འཕེལ༔ མཐར་ 
ཐུག་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའ་གོ་འཕང་མུར་དུ་འགྲུབ༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསྐྱང་། གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིད་ཞེར་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པའི༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས་ཕྱུང་༔ ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲིབ་འགལ་ 





རྐྱེན་མི་མཐུན་ཚོགས༔ མཐུ་རྩལ་མེ་ཡི་ ས་བསྲེགས་ཤིང་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་བསྐྱེད་ཅིཿ ང་འཕེལ་བར་མཛོདཿ གསང་བའི་དྲག་སོད་འཇིགས་པའི་ 
བདུད་བཞི་ཐུལ༔ བར་ ཆད ་འཕྲང་གསུམ་ དཔྱིངས་ ཀྱི་ཐིག ་ལེར་ སྟེམས༔ བདེན་གཉིས་ དབྱེར་མེ མེད་ ལྷག་ པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེ༔ རང་བྱུང་འོད་ གསལ་རྟོགས་ པའི་ ཕྲིན་ ལྭས་ ཊ་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཆད་མདོ་བསྒྲག་པ་ནི། ཧཱུཾཿ 
སྔོན་ཚེ་འོག་མི མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ བྲང་དུ༔ གདོད་མའི་ མགོན་ པོ་བདེ་ གཤེགས་༣ྲ ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་ བརླུབས་ པའེ་ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ མཆོད་ གཏོར་ འདི་ དི་བཞེས་ གཟུང་འཛིན་ དབྱིངས་སུ་ 
སྒྲོལ༔ བར་ དུ ་གནས་ གསུམ་དང་ཛཾ་གླིང་དུ༔ བརྡ་བརྒྱུད་ རིག་ ་འཛིན གྲུབ་པ པ་ཆེ རྣམས་ ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་ མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་ འདི་བ ་བཞེས་ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ 
ཐ་མ་འཕགས་ བོད་རྡོ་ ་རྗེའི་ གནས་རམས་སུཿ སྟན་བརྒྱུད་ཚུལ་ བཞིན་ འཛིན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིསྲ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ བའི་ལས་ བྱེད་དྲེགས་ པའི་སྡེ༔ མཆོད་ གཏོར་ འདེ་ དི་བཞེས་ སྣང་སེམས་ དབང་དུ་སྡུས༔ 
ད་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཁང་འདིར༔ བདེ་གཤེགས་གདུང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ འགོ་ཞིང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་གཏོར་ འདི་བཞེས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
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བད ༄། །མཛོདཿ སྤར་དྷརཾ་པཱ་ལ་ཀི་ཀ་ར་མ་ཧཱབ་ལི་ཏ་ཱ་ཧིཿ བཞི་པ་བརྟན་མ་བསྙང་བ་ནི། ཧཱུཾ་ བྷྱོཿ དུས་ སྦྱོར་ བྱཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག་པ་ལཿ བདེན་དོན་ བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་ ཌཱ་ཀི་ནི༔ བརྟན་ མ་བཅུ་ གཉིས་ 
སྒྱོང་མ་ཡ ་ཡ་མའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཕམ་ཕབས་དམ་ཚིག ་མགྲོན་ དུ་གཤེགས༔ སྔོན་ ཚེ་སློབ་ དཔོན་པྱད་ཐོད ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ དཔལ་གྱི་ གྱི་སེང་གེའི་ སྤྱན་ སྔར་ཞལ་ ་བཞེས་ལྟ ལྟར༔ གཏོར་མའི་བཤལ་ ཆུ་བདུད་རྩི་ 
འདི ་གསོལ་ ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ཡི༔ འགལ་རྐྱེན་ ཀུན་ སོལ་ མཐུན་ རྐྱེན་ཡ ཡིད་བཞིན་ སྒྲུབས༔ གངས་ཅན་རྱོ ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་ཀྱི་སོ་ ཊཁ་ སྲུངས༔ མཐའ་ དབུས་ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 


' ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་༔ ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱཀི་ནཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱཧིཿ རབྲ་ནི། རཿ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགསཿ གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས༔ རྟ་སྐད་ 
ལྟིར་ཞིང་འཚེར་བ་ཡིས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གླུ་བླངས་ཤིང་༔ གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་གཡོན་དུ་འཁྱིལ༔ བདེ་གཤེགས་རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཞེ་བའི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རྣོངས་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་དང་༔ སྒབ་འདྲེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ བར་མེད་ལས་ཀྱི་ཨེ་དབྱིངས་མནན༔ འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ 





ཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྟ་སྐད་རྔམས་ཤིང་འཚེར་བ་ཡིས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གླ་བླངས་ཤིང་༔ གཡས་གཡོན་དབུས་སུ་འཁྲབ་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ མཆོག་གི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
གལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ འཁྲུགས་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་དང་༔ སྒབ་འདྲེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ཨེ་དབྱིངས་མནན༔ རྡོ་རྗེ་འེ་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བདག་ཏུ་ 
་བ་མ་ཞིག་བརཿ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཧ་ཧིཧིཛཱཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱཿཧ་ཡ་གྲི་བ་སརྦ་བིསྟཱན་མཱ་ར་ཡ་བྷཱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་ཨེ་ལཾ་སྙཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧཱུཾཿདབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས༔ སེར་སྣ་རྡོ་ 
་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྟ་སྐད་ཕྲ་ཞེང་འགྱུར་བ་ཡིས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གླ་བླངས་ཤིང་༔ འྱིལ་ཞིང་རྩེ་མོར་འདུར་བ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་ ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ངར་འཛིན་བདུད་དང་དམ་སྲི་དང་༔ སྒབ་འདྲེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ཨེ་དབྱིངས་མནན༔ རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ 
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° ༄༅། །བདག་ཏུ་ྟ ་བ་མ་ཞིག་བརཿ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་ མེད་དོ༔ ཧ་ཧི་ཧི་ཏཾ་རཏྣ་སཾ་བྷ་བ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་སརྦ་ ཛ་བིསྟཱན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློ་ ཟློག་ཨེ་ལཾ་ སྲཾ བྷ་ཡ་ནན༔ ཛྷུ དབང་ཆེན་ རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགསཿ འདོད་ ཆགས་ རྡོ ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྟ་སྐད་སྙན་ ཅིང་ཆགས་ པ་ཡྲཾསཿ༔ སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ གླུ་བླངས་ཤིང་༔ དབུས་དང་ ཕྱོགས་ མཚམས་འདུར་བ་ ཡྲིས༔ པདྨ་རོལ་ པའི་བྲོ་ བརྡུངས་པས༔ 
དབང་གི ་ལས་ཀུན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ འགལ་ ཀྱན་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ ཆགས་ པའི་ བདུད་° དང་དམ་ སྲི་ དང་༔ སྒབ་ འདྲེ་བར་ 'དུ་གཅོད་ པའི་ འི་ཚོགས༔ ཐར་ མེད་ ལས་ཀྱི་ཨེ་ དབྱིངས་ མནནཿ༔ པདྨའེ་ 


_རྩྱགྱ་ཆས་རྐྱུས་བཏཔ་པསཿ༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཞིག་བརཿ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཿཔདྨ་དྷ་ར་ཧ་ཡ་གྲི་བ་སརྦ་བིསྟན་མཱ་ར་ཡ་བྷཱོ་བོ་ཟློག་ཟློག་ཨེ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཧཱུདདབང་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྟ་སྐད་དྲག་རྔམས་འཚེར་བ་ཡིས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གླུ་བླངས་ཤིང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འབར་བ་ཡིས༔ ཀླར་རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཕྲག་དོག་བདུད་དང་དམ་སྲི་དང་༔ སྒབ་འདྲེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ཨེ་དབྱིངས་མནན༔ ལས་ཀྱི་ རྩྱག་ 





རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཞིག་བར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཧི་ཧི་ཧི་ཨཱམས་མོ་སྷ་སིནྡྷི་ཧ་ཡ་གྲི་བ་སརྦ་བིསྟཱན་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་ཨེ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧྷཱཾཿ དཔལ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྟ་སྐད་རྔམས་བཞད་རྒྱུན་ཆགས་པས༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་གླུ་བླངས་ཤིང་༔ སྒེག་ལྡེམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡིས༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ 
བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མ་རིག་བདུད་དང་དམ་སྲི་དང་༔ སྒབ་འདྲེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ཨེ་དབྱིངས་ 
པ་བཏང་རག་འབུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དང་པོར་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲབས༔ ཐ་མ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེའི༔ ཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་དུས་ལགས་ 
ནཿ རྟག་རྒྱུན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ༔ བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་མི་འཚལ་ཡང་༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་དགོངས་པའི་རྩལ་སྐྱེད་ལ༔ 
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” ༄༅། །ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཱཱ་ན་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ བདུན་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོ༔ དོན་དམ་ 
དབྱིངས་ལ་བཤགས་བྱ་མ་དམིགས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོ་བ་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་ལ༔ ལྷག་ཆད་འགལ་ཞེང་འཁྲུལ་སོགས་ནོངས་པའི་ཚོགས༔ སྟིང་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཤྲ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། བརྒྱད་པ་ཉེར་བསྡུ་ནི་། ཨཿ འགག་མེད་རིག་རྩལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ རིམ་གྱིས་བདག་ཐིམ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས༔ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་༔ སྤང་བླང་སྤྲོ་ 


རོ བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དགུ་བ་རྗེས་སྤྱད་ལྟར་ལྟང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར༔ དབྱིངས་རིག་རང་ཤར་རྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐུ༔ སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ 
ལྡན་པས༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་སྦྱོད་ཡུལ་མཆོག་ལ་འཇུག༔ བཛྲ་མ་ཧུ་མུ་དྲ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་རྟཀ་ཧཾཿ བྱཅུ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུས་གསུམ་བསགས་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོས་པའི་མཐུས༔ བདག་གཞན་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཅུ་གཅིགཔ་ཤིས་བརྗེད་ནི། ཨོཾ༔སྤང་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་ 





ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཚར་འབེབས་དམ་པའི་ཆོས༔ རིག་ གྲོལ་ ཡོན་ ཏཉན་ རྨད་ བྱུང་ དགེ་ འདུན་ སྡེས༔ འཇིག་ རྟེན་ དག་ གི་ལེགས་ འཝེལ་ བའི་ བྲག ཤིས ་ཤོགཿ རིག་ འཛིན་ རྩལ་འཆང་རྩ་ བརྒྱུད་ བླ ་མ་ 
དང་༔ སྒྱུ་འཛྲུལ་ དྲྭ་བའི་ སྒྲུར་ སྣང་ཡི དམ་ ལྟཿ རྣལ 'འབྱོར་ གྲོགས མཛད་ གནས་ གསུམ་ཆ མ།བའ་ འགྲོ་ ཡྲིསཿ དངོས གྲུབ་ དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས ་པའི་ འི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཤིན་ ཏུ་ཞེ་ བ་ཆོས་ སྐུའི་ དབྱིངས་ ཉིད་ལས༔ 
རིག་པ་ རང་ཤར་བདེ ་ཆེན་ལོངས་སྒྲོ སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་ ་བའི་ དོན་མཛད་ སྤྲལ་ ལའི་ སྐུར༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ ་ཤི ས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱའོ། ཅེས་བའང་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ༧ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་རྡུལ་དྭངས་བས་བརྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཏུ་འབོད་པས་མདོ་ཁམས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་ཆོས་གྲུར་རང་གནས་ཀྱི་ཁང་ 


རྒྱས༔ 


རཿ 
༼་ 
ཤལ 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


བུར་བསྒྲིགས་པ་སྟེ། དགེ་བས་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་པ་ནི་རང་གཅུང་དཀོན་རྒྱལ་ལོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ལོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། །སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ལས་བྱང་བདེ་སྟོང་ 


= 


དཔ ལ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། 





ཟོ མཐོ་བ བའི་ཡདརསའཇིན་གཅོང་མོའི་གོགོས། །དྲ ན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་སྦྱིན་པའི་མ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཁག་མོ་ལ་བཏུད་ནས། །དགའ་བ་གསུམ་ གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ལས་དང་ 
ཐོ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་བོས་གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་དབང་དང་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་བཤམ། དཀྱུས་ཙམ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་སྤྱི་འགྲོ་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག ། 
ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆད་བརྟེན། སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས་བཅས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་འགྲོས་དང་པོ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
སད་པའི་སྤྱན་སྡར། ན་མོ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །མཆིཿ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྙེད་ནི། ། ཧོཿ མར་གྱུར་རིགས་དྲུག ་སེམས 'ཅན་ལ༔ བྱམས ས་དང་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི ལོའ བློས༔ ཀྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ལ། འགོད་ པའི་ སླད༔ ཟབ་ 
མོའི་ལམ་ལ་ ལ་འཇུག ་པར་ བཀྱིཿ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་ནཾ། | ཧོཿ བླ་མ་ ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ ་གཤེགས༔ཿ ཉེ་ ཟླ ་པདྨའེ་ གདན་ ལའ ་བཞུགསཿ ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ མ་གུས་ ཕྱག་ 


འཚལཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་པ་འ འབུལ༔ ཞམས་ ཆགས་ སྡིག ་སྒྲིབ་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔུགས་ བསྒྲ་བ་ ལ ལྔ་རེས་ཡི ་འང་སཿ སྨིན་༔ གྲོལ་ གསང་སྔགས་ ཆོས་ 'འཁོར་ 
བསྐོར༔ རམྱ་ཕན་ མི འདའ་བཞུགས ་གསོལ་ བདེབས༔ སྙིང་པོ ལོ་སེམས ཤན་ ་དོན་ དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་ རྡོ ་རྗེའི་དོན་ ་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། རོང་ ཉིད་ སྐད ་ཅིག་ གིས་ རྟ་ མཆོག་ ཧེ་ 





རུ་ཀ་སོགས་དཀར་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་བཏང་། བཞི་པ་བགེགས་བསྒྲད་ནི། བགེགས་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རི་ཡཾ།ཁཾ༔ གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ་ཧོ༔ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྤར་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛྔཿས་མགྲོན་བཀུག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིཔྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱཱ་སོགས 
ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོས་ལ་བཀའ་བསྙོ་བ་ནི། ཧཱུཾ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ནས་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ 

དྲག་སྔགས་དང་ཐུན་ཀྱིས་གཟིར། ལྡ་པ་མཚམས་བཅད་ནི། ཧཱུཾཿསེམས་ཉིད་སྟོང་ཆེན་གདོད་མའི་མཁར༔ སེམས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་རབ་འབར་བས༔ གཉིས་སྣང་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་ 
དོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཛྷཾ༔ དྲུག་པ་བྱིན་འབེབས་ལ་སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཧཱུཾཿངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་སྐར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ལོབ་ལ༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
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” ༄༅། །མཚོ་ཡིས༔ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་སྤོར༔ སྒྲབ་གནས་རྡོ་རྡེའི་ཞིང་དུ་སྒུར༔ སྒྲུབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ 
རྒྱན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཛཱ་ན་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱིཧཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ རྙཱཾ་རྷཾ་ཧཱཿ བདུན་པ་གནས་ཕོ་ཊྱན་རྱིས་བརླབ་པ་ནི། རི་ཡཾ།འཾ༔ གཟུང་འཛིན་ཆོས་ 
ཀུན་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེརཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱ་དཾ་པྤེ་དྷུ་པེ་སཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་བིདྱཱ་ 


དཱི ཤབྣ་ཨཱཿཛཱུཾཿ མ་ཧྭ་པལྩཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲི་ཌཱ༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན༔ ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ 
བཞུགས་པའིཿ གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་ཡོངས་གྲུབ་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རང་སྣང་བའི༔ ཕྱི་སྣོད་ཀློང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་༔ 
རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་ཡངས་པའི་བཞེར༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པད་འདབ་བཞིའིཿ ལྟེ 





བར་པད་ཉི་བམ་རོའི་སྟེང་༔ རང་སེམས་བ་ཡིག་དམར་པོ་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི༔ རབ་དམར་བསྐལ་པའི་མེ་འོད་འབརཿ ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ་གཅིག་འཆེ་བ་གཅིགས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་རྗེས་ 
ཆགས་གཡོ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ ལྷག་མ་སྐུ་རྒྱབ་སི་ལེར་གྲོལ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ངུར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གྲི་གུག་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ གྲུ་མོ་ 
རྱ གཡོན་ན་ཁ་ཊི་གཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ངོ་བོར་རྫོགས༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ དར་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ 


ཤེས་མེ་ཐུང་འབར་བའི་དབུས༔ འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོར་བཞེངས༔ མདུན་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་བསྐོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཌཱ་ཀི་སྔོ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཟུགས་ཅན་སེརཿ པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་དུམ་སྐྱེས་དམར༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་མཱ་ལྗང་༔ དེ་ཕྱིར་མཐིང་དམར་དཀར་བ་ཡི༔ ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མཐིང་དམར་དཀར་བ་བརྒྱད་ 


ཚན་གསུམ༔ སྒ་བཞར་སྒྲ་སྐྱོང་གདང་ཅན་བཞ 





“ ༄༅། །བཞེངསཿ ཀུན་ ཀྱང་གྲི་ གུག་ ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས༔ རྒྱན་ དང་ཆ་ ཆ་ལུགས་ གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ པད་ ཉི བམ་རོའི་ འ་གདན་ ལ་རོལཿ གཞན་ ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ རྩ་ ་གསུམ་ རྒྱུལ བ་རབ་ 
འས ཚོགས ཏིལ་ གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ་ཆེན་པོར་གསལ༔ གནས་ གསུམ་རྡོ་ ་རྗེ་ གསུམ་ གྱིཿ དངོས༔ ཡི་ ཡི་གེ་ གསུམ་] གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ ས་གདབཿ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ ལྷས༔ 
བདེ་ཆེན་ བདུད་རྩིའི་ཆར་ འབེབས་པས༔ ཕུང་པོ་གནས 'གྱུར་ ཉོན་མོངས་དག༔ ཡེ་ཤེས 'དབང་བསྐུར་ རིགས་ ཀྱི་བདག༔ ཐོད་ ཕྲེང་རིགས ལྔའི་ཅོད་ པན་ རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ 


།ས་མ་ཡ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཙཱཾ་ཧཱསམས་ི་ཌཱམི་སུར་ཏ་ཝཱ་ཨ་ "ཧཾཿ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ! ཧཱུཾ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་ནས༔ རཅོམ་ལུན་རྡོ་རྗ་ལག་མོ་ཨུམཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ 


བཅས༔ བྱན་རགྱས་རླབ་ཕྱར་གཤགས་སུ་གསལ༔ ་ཤི་བྲཛ་ཝཱ་རྭ་ཧི་སྦར་ས་མ་ཡ་ཨཾ་ཨཱ་རྭལི་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཾ་ཕཾ༔ གསུམ་པ་བརྡ་ཕྱག་ནི། ཧོ༔ དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ ཟུང་འཇུག་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་བརྡ་ཡི་ཕྱག༔ རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ བཀི བཞི་པ་མཆོད་པ་ནི། ། ཨོཾ་ཨཱཛྲཱཾ༔ ཡུལ་ཀུན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ མཆོད་ 





པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར༔ བདེ་ཆེན་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་གིས༔ དགྱེས་བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ྲ་ཤཱ་བཛྫ་ཝཱ་རཱ་ཧ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་བྭ་ར་ཨརྷཾ་པཱདྱཾ་ྡ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་བིདཱ་ཤཔྟ་པཉུཀ་ 
མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ཨ་ལཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧུ་སུ་ཁ་དྷ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རེ་ཕག་མོ་ནི༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་དང་རོ་ལ་པའི་ཡུམ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྨད་པོ་ཆེས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ 
བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྒོ་མཚམས་སྐྱོང་བའི་ཕོ་ཉ་མོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདུན་པ་བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི༔ ཐུགས་ 
ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དབུས་ཉི་ཟླའི་སྦུབས༔ བཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འབར་བ་ཆེན་ལོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
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“ ༄༅། །ཤིས་ལྷག་པར་འབར༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་དགོངས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བྱིན་བརླབས་བསམ༔ ཨོཾ་སྦར་བླུར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ཐུགས་སྲོག་སྒྲབ་པའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་གིས༔ རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་བསྐོར་བ་ལས༔ བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོག་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ སོཿ 


ཧྷཱ་ཕཊ་ 


 ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བི་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་སརྦ་སིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཅེས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། སྒར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི༔ ཤངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྐུ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འབར༔ སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཤངས་བུག་ནས་ཐོན་རང་ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལ་དབྱེར་མེད་ 
བྲིམ༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱི་ལ་ལྟ་བུའི༔ དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་བསམ༔ སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། མ་ཧཱ་སཱཁ་ཛྙཱ་ན་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ ཞེས་སྦྱར་བ་ཅི་རིགས་བཟླ་བ་ནི་མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་ཡེ་ 





ཤེས་འབེབས་པའི་རིག་པའོ། །ཐུན་མོང་གི་ལས་སྦྱོར་ལས་བཞི་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། ཨོཾ་ཤྷཱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྷུ་པུ་ཀུ་རུ་ཨ ཧྲཱིཿཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཧཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་དམིགས་པའི་མདེ་ཁ་སྦྱི་ལྟར་སྦྱར་བ་ཅི་རིགས་བཟླ། དེ་ལྟར་བདུན་ 
ཕྲག་བརྩོན་པ་ཡིས༔ཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབམྱུར་འགྲུབ་བྱེད༔ ཐུན་བསྡུ་བ་ན། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལྟག་ཆད་བསྐང་། སྟོང་ཚིག་དང་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་གྲུབ་ནས། བཤགས་སྐོང་གི་མར་མེ་སྤར་ལ་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ གནས་ཡུལ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞེང་༔ མཆོད་གཏོར་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ནམ་མཁའ་མཚོད་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཾཿདང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྦེལ་ལ། བཤགས་སྐོང་གི་ 
ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ 
རུཌི་ཀྭ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཾ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྭ༔ དངོས་གཞི་ལ་བཤགས་སྟོང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་ནི་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཧོཿ དགོངས་ཀྐོང་དབྱེར་མེད་བརྡ་ཡིས་མཚོན༔ 

སྟན་རྒྱུད་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤྲལ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་ 
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པ ༄༅། །རྣམ་གཉིས་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ རལ་ ཕྱུག འཚལ༔ ལྷན སྙེས་ ངང་ལས་མ་ གཡོས་ང ་བཞིན༔ ཞེང་སྔགས་ ཌཱ ཀའི་ སྤྲིན་ མུང་ འཕྲོ༔ མཆོག་ ཟུན་ ཕྲིན་ ལས་ གློག་ྟ ལྡར་ འབྱུགས༔ གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་ བཞིན་ དུཿ རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲུབ་ མཆོག་ བུ་བཞེན་ སྐྱོང་༔ ལེགས་ཉེ ཉས་ སྟངས་ འཛིན་ བཔར་ ཆད་ སེལ༔ ཆོས་ སྤུང་ གཏེར་ བདག་ ལ་ རྩག་ འཚལ༔ 
ཕྱག་བུར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་དད་ཕྱག་འཚལ༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲ བ་ཞི་བ་དང་ཿ ཡྲེ ཤིས་རྒྱས་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ ཀཱ་ཡ ་ཝཱ་ཀ་རཾ་ ཏ་པྲ་ཌ་མྱེ་ན་བེནྡྲ་ 


ནཾ་ཀ་རོ་ ་མི༔ གཉིས་པ་ ངག་གི གི་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ བྱ་སྟེ། ། ཨཱཿ „ བདག་ གི་ ་སྤྱི་བོར་ པད་ ཟླའ་ འི་སྟེང་༔ བླ་ མ་ མ་རྡོར་ སེམས་ ཧེ་ རུ་ཀ༔ ཡབ་ ཡུམ་ ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ ཕྲེང་དང་༔ སྐུ་ལས་ བྱང་སེམས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྦྱོར་ མཚམས ནས ་བུང་ཚངས བུག་ ཞུགས༔ ལུས་ གང་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་རྒུཿ འབྲས་ བུནད་ གདོན་ སྡུག ་བསྔལ་ གུནཿ༔ དག་ ་ཅིང་དྲེ ་མ ་མེད་པར་ བསམ༔ སྟོབས་བཞིའི་ གནད་དང་ལྡན་པས་ཡིག་བརྒྱ་མང་ 
དུ་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་བཱ་ཊ་ མ དཔལ ལྡན ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདག་ ལ་རེ་ས་ ཁྱེད་ ལས་ མེད༔ ཐུགས་ རྗེའི་སྤ སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས་ མཛོད་ ལ༔ ཞཉམས་ ཆགས་ སྡིག་ ལྟུང་སྦྱང་མཛད་ གསོལ༔ བདག་ ཅག་ ཉོན་ མོངས་ གཞན་ 





དབང་དང་༔ མི་ཤེས་བག་མེད་མ་གུས་པས༔ རང་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་༔ བཅས་པའི་བསླབ་ལས་འགལ་བ་ཀུན༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མཆོག་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས༔ རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ལས༔ ཉམས་འགལ་རལ་བར་གྱུར་པ་ཀུན༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ 
བཤགས་ནཿ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉེད་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ སྟིང་ནས་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་པས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ སྡིག་ལྟུང་དག་པའི་གནང་བ་ 
སྩུལ༔ དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐྲིམ༔ གསམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་ནི། རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི༔ ངང་ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་པ་བྲལ༔ རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད༔ ཡེ་བསྲུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་༔ སྤང་བླང་ལས་འདས་རཕྱལ་བ་ཆེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོཿ ཨ་ཨ་ཨཿ 
ཞེས་གཤུག་མ་ཁུབ་གདལ་གྱི་ངང་དུ་རིག་པསྤྲ་བསྡུབྲལ་བར་ཅི་གནས་སུ་བཞག །གཉི་སཔ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བུན་མོང་ཉེརསྤྱོད་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། ཨོཾ་དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་མཆོད་པའི་སྦྲིན༔ རྩ་ 
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2༽ ༄༅། །གསུམ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་དམ་སྐོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བྭ་ཌ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྷཾ་པཱདྱཾ་པྤ་དཱ་ེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་བིདྱ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིསྭ་ཧཱ 
གཉིས་པ་ཁུད་པར་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་བསྐང་བ་ནི། ཨོཾ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བྷནྡྲ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་འདིས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་རང་སར་གྲོལ༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་པའྩུཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཧི༔ ཨཱཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་བྷཏྡྷ་རུ༔ 


ངཱ གཉིས་སྣང་བསྒྲལ་བའི་རཀྟས་བསྐང་༔ གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་འདིས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ 
གཟུང་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་རང་སར་གྲོལ༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་གཏོར་མ་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་འདེས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་ལྟ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་དབྱིངས་སུ་ཞེ༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་རང་སར་གྲོལ༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་ 





དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧུ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧཱིཿ གསུམ་པ་མཆོག་ཏུ་སྣང་གསལ་མར་མེས་བསྐོང་བ་ནི། ཧོཿ སྒྲོན་མ་རྣམ་བཞིའི་ཀོང་བུ་མུ༔ སྣང་བ་བཞི་ཡིས་མར་མེ་སར༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་འདིས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་རང་སར་གྲོལ༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་ ་ན་དི་ 
པེ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེསཔས་བཤགས་སྐོང་གྲུབ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བ་ལ་དང་མ་ད་ན་སོགས་ཐབས་ཤེསཀྱི་ཚས་ཅི་འབྱོར་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ཏེ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡི་ཁཾ༔ ཆོས་དབྱེངས་ 
ཁྱབ་གདལ་ཀ་པཱ་ལར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཝུང་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གཉིས་པ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་མཐོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ སྐུ་ 
གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པའི༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཚེ་རབས་འཁོར་བའི་སྡིག་ལྟུང་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་དྲག་ 
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ཟ ༄༅། །བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟུབ༔ དགྱེས་བཞེས་དམ་སྐོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སོཾགུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ག་ཌ་ཙྭཀ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་གསང་ཆེན་ 
ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ༔ བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོ་བ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 


༨༡༡ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ 


ལྡན་པའི༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཚེ་རབས་འཁོར་བའི་སྡིག་ལྟུང་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཚོགསཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 


ལོའི་ ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ དགྱེས་ ས་བཞེས་ 'དམ་ སྐོངས་ དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོམ ཌཱཱ་ལ་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ག་ཌ་ཅྲཀ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧཿ གསང་བ ་མཆོག ་གི་ ་དགྱེས་ པ་ནཿ དབྱིངས་ ཡུམ་རྡོ་ རྡེ་ ཕག་ མོ་ལ༔ གནས་ 
གསུམ་མཁའ་ འགྲོའི་འཁོར་གྱིསྲ ་བསྐོར༔ འདིར་ གཤེགས 'དབང་བསྐུར་ ཕྱིན་ ཆེན་ ཕོབ༔ ཐུགས་ རྗེས་ དགོངས་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་ ཀློབས༔ གཟུགས་སྒྲ ་དྲི་རོ་ རེག་ ལྡན་ པའི༔ འདོད་ ཡོན་ ལངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ སུ་ 
འབུལ༔ ཚེ་རབས ་འཁོར་བའི་སྡིག་ལྟུང་ དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དགྱེས་བཞེས་དམ་ 





སྐོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་མ ཌཱཾ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ གསུམ་པ་ནང་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི ཧོ ལྷུན གྲུབ རྡོ རྡེ་ཕུང་པོའཾ་གྲོང་༔ རྩ རླུང་ ཐག 
ལེའི་གཟི ་འོད་འབར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁ་སྦྱོར་ བདེ་བའི་རོལ་པ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་མེ ད་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ རྨད་བྱུང་བསོ། ད་ནམས་ཆོགས་རྫོགས་ 
ཤིང་༔  བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཉིག༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་༈ ་ར་ ཙཀྲ་ཨ་ ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཐབས་ ཤེ སཀྱི་རྫས་ལ་ཚིམ་ པར་རོལ། བཞི་པ་གསང་བ་དངོས་ སྔམ་ཡེ་ ཤེས ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་སྙོམས་པ ར་ཞུགས་ པའི་ཚོགས་ ལ་སྤྱོད་ པ་ནི། ཧོཿ ཨེ་ཡི་ཆ་ བྱད་ 
བཟང་པོ་ཡི༔ དྭབུས་ 'སུ་ལཾ ་གི རྣམ་པས་ བརྒྱུན༔ སངས་རྒྱས་རིན་ ཆེན་ ཟ་མ་ཏོག༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ གྱིས ་མཉམ་སྦྱར་བས༔ དགའ་བ་བཞེ་ ཞི་ཡི་ ཡེ་ཤིས་ བསྐྱེད༔ སྟོང་ པ་ བཞི་ ཡི ་ཉམས་ མྱོང་ དྭངས བདེ་ 
མེད་ལྷན ་ཅིག་] སྐྱེསཿ མཆོག ་ཏུ་མི ་འགྱུར་འོད་གསལ 'བའོ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ༔ ཝ་པ་ལྟག་མ་བསྔོ་བ་ནི། ། ལྟགམ་རྣམས་ སོག་འཇོག་མད་པར་བསྡས་ལ་བདད་ཙིའི་བྲན། ། པཉྟུཨ་ མྲ ་ཏ་ག་ཌ་ པུ་ཛ་རྡཱཾ་ཧ་ཧོ་ ཧོ་ཧྲིཿ ཨེ་ཨཱ་རལྨླི་ ཧཱཾ 


| ཐི 
ཤཱ 
ཇོ 
8? 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 


༤༢༩ = 


སྟོང་དབྱེར་ 
ཝིཿ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཡི༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་བཀའ་ཉན་མཿ མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་དབང་ཁྱུག་དང་༔ འབར་མ་སྦོར་མ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབས་དགྱེས་པར་བཞེས༔ འཁབོར་ 





ཤྲ ༄༅། །སྲུང་རྐྱེན་དང་སུན་མ་ཟློག༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦར་ཌཱ་ཀ་ཌ་ཀི་ནི་ཨྭཱཿ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཅེས་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས་ཁྱེར་ལ་སྲིན་མོའི་ 
ཟ་ལམ་མཚམས་སུ་སྦུངས། དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོ༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ 
མཐབུསཿ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སངས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལས་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་མཆོག༔ 


ཱེ དཀའ་བ་མེད་པར་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་མི་རྟག་སྐྱེ་འཆི་བྱུང་སྲིད་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མའི་སྣང་བས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས༔ ཕྱམས་གཅིག་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧུཿནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པའི༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས་ཕྱུང་༔ ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཚོགས༔ མཐུ་རྩལ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 





ཕུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་མཛོད༔ གསང་བའི་དགྲ་སོད་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཐུལ༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྟིམས༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས 
སྐུ་ཆེ༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསུམཔ་ཆད་མདོ་བསྒག་པ་ནི། ཧཱུཾཿསྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་དུ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བར་དུ་ལྟ་གནས་གསུམ་དང་ཛེ་བླིང་དུ༔ བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ ཐ་མ་འཕགས་བོད་རྡོ་རྗེའི་གནས་རྣམས་སུ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བའི་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས༔ ད་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཁང་འདིར༔ བདེ་གཤེགས་གདུང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ འགོ་ 
ཞིང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སརྦ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ཀི་ཀ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཞིང་བརྟན་མ་བསྙང་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷོ༔ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་གནས་ 
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” ༄༅། །སུ་དག་པ་ལ༔ བདེན་དོན་བྱཅུ་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་ཌཱ་ཀི་ནིཾ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་མ་ཡ་མའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕམ་ཕབས་དམ་ཚིག་མགྲོན་དུ་གཤེགས༔ སྔོན་ཆེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
དང་༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་ 


སྒྲུབས༔ གངས་ཅན་ཕྱོགས་བཞིའེ་མཚམས་ཀྱི་སོ་ཁ་སྲུངས༔ མཐའ་དབུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་༔ ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་བ་རྟ་བྲོ་ 


ལཾ རཾ ཧཱུཾཿསྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཨེ་དབྱིངས་བཀུག་གཟིར་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ སྲིད་པ་སྦྱི་གནོན་རྡོ་རྗེའི་རྟ་བྲོ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་ལྡང་མནན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ 
ཡ་གྲི་བ་ཧི་ཧི་ཧི་ཛཱུཾ་ཕཊ་༔ ཡ་མ་དམ་སི་སྟི་བྷ་ཡ་ཨེ་ལཾ་ནན༔ དྲུག་པ་བཏང་རག་འབུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དང་པོར་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲབས༔ 
ཐ་མ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེའི༔ ཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ རྟག་རྒྱུན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ༔ བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་མི་འཚོལ་ཡང་༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་ 





ཐུགས་དམ་ གནད་ ནས་ བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་དགོངས་ པའི་རྩ་ལ་སྐྲེད་ལ༔ ཕྲིན་ ལས་བཞི ་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོ སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ ༈ཅིཏྟ་ ཛྷཱ་ན་ 
༣ ཀླ ་བརྦ་ སྫ་ཕ་ ལ་ཧོ༔ བདུན་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོཿ དོན་ དམ་ དབྱིངས་ ལ་བཤགས་བྱ་མ་ དམིགས་ ཀྱང་༔ ཀུན་ རྫོབ་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཕྲིན' ལས་བརམས་པ་ལ༔ ལྷག་༢ ཆད་ འགལ་ ཞིང་ འཁྲུལ་ སོགས་ ནོངས་ པའི་ 
ཱུ ཆོགས༔ སྙིང་ ནས་ མཐོལ་ བཤགས་ཚངས་པར་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད། བརྒྱད་བ་ཉེར་བསྡུ་ནི། ཨ༔ འགག་ མེད་རི རིག་རྩལ་ རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁབོར་པ༔ རིམ་གྱིས་ བདག་ ཐིམ་ འོད་ གསལ་ སྟོང་ཉིད་ 


ཧཾ དབྱིངས༔ སྐྱེ་མེད་ སྤྲོས་ 'བྲལ་མ་བཅོས་ ་གཞུག་ མའི་ངང་༔ སྤང་ ཀླངསྤྲ་ སྤོ་བསྡུ བྲལ་བའི་ངང་ དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དགུ་རྗེས་སྤྱོད་ལྟར་ལྡང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སྒར་ ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར༔ དབྱིངས་ 
རིག་རང་ཤར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐུ༔ སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ལྡན་པས༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག་ལ་འཇུག༔ བཛྲ་མ་གྭ་མུདྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་རཏ་ཧཾ༔ བཅུབ་སྫོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ 
གཉིས 'མེད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ དུས གསུམ་ བསགས་ པའི དག གེ་ཚོགས་ཅི ་མཆེས་ པ༔ མཁའ་། ཁྱབ་ འགྲོ ་བའི་ དོན་ དུ་བསྔོས 'པའི ་མཐུསཿ༔ བདག་ གཞན་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ 





° )༄། །བཅུ་གཅིག་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཨོ༔ ཨསྤང་རྟོགས 'ཕྲིན་ ལས་མཐར་ཕྱཾ ཕྱིན་རྫོགས 'སངས་རྒྱས༔ ཞི་བསིལ་ བདུད་རྩིའི་ཆར་( འབེབས་དམ་ པའི་ཆྲོས༔ _ རིག་ གྲོལ་ ཡོན་ ཏན་རྨད་ བྱུང་དགེ་ འདུན་ སྡེས༔ འཇིག་ རྟེན་ དགེ་ 
ལེགས ་འཕེལ་བའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིག ་འཛིན་ཤ ་ལྕལ་འཆང་རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་མ་ དང་༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་ 'སྐུར་ པསྣང་ཡི་ དམ་ མ་ལྟ༔ རྣལ་ འབྱོར་ གྲོགས་ མཛད་ གནས་གསུམ་ མཁའ་ འགྲོ་ཡིས༔ དངོས སྲ་གུབ་ དཔལ་ 
¦ འབྱོར་ རྒྱས་ཿ ་པའི '་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཤིན་ ཏུ་ཞེ ་བ་ཆོས་ སྐུའི་ དབྱིངས་ ཉིད་ལས༔ རིག་ པ་རང་ཤར་ བདེ་ཆེན་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྗོགས༔ གང་འདུལ་ འགྲོ ་བའི་དོན་ མཛད་སྤྲལ་ པའི ་སྐུར༔ དབྱེར་མེད་ མངོན་ པར་བྱང་ 


( ཆུབ་བཀྲ་ ་ཤི ར ཤོ ག༔ §ྷཾ ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལབ་པས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱའོ། །ཅེས་སྐོར་ལྔའི་ལས་བྱང་དང་དབང་ཆོག་བཅས་བསྒྲིག་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་པ་བློ་གྲོས་ 
ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་ནང་བརྩེའི་ བསྐུལ་མ་སྔ་ ཕྱིར་ལན་གྲངས་གནང་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཏུ་འབོད་པས་མདོ་ཁམས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭར་རང་གནས་ཀྱི་ཁང་བུར་གུསཔ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བ་སྟེ། དགེ་དེས་ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ མོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་ 
གསང་བ་གསུམ་རྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅི་ག །ཡི་གེ་པ་ནི་གཅུང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེ ན་པོའི་ཐུགས་ཏིག ལྤར ། སྒྲུབ་ཐབ ས་སྟི ང་པོ་སྐོཿ ར་ལྔའི་དབ ང་མ ཐར་ཆགས ་སུ་བསྐུར་བའི ་ཆོ་ག་ གྲུབ་གཉིས་ 


དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །རང་རིག་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལ། .འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ནས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་བསྐོར་ལྟ་ལ། བརྟེན་པའི་དབང་ཆོག་བྲི་བར་བྱ། དེ་ལ་འདིར་ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་བདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཐུག་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོར་ལས་བྱོན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་སྣིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དབང་ལྔ་ཀའི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་བླ་མ་ཞི་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་གཞི་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་སྟ་གོན་ལ་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། རྣམ་བུམ། ལས་བུམ། ཉེར་སྤྱོད། སོ་ཤིང་། དུང་ཆུ། དཔུང་སྐུད། ཀུ་ཤ། དཀར་བགེགས་བཅས་འདུ་ཏྱས་ལ། སྒྲབ་གནས་རྙིང་པ་དང། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ས་ཆོག་རྒྱས་པ་མི་དགོས་པའི་རིགས་ལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་ 
འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་བྱང་གི་སྙུབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་མཐར་དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས། སྟ་གོན་དངོས་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ས་ལྟ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





= 


༄༅། ཀ་འ ཏྲ གཏུམ་ 'བཟོད་པར་དཀའ་བ བའི །སོགས་ དཀར་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་ ་བཏང་། ལས་བུང་ལྟར་ བགེགས་ བསྐྲད་ ལ་སླུང་འཁོར་སྐོམ། གཉིས་པ་ ལྟ་ སྟ་གོན་ནི། ། བདག་ ཉིད་ རིག་ འཛིན་ བླ་ མ་ ཡིཿ _ ཐུགས་ ནས་ 


= 


འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བླ་མ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨུ སྨྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾཿ བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 


ཚྡེས་ དགོངས་ ལཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་པ ་དང་༔ སློབ་མ་ རྣམས་ འལ སྟིང་བཅི་ བསཿ གནས་ འདིར་བླ་མ་ཞི་བ་ཡི༔ ཕོ་བྲང་ ཆེན་པོ་ པོ་ འདེབས་ཊ འཚལ་ ་ནཿ „ ཐུགས་ 
རྗེས 'དགོངས་ཏེ་ གནང་བ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་ བྱིན་ ཀྱིས ་བླརབ་མཛད་ གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས། ། རྡོ་ རྗེ་སློཿ སློབ་ དཔོན་ སྟིང་ རྡེ་ཆེ༔ ཁྱེད་ ཀྱིས་རང་ 





གཞན་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་བྱིན་རློབས་འགྱུར༔ གནང་བ་སྩལ་ནས་འོད་དུ་ཞུཿ བདག་དང་གནས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རབ་ 
ཚེ སྦྱངས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ འགྱུར༔ གསུམ་པ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི། ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྟ་བསྙེད་ལས་ཀྱང་ལྟར་བྱ་བའམ་བསྡུ་ན། བུམ་བ་ལ་ཨ་མླི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ལས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
རྨ ལས་རྷཱུཾ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་བླ་མ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཚོ་རྫིང་དྭངས་པར་ཟླ་སྐར་ཤར་བ་བཞེན་སྐད་ཅིག་གིས་ 


¬ གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཇོད་པ་ནཾ། ཨོཾ༔ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ཅིར་ཡང་ཤར༔ རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ན་མསྡ་མརྟ་བྡྷ་ 


ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ར་ཁྭཱ་ཏི༔ སྟ་ན་ག་ཌ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྦྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ 





“ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ གཟུང་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག །སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱཾཿ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱིཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛམིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཅེས་བླགས་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ 
བརྗོད་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པར་བསམ། ལས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་ 

བཱི འཛིན་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར་པར་མོསལ། ཨ་མྲི་ཏ་ཏི་ནུས་བཟླ། བཞི་པ་སློབ་མ་ལྟག་གནས་བྱ་སྟེ། སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། གྲལ་དུ་འཁོད་འཕྲལ་ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སློབ་ 
དཔན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ། དེ་ལ་ འདི་ ར་གང་གསན་པར་ བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གསང་ སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་བཀ འ་གཏེ ར་དག་ སྣང་གི་བབས་ སོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ དུ་མ ཧྲིས་པ་ ལས། 
བརྒྱུད་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པར་ཟབ་གཏེར་གྱི་ 


ཉེ་ 
ཆོས་ 





དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་རིམ་གྱིས་སྣང་བར་མཛད་པ་ལས། འདི་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དངོས་སུ་གསན་ཤིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་ཡང་གསང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཏི་ལ་ཀར་སྦས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཇི་སྟེད་གཅིག་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་སྟིང་པོའི་ཡང་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས། གངས་ཅན་ཙམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
ས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔར་བཞེས་པའི་ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་བརྡོལ་ཡང་རིང་དུ་ 


རྭ 


རེ 


ངཿ 

སང་བས་རྒྱས་བཏབ། ཕྱིས་དུས་བབ་ལུང་བསྟན་བྱུང་སྐབས་གསང་བའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ནང་ཚན་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་དབང་གི 
ན་འགྲོ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལགས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་བཞིའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འབུལ་བ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
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ཅོན 


“ ༄༅། །དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེསྲ་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག ། 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བྱའོ་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་དང་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ 


གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་སྤྱི༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉེ་ཤུ་ལྔ༔ སྒྲབ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ 
ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ཤིང་སྲུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 





འི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་མཐིང་གས་མཚན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པ་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཉེར་སྤྱོད་བཏེགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་པྲ་ཏིཌཱསྭཱ་ཧཱ། ནས་ནེ་ལི་དྤཱའི་བར་བརྗོད། 
ས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། སོ་ཤིང་འདི་ཉིད་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་སོ་དྲུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་ལུས་ཁམས་རྩའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྐུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིར་ 
ནས་བྱང་། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ཐོབ་པའི་པྲ་ལྟས་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་སོ་ཤིང་དོར་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞེད་པའི་སྔགས་འདེ་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛ་ཧ་ས་ 
རྭ་བར་འདོར་དུ་བཅུག །དེ་ཡང་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་རང་ངམ་བླ་མ་ལ་བསྟན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྦྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྦྱོད། ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་བཞི། མཚམས་བཞེར་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་དུང་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། མ་མཱ་ཀིའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁྱོར་ཆུ་ཞལ་དུ་བཞེས་པས་ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ 
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ཟ ༄༅། །མཚན ་གསལ ་བར་འཆར་ནུས་ སུ་བུས་ པའི་མོས་པ་ པ་མཛོད། ཨོཾ་ཟྦ ་བཛྲ་མ་མཱ་ པ་ཀི་ཨ་ མཾ ་ཏ་བི་ཤཱ ྷ་ཡ་ ཧཾ ཅེས་པས་སྦྱིན། ཧཾ གསུམ་པ་ དཔུང་སྐུད་ སྦྱིན པ་ ་ནི། སྐུད་པ་དམར་ཁོ་ལ། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཛཾ ཧྷཱཾཿ ཞེས་དང་ལས་ 
ཆུས་བསང་ལ། ! ཞེས་རྡོ་རྗ ་རྗཾ ་གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་སྔགས་ ཀྱིས ་བསང་བའི་སྲུང་བའི སྐུད་པ ་དམར་ ལོ པོ་ཚད་ དང་ལྡན་པ་ རྡོ རེའི་ ཆང་པར་ལོའི་ དཔུང་པ་ གཡོན་ དང་མོའི་ གཡས་ སུ་བཅིང་ཤིང་རྡོ་ རྗེ་ སྲུང་བས་ རྒྱུས་ བཏབ་ པས་ 
ཡིད་ཐིག ་ལེའི་སྒྲིབ་ པ་ སྦྱང་རྨི ་ལམ་བརྟག་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ་ཐ ་བརར་ ཅད སྲུང་བའེ ་མོས་པ་ མཛོད། ཨོཾ་བྫ་ བྷནྡ་བཾ། ཞེས་བཅིང་། ཨོཾ་བཛཛ་རྟཀ་ཧིཿ ཞེས་མདུད་སྟེང་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ། བཞི་ པ་ཀུ་ཤ་ སྤིན པ་ ནི། ཀུ 


ཏ ཤི་ཆན་པ་ཆ་ཆང་གཉེས་གཏད ས། །! དག་ བྱེད་མཆོག་ཏུ་དགེ ་བའི་རྩྭ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་ པོ་གཉིས་སྔས་ དང་སྟན་ གྱི་དོན་ ་དུ་བྱིན་ང པས་ གུན་ གཞ ཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲིབ་ ཕ་ བྱང་། རྨི་ལམ་ མི་ འཁྲུགས་ཤིང་དག་ ཕཔར་ མཐོང་བའི་ མཐུ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་བཛཛ་ཨ་ཙ་ལ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཅེས་པས་སྦྱིན། ། ལྔ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་བཤུད་པ་ནི། འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ན་ཀུན་མཁྱེན་དགཿ ཨུ་དུམ་གཱ་ 
རའི་མེ་ཏོག་བཞིནཿ བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞེག༔ འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནེ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ གསང་སྔགས་སྐྱ སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ༔ དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ༔ གང་གི་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོནཿ བླ་ 





མེད་ བྱེད་པར་ནུས་མ་ ཡིནཿ _ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ༔ སྔོན་ དུ་སྡཾག ་པ་ གང་ བྱས་པ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ ་འདྲ་མཐོང་མ པ་ཐག༔ དེ་ དག་ ཟད་པར་འགྱུར་ ཡིན་ ནཿ _གྲགས་ པ་མཐའ་ཡས་ སྔགས་] སྤྱད་ པའིཿ 
ཚུལ་ ལ་གནས་ ནཱ་ སྨོས་ཅི་དགོས༔ སྐྱོབས་ པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ ནས་ནི༔ འཇིག ་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཡི༔ གོ་འཕང་བླ་ན ན་མེད་པར་འགྱུར༔ གང་ཞེག་ སྤྱོད་ ཁྲ ་མཆོག་ འདི་ལ༔ བློ གྲོས་ཤིན་ ཏུ་མི་ 
ཡོ་ནཿ གང་ཞིག་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ འབྱུང་བའི༔ ངན་འགྲོ་དེ་ ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེ ཆེན་ (དུཿ སང་ནི་༢ རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ ང་འགྱུར༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་ འབྱུང་བའི༔ ལམ་ མ་མཆོག་ 
དི་ནི་དཔལ ་དང་ལྡན༔ ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོ ་དོང་བས་ན༔ རང་བྱུང་བསྐལ་ པ་ཆེན་པོ་ལ༔ འཇིག རྟེན་ཐ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ པ་ཡི༔ གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར༔ ཅེས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ཆེན་ 
་རྙེད་པ ་ཡིན་པས་དགའ་བ དང་སྤྲོ་བ ་བསྐྱེད་ཅིག །དེས་སྟ་གོ ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ རྣམས་གྲུབ་ནས་དངོས ་གཞིའི་ དབང་བསྐུར་བ་ ནི་སླད་ནས་ འབྱུང་བ་ལགས། ཅེས་བརྗོད་དགེ་བ་བསྔོ་ཤིང་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་ ས་བཏ་ང། སྟ 
ན་འདི་ནི་བླ་མ་ཞི་བ་ལ་སྦྱར་བ་ ཡིན་ཤིང་འདི་སྔོཿ ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 'འོག་མ་ རྣམས་ལ་ སྟ་གོན་ ལོགས་ སུ་མི་ ་དགོས། མ་སོངན་ བླ་མ་ དྲག་ ་པོ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ མོ་སོགས་ སྐབས་སུ་གང་བབས་ ལྟར་ལྷ་ སྔགས་བ་གྷུ་ བསྙྣར་བས་ སྟ་གོན་ སྦྱར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ལས་ 
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༧ ༄༅། །དང་པོ་བླ་མ་ཞེ་བའི་དབང་བསྐུར་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ་དང་། ཆོ་གའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྟེགས་བཟང་པོར་དཀྱིལ་འབོར་རས་ཁྲིས་སམ། ལྟ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་ལ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་དང་སྐུ་འབགས་བྲིས་འབུར་གང་རུང་། ཕྱོགས་ 


རྣམས་སུརྣམ་བུམ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་ཐུ། ཅོད་པན། སྡོམ་གསུམ་ཆས་གོས། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། བེར་ཕྱམ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། གསང་གོས་དང་ལོད་ཆེན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བཅས་ཀྱི་ཙཀ་ལི། རྒྱུད་ཀྱི་གླེག་བམ། མེ་ལོང་། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ་ཆང་ 

རྣམས་བཀོད། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་ཞབས་བསིལ། ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བསྐོར་བཤམས་བྱ། ཡོལ་བའི་ཕྱིའི་ཉེ་ལོག་གང་བདེར་འཇུག་སྒོའི་ཁྲུས་བུམ། སྣོན་མེ། ཆུ་ཐུམ། རྡོ་རྗེ་བཅས་དང་། མཁར་བསིལ། ལྟུང་བཟེད་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གླེག་བམ་བཅས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙཀ་ལི། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་བྲིས་པའི་ཙག་ལི། རྟགས་བརྒྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། རྫས་བརྒྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙཀ་ལི། སྦྱོང་ཆས་གུལ་ཡུངས་ཏིལ་ནག་མིག་དར་མེ་ཏོག་བཅས་བཀོད། གཞན་ཡང་ལས་བྱང་ལ་དགོས་པའི་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། དཀར་ 

བགེགས་ཆད་བརྟན་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཌ་དྲི་ལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་སོགས་ཚོགས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ནི། བླ་མ་ཞེ་བའི་ལས་བྱང་གི་དབུ་ནས་བཟུང་བདག་འདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྣོམས་ནས་ཇབྲ་ཁང་མ་ཕྱེས་ཀྱང་ཆོག །བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། གོང་ 


རཿ 


དུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱས་ཟིན་པས་འདི་ར་མ་སྒྲབ་ཀྱང་ཆོག སྤྲོ་ན་གོང་ལྟར་སྒྲབ། དེ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་བྱ་བ་ནི། ཧྲཱི དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་མཆོག་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ པད་སྡོང་ཉཾ ་ཟླ་འོད་འབར་དབུས༔ འཆི་མེ ད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔ ག་མེད༔ དམར་ 





གསལ་པདྨུ་རྭ་གའི་མདངས༔ ཉི་མ་བྱེ་བའེ་གཟི་བརྫིད་ཅན༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོ་ངས་རྫོགས་རྒྱུན་གྱིས་སྤྲས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་བུམ་པ་བཟང་༔ བདུད་རྩིས་བཅུད་ཀྱི་གང་བ་བསྣམས༔ རང་འོད་བདེ་ 
༣ སྟེར་ཙནྡ་ལཱི༔ མདའ་དར་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས་པས་འབྲིལཿ པདྨརྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཀློང་༔ ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ཐུང་པོར་འབརཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ རྩ 
ཿ གསུམ་ཚེ་ལྟའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ རིག་བདག་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཧྲཱི ཧྲིཿ ཧཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་ཙན་ལཱི༔ ཚྷལ་ཆ་གསུམ་རྒུ་པ་རབ་འབྱམས་ 


-. ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་བྷནྟཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་བསྟེན་པའི་མཐུས༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡཾག་ 
དམར་པོ་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང་༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མའི་རྒྱུན༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་ 
སྟོབས༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པས་བཀུག༔ ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ༔ ཞུ་ཞེང་ཁོལ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱུད་ལུས་ཀུན་གང་༔ བླ་ཚེ་ཡར་ 





” ༄༅། །ཉམས་རང་སོར་ཆུད༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར༔ འཁོར་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབིག༔ སྟིང་གའི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་སྨིན༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་གཡུང་དྲུང་ལུས༔ ཉེ་མ་བྱེ་བའི་གཟི་ 
བརྫིད་འབར༔ འཆི་མེད་རྟག་པའི་རིག་འཛིན་གྲུབ༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ མྱང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་བྷནྟི་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ལན་ 


གསུམ་དང་། སྟོང་ཚིག་ཕུལ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་མོས་རུས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིང་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲཱི བཅྒོམ་ ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མ་ཡི་དམ་ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ མཁ འ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ལོ་ཉ་ འགྱོགས་ 


' མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་རྩལ་ཁྱུང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་བསྡུས༔ 
འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔལ་སྟོབས༔ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྒྲབས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྟག་པ་དམ་པ་ཡི༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུནྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བཀུག་ཤིང་བསྟེམས་ནས་རྒྱས་ 





རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་ཨ་ 


གདབ་པ་ནི། ཨ་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་འདུས༔ དེ་ཉིད་གཞུག་མ་མི་ཤིགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ལུས་ལ 
ུཊེ་བཛྲ་རཀྟ་བྷཾ ་ཨ།'(།§ དེ་ནས་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཕུལ་ལ། ཟུར་གསལ་ལྟར་བཤགས་སྐོང་བྱས་ནས་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་སྐོང་བ་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཤིང་གནང་བ་ནོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྟ 


གོན་ངྱས་བའི་སློབ་མ་ྣ་མས་ལ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ཁུད་པར་དུ། དེ་ལ་ འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ འཆད་ན། འཕགས 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
པདདྨ་ཀ་ར་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དང་། ཕྱི་རབ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་རྒྱ་ཆེར་སྦས་པའི་ཚུལ་ 
བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐང་སྟོང་པ༔ གཏད་མེད་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བདག༔ སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་པོ་ལི༔ བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན༔ 
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པཿ ༄༅། བླ ་མ་ ལྷ་ དང་མཁའ་ འགྲོ་ ཡྲིས༔ རྗེས་ ཨ་སུ་གནང་ཤིང་བྱིན་ ཀྱིས བླརབས༔ ཁྱད ་པར་ཨོཾ་ (རྒྱན་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཡྲིས༔ དངོས་ སུ་སྦྲལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཧཿ དབང་བསྐུར་གདམས་ ངག ་བསམ་ཡས་སྩུལ༔ ཤཱ་ 
འི་ཏུ་ དང་ཏ་ ཏི་སེའི་རོ༔ རང་ར དཔལ་ ཀྱི་མཆིམས་ ཕུའི་ བྲག་ ་སོགས ནསཿ༔ ཟབ་ མོའི་ གཏེར་ཁ འགའ་ ཞིག་ བྱུང་༔ འོན་ཀྱང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གསུང་གི རྗེས སུ་གནང་བ དང་ཿ སྔོན་ ལས་འཕྲལ་ རྐྱེན་ མཚམས་ 
སྦྱར་ནསཿ ཕྲིན་ ལས་འགྲོ་ ་འདུལ་རབས་པོ་ཆེ༔ ཆུ་ཆེན་ ན་རྣམས་ལ་རྩྕགས་ཟམ་ བཅུགཿ ས་གནད་མེ ་བཅའ་གྲངས་ མེད་བཞེངས༔ ཀླ་ཀློ་ ་བཏུལ་ཤིང་མཐའ་ དམག་ བཟློག༔ _ གངས་ ཅན་ སྣོད་ བཅུད་ རྒུད་པ་ 


' གསོས༔ ནད་ (མུག་ མཚོན་ འཁྲུགས་སྐལ་ངན་བཅད༔ ཆོས ་དང་སྲིད་ ཀྱི ཀྱི་ལེགས 'ཚོགས་སྤེལ༔ འབྲེལ་ ཚད་དོ་ དདོན་ ལྡན་རྨད་བྱུང་བ༔ ཨོ་རྒྱན་ གཉིས ་པའི་ཕྲིན་ལས་ བསྐྱངས༔ བོད་ལ་ བཀའ་ དྲིན་ཆེ་བར་བྱས༔ 
ཁུད་པར་ཟབ ་མོའི་གདམས་ པ་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ ་ྱི་ རིགས་ བསྟན༔ དེ་ཡང་འགའ་ ཞིག་ ཁྱབ་ཅིང་ བརྡལ༔ ལ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་གསང་བར་གདམས༔ ཐམས་ཅད་ སྤེལ་བའི་ གནས་མེད་པས༔ 
ཕལ་ཆེར་ལྷ་རྩེ འི་བྲག་དང་ནི༔ ཟབ་ ལུང་མཆིམས་ཕུའི་རི་སུལ་དུ༔ ཡང་གཏེར་བསྟན་ པའི་བཙས་སུ་བཞགཿ དེ་རྣམས་ཀུན་ གྱི་བཅུད་ ཕྱུང་བ༔ མདོ་རྒྱུད་སྟི་ ང་པོ་གདམས་ངག་ལྔ༔ སྒྲུབ་པ་ལུང་ཆེན་ 





འདུས་པའི་བཀའཿ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔ་དང་༔ ཀུན་གྱི་རྐྱབ་བརྟེན་ཁོ་བོ་ཡི༔ ཟབ་ལམ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ དྲྭ་བ་རྣམ་བཞིའི་གསེང་ལམ་བཅས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་སྦས་པའི་ཚུལ༔ གཏེར་ 
གནས་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལུས༔ གཏེར་སྣོད་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ༔ སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོམ༔ གཏེར་ཡིག་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཏེ༔ འཕིལ་ 
འགྲིབ་མེད་པ་རིག་པའི་བརྡའ༔ གཏེར་སྟོན་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ༔ བདག་དང་གཉིས་མིན་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མདོ་སྔགས་གླིང་༔ མདོ་ཁམས་མཐིལ་དུ་འབྱུང་དང་འཕྲད༔ 
མཚོན་ཚུལ་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཏེ༔ དངོས་ཀྱི་ཡང་ཡང་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ རིག་འཛིན་ཌ་ཀི་འདུ་བ་ཡིས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བྱིན་ཕབ་པས༔ རྩོལ་མེད་ངང་ 
གིས་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་གཏན་ལ་ཕོབ༔ རིང་དུ་གསང་བས་རང་ཉམས་ལོང་༔ དུས་སུ་བབ་ཚེ་རིམ་པར་སྤེལ༔ མ་ཉམས་མ་འཆལ་བཀའ་རྒྱས་སྡོམས༔ སྔོན་གྱི་གདམས་ངག་གསོ་བ་དང་༔ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེས་ཟབ་གཏེར་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྦས་པའི་ 
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” ༄༅། །ནང་ནས་སྟིང་པོའི་ཡང་བཅུད་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས། གངས་ཅན་ཙམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཁུ་ 
མཆོག་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཉིད་དགུངས་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉིད་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་ཞལ་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གདམས་ 
པ་དང་ལུང་བསྟན་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀློ་ ང་ཆེན་འོད་གསལ་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་བརྡོལ་ཡང་རིང་དུ་གསང་བའི་རྐྱས་བཏབ། ཕྱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ལུང་བསྟན་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེས་ཏེ་ངེས་ 


ཱེ པ་ཅན་གྱི་དུས་ལ་བབས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པའི་ནང་ཚན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་དོན་དང་ 
འབྲེལ་པར་ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞིའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པ་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས་རྩ་བར་གྱུར་པ་བླ་མ་ཞི་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བབ་ལུགས་ཀྱང་གཞུང་ 
ལས། དེ་ཡང་འོག་མིན་གསང་ཆེན་དུཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོམ་བུ་ཡིསཿ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་རུ༔ མི་ལས་སྐལ་ 





ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿས༔  པཱསྟི་གླེགས་བམ་དབང་ཆེན་ཐོབ༔ ཏྱྦ་ཡོ་ ངས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར༔ _ བདྡ་གུ་ཧྱ་བི་མ་ལས༔ དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དབང་བརྟེ་ ས་པས༔ པང་ ཿ་གྲུབ་མང་པོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར༔ རིག་ 
རྩལ་དབང་ཐོབ་ཤྲི་སཾ ་སཾ་ཧཿ སྙིང་པོ་ ་དོན་ ་གྱི་བསྟན་ པའི ་བདག༔ འོད་གསལ 'ཡེ་ཤེས་ སྐུ་མཆོག་ འགྲུབ༔ ཁྱད་ ་པར་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག ་ཆེན་ དབང་༔ རྡ ་རྗེ་སེམས་ ས་དཔའི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུཿ རིག ་འཇིན་ དགའ་ར རབ་ 
རྡོ་རྗེས་ རྫོགས༔ དྲེ་རྣམས་ ཀུན་ ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན༔ ཀུན་ འདུས་ཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ དུས་གསུམ་ ་རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ འཚོབ་དེས༔ བོད་ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ཐང་ སྟོང་ པར༔ དགོངས་ཀློང་རོ་ གཅིག་ ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབས༔ རྟོགས 'གྲོལ་དུས་མཉམ་བརྡ་ཐབས ་བསྟན༔ སྙིན་གྲོལ་ སྙན་ བརྒྱུད་ དངོས་ སུ་སྩལ༔ དཔེ 'རྒྱུད་ཟབ་ གཏེར་ སྒྲོམ བུ་གཏདཿ རྒྱལ་ ཚབ་ ཆེན་པོ ཕོར་དབང་ 'བསྐུར་ བྲས༔ གཞན་ ལས་ཁྱད་ འཕགས་ཊ ཉེ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི༔ ཕྱིན་རླབས་མཉམ་པ་མེད་པའོ༔ ཞེས་ གསུང་པ་ལྟར་ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཁྱབ་བདག་ འཁོར་ལོའི་མགོན་ པོའི་བར་སྨིན་གྲོལ་ གྱི་བརྒྱུད་པ ་དང་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་གཟི ་བྱིན་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་ 
པའི་བླ་མ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ ག་པ་བཅུ་གཅི་ ག་གི ་དབང་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་ སྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་ དཔོཿ ན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེ ད་པ འི་མོ། ས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
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“ ༄༅། །མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མྫཏལ་འབུལ་དུ་བཞུགས། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གི་སྟོན་པ་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
ཡྲིསཿ རྒྱུད་དག་ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་ནས་ 
མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་དང་པོ་བཅུའི་སྐོར་བཅུག་ནས། ཐེག་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྤང་རྟོགས་ལ་བཀོད་ཅིང་། 


། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ས་ལ་དབུག་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ལ་ཕྱི་ལྟར་ 
འཇུག་པ་དང་ནང་ལྟར་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཕྱི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་ལྔའི་རིམ་པས་འཇུག་ཅིང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་རིམ་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཤིང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྟོག་དབྱོད་མེད་པར་དངོས་འཛིན་རང་དགར་སྤྱོད་པ་མ་རྟོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་ 





ར་ དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་བྱས་པས་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་རྣམས་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཞུས་ཐྲམ་ཐོག་ལ། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་བུམ་བཟང་དུ༔ དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས 

ཏམ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་མི༔ སྦར་པཱ་པཾ ་ཀྲེ ་ཤ ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ དེ་ལྟར་ ཁྲུས་དང་འཐོར་ 
ང་ཉེ་རེག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རྟོགས་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་དག །ཡང་དག་གི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མངོན་མཐོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཉིས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མུ་སྟེགས་ 
འི་ཐེག་པ་ལ་ལྟ་ངན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། བེམས་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་སོ་ 

ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། མར་མེ་ཐོག་སྟེ། ཧཱུཾཿ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱི་མར་རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ནས༔ དམ་ 
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༨ ཙ༽ ༦༨༤ 


'ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག༔ ཨྲོ་པ་ 'ཛྙཱཛྙཱན་ དཱ་པ་ཨ་ བཏུམ ༼ཤེས་དབང་བླསར་བས་ཆེའ །ཁོན་ཙམག་ཡོད་ི་མམདོ་ཤམ་བསེ་ངན དང་བྲལ་ཏེ་ཕུ་ ་མའ་དོན་ སྒྲབ་ པའི་ མཐུ་ལྡན་ དུ་ 


མོས་པ་མཛོད། ཆུ་བསྒྲེང་ལ། ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་འཆད་མེད་འཇུག་པའི་ཆུཿ བྱ་ཆུབ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐདཔརལ་བའི་དེ་བྱགས་ནསཿ ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་དད་པར་ཤོག༔ 
སད་མི ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་དྲི་མ་དག་ནས་ལས་འབྲས་ལ་དད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་རྟག་པར་ལྟ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
རྡོ་རྗེ འིདབང་བསྟུར་བའེ་བརྡ་ལ་བཏེན་ནས་ཏུག་པར་ལྟ་བའི་ལོགཏྟོག་གི་ང་བོ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཞོམ་ནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྒྱས་ཏེ་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་ 


རྒྱུད་པ ་བ ན་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ རྗེ་འབར་བ་ཡིས༔ བདག་ལྟ ་འཇོམས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲོ་བཏགས་པའི༔ ལྟ་བའི་ 





་བོ་འཛིག ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཛཱཱ་ན ་བཛྲ་ཨ་ བྷ ཱིཏཾམི༔ ཞེས་ དབང་བསྐུར་བས ་བདག་ལྟ ལྟའི་དྲི་མ 'དག་ ནས་ཐ ཐར་པའི་ལམ་ དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ སྣོད་ ལྡན་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ ལྟར་མ་ རྟོགས་ པ་ དང་ ལོག་ པར་ 

་པའི འི་འཁྲུལ་ པ་བསལ་ ལ་ནས་ངེ །ངྲེས་ (འབྱུང་གི ་བློས་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་ ཐོག ་མའི་ འཇུག སྒོ ་དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ ལཿ ལ་སྐྱབས་ སུའགྲོ་ ་བའི་ སྡོམ་ པ་ སྦྱིན་ དགོས་ པས་ དམིགས་ པ་ འདི་ ་བཞེན་ མཛོད། 
མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ ར་མཆོད་ པའི་ བཀོད་ པ ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ དང་འཇའ་ ཟེར་གྱི ་དབུས་སུ་སྟོན་ པ་མཉམ་ མེད་ཤཱཀྭུའི རྒྱལ་པོ་ལ་ ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་ རྒྱས་ཊ ་བྱང་སེམས་ཆོས་ སྲུང་ནོར་ ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐྱབས ་ཡུལ་ དཀོན་ མཆོག ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ བཞིན ་དུ་བཏིབ་ པ་མངོན་ སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ པའི་མོས་པ་བྱས་ ནས། ཧྱ ་མཛད 'ཏྱེད་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་འདུན་པ་དྲག་ པོས་ ཚིག་གི་ གི་རྗེས་སུ་ ་དོན་དྲན་ བཞིན་ པས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་འདི་ཡི་ ་རྗེས་ཟློཿ ས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལོག་པའི་ལམ་ལས་ལྡོག་ནས་ཀྱང་༔ ཐར་པའི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་ བྲས༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་རྫོ་ གས་ 
སངས་རྒྱས༔ ཞེ་བ་ཆག་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་ལ༔ སྟིང་ནས་གུས་པས་ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་སྐྱབས་མཛད་གསོལ༔ དེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
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པ ༄༅། །སྡོམ་པ་ ་ཐོབ་ པ་ཡིན་ པས་ དེང་ཕཾ ཕྱིན་ཆད་ དགག་ སྒྲུབ་ ཆ་མཐུན་ ལ་ པ་སོགས་པའི སྐྱབས་ འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་གནས་ཤིང་། དུས་རྟག་ཏུ་དཀོན་ མཆོག གསུམ་ལ་ སྐྱབས་ འགྲོ ་བ་ལ་ བརྩོན་ དགོས་པ་ ལགས། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོ་ རྟུགས་པ་ ལར་ལྱེ ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་ གསུམ་ པ་ ཉན་ ་ཐྲོས་ 'བདེན་ བཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བཞི་པ་ རང་རྒྱལ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ ལས། དང་པོའི་༔ སྐད་ དུ་སྡུག་ བསྔལ་ ཞི་ བའི་ 
༅ླ གནས་ ལ་སྦྱོར་བ་ ཿམཚོན་ པའི་བསིལ་ བྱེད། གུན་ འབྱུང་ཟག་ མེད་ དུ་སྡོམ་ པ་ པ་མཚོན་ པའི་ ལྷུང་བཟེད། མམ་ བདེན་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ རུས་ སྟི། འཁོར་ བའི་ ཆཚ་ མ་གདུང་ལས་ སྐྱོབས་ ཅིང་ འགོག་ པ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ 


ཤོ པར་ མཚོནཿ པའི་ཆོས ས་གོས་རྣམ་ གསུམ་ བཅས་རྱག་ཏུ་གཏད་པས་ བདེན་ བཞིའི་དོན་ །ཁོང་ དུ་ཆུད་དེ ་འབྲས་བུ་ཉན ་ཐོས་ཀྱི་སྐངས་ རྟོགས རྫོགས་པ པའི ་དབང་ཐོབ་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། མཁར་བསེལ་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙག་ལི་ 
གཏད་ལ། ཧྷཱཾཿ ཉན་ ་ཐྲོས་ བདེན་ བཞིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་པས་ ཀུན་ འབྱུང་གི༔ ཉེས་ པ་ སྤང་ྱཾ ཕྱིར་ལམ་ལ་ བསྟེན༔ འགོག་ པའི་འབྲས་ བུ་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨྲོ་ཤྲ་བ་ ་ཀ་ ཨརྒ་ཨ་ བྷཾ ཌི 
མིཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ལྟ་ སྤྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི ་ཉན ་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ་ཡི ཡིན་ ནོ། །བཞི་པ་ རང་རྒྱལ 'རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མ་རིག་པ་ ལྔས་ འདུ་བྱེད་སོགས་ ཀུན་ ཉོན་ གྱི་ 





རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་གནས་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་འབྲས་བུ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཙཀ་ལི་གཏད་ལ། ཧཱཾ༔ རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་རིག་ལ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་ཤེས༔ ལུགས་ལྡོག་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་ 
ཡྲིས༔ རྐྱེན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ོསྭ་བྷཱ་བྡྷ་ཨ་བྷི་ཌིཤཱུ་ཨ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཤེས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཆེད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དཔང་པོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 
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༄༅། །བརཿ ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་༔ དགེ་ 
བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས༔ སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱཧི༔ སླར་ཡང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་བྱེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལང་པས་མཚན་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 


ྦ ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་འཆིང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གཅིག་མཛོད། ཧོཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ༔ བདེན་གཉིས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཨོ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭིཏྟ་ཨྤུཏ་ད་ཡྭ་མི༔ དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་ 
པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་བཞག་སྟེ། ཨོཾཿ དེ་རིང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་པ༔ བྱང་ཆུབ་བར་ 





དུ་བརྟན་པ་ ཡྲིས༔ དམ་པ ་པ་ སྐུ་གཉིས ་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཁོ་ རྷི་ཙིཏྟ་ཅ ་ཙནྡྲ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ སཿ དེ་ནས་མདོ་ཡི་ལམ་ཀུན་ལས །ྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ གསང་སྡགས་ ཀྱི་ལམ ་ལ་ ་གཞུག ་པ་ ་ནི། དེ་ལྟར་ རྒྱུ་ཡཾ ཡི་ཐེག་ 
པས་རྒྱུད་ སྦྱང་པ་ སྔོན་ དུ་སོང་བའི ་སྐལ་བ་ དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ འབྲས་ བུ་རྡ ་རྡེ་ཐེག ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ ཡིན་ པས། དེ་ལ་སྔོན་ ཆད་མ་རིག་ པའི་ ་ལིང་ཐོག །གིས་སྒྲིབ་ ནས་ རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ 
རང་ཞལ་ མ་མཐོང་བའི འི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ དུ་མིག ་དར་སྦྱིན་ པ་ ནི། ཨ་ཁཾ་ལཝི་ར་ ཧཱུ ཞེས་པས་སྦྱིན། | དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ ་དང་འཇལ་ བའི་། ་ཕྱག་ རྟེན་ དུ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ འལ ་སོགས་ པའི་མི ཏོག་ རིགས་ལྔ ་བརྒྱུས་པའི་ འི་ཕྲེང་བ་སྦྲི སྦྱིན 
པ་ནི། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ ཧུཾ ཅེས་པས་སྦྱིན། ། ཐོག ་མར་དབང་པ། གིཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་གནས་པའི་རྟེན་རི རཾག་པ་ འཛིན་ པའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ ལྲས་ གསུངས་ཿ པའི་ སྡོམ་ པ་དང་དམ་ ཚིག་ཊ བླངས་ནས་ སྲུང་དགོས་ པས། བླ་མ་ དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི མི་དད་པའི་། སྤྱན་སྔ སྔར་ ཐེག་པ་ ཐུན་ མོང་མ ཡིན་པའི་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ བསྐྱེད་པ ་དང་རིག་ལྔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྩ་བ་དང་ཡན་ ལག་ གི་ དམ་ ་ཚིག་ རྣམས་ ཚུལ་ པ་དུ་བཞིན་ འཛིན་ ན་སྙམ་པ པའི་ 
འདུན་པ ་ཌྩེ་ གཅིག ་པས་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས་ལན ་གསུམ་ མཛོད། ཧོ༔ བླ་མ་རྩ་ གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ བདག་ལ་ དགོངས་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ཿ བདག་ གིས་ འགྲོ་ ཀུན་ དོན་ གྱི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་ལྷ༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་བཀྱི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པ་དོན་དམ་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདེ་གཤིགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེཿ པདྨ་ལས་ ཀྱི་རིགས་བཞུགས་ 
འེ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་གཟུང་༔ ཙྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་༔ ཞེས་པ་རམས་ཕྱི་འཇུག་ཡིན། གཉིས་པ་ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿྱི ཊཕྱི་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིས༔ རྒྱུད་སྐྱ སྦྲུངས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ལགས་ན༔ ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་མཛད་གསོལ༔ ལན་གཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 


- གནང་བ་སྦི སྦྱིན་ཤིང་གསང་བར་ གདམས་པ་ ནིཿ དེ་ལྟར་ཡི ཡིན་ཿ ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེའིཿ ནང་དུ་འཇུག ་ཅིང་སྨིན་ པར་བྱ༔ གསང་བ ་གསང་ ཆེན་ གསང་ མཆོག་ གིཿ ཞམས་མྱོང་ གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ ཞིག༔ ཅེས་གདམས་ 
ནས་ རུའོ ཞེས ་བརྡོད་ པས ཨཁྱེད་ ་རང་ རྣམས་ ཀྱིས 'སློབ་ དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ ནས་ཡོལ་ བའི་ འེ་ནང་ དུ་དྲངས་ ་པས། དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་གྱི་ཤུར་སྒོ་ ་ནས་ སྭ་ལྟ་ ་རྣམས་ ལ་ ཕྱག་བྱ་བར་མོས་ཏེ་ཐལ་མོ་གནས་ 
གསུམ་དུ་སྐྱོ སྲོར་ལ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཾཿ ན་མ་ མི་ ཧཱཿ ན་མོ་ན་མ་ཧཾཿ སླར་ ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཕྱི་ ་ནས་གཡས '་བསྐོར་ ཀྱིསྲྱི ཕྱིན་ཏེ། ། ལྟོའི་སྒོ་ ་ནས་ཕྱག་ འཚལ་བར་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ 





ཟློས ་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾཿ ན་མ་མི་ ཧཱཾ ན་མོ་ན་མ་ཧཱཾ༔ ནུབ་ ཀི་སྒོ་ ་ནས་ཕྱག ་འཚལ་བར་ མོས་ཏེ་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས མཛོད། ཨོན་ མ་ཏེ་ཛཾ༔ ན་མ་མི་ཧཾ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾཿ བྱང་གི་ ྒོཿ ་ནས་ཕྱ ཕྱུག་ འཚལ་ 
བར་མོས་ཏེ ་འདིའི་ རྡེས་ ཟློས ་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱཾཿ ན་མ་མི ཧུཾ ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ སླར་ ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་པའི ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་དམ ཚིག་གི གི བདུད་རྩིའི ་ཆུ་ནན་ སྦྱིན་ པ་ ནི། དམ་ 
ཚོག་སྲུང་ན་ཆུ་འདི ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་སྟིང་དབུས་ སུ་བརྟན་ ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱེད་ལ། དམ་ཆིག་ལས་འདས་ན་སྡིག་པ་ མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ནས་སྟིང་ཁྲག་ 
འཇིབ་ཅིང་ཆེའི་དུས་བྱས་ནས་རྡོ་རྡེའི་དྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཁེ་ཉན་གྱི་གནས་ལ་བླང་དོར་མི་འཆོལ་བའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཏེ་མྱང་བར་ཞུ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ བསླུང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ༔ མ་བསྲུངས་ དམྱལ་ མེ་བཟོད་དཀས་སྲེག༔ དམ སྲུངས་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས ་ཤིག༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཨུ་ད་ ཀ་ཁ་ཁཿ ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་ 
བོར་བ་འདིའི་རྗེས་བློཿ ས་མཛོད། ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་ན་ར་ ཀནཿ དེ་ནས་ནང་འཇུག་ གི ་དངོས་ གཞི་ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ པའི་སླད་ དུ་དམིགས་ པ་ འདི་ལྟ ལྟར་ མཛོད། དམ་ཆུ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་ 
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” ༄༅། །པར་གྱུར་པ་ལས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲིཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་དྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། ཞེ་མཁོ་ཡི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བྷནྡ་དང་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ནང་དུ་རྡོ་རྡེའི་ 


ྲ གསང་གོས་དཀར་པོ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ལོད་ཆེན་མཐིང་ནག་ཆོས་གོས་དམར་པོ་ཟབ་བེར་དམར་སྨུག་རྣམས་བརྩེག་མར་གསོལ་ཤིང་དབུ་ལ་པདྨའི་སྟན་ ཞུས་བརྗེད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་མཐིང་གས་མཚན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་རྣམ་པར་འཕྲོས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ 





ཕྱག ་མཚན ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་ལ་ཆར་དྲག་བབ་པ་ པ་བཞིན་ དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་ མཆོག་ ཏུ་འབར་བའི་མོས་པ་ ་མཛོད། སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཧཱུཾ༔ ཨོ་ རྒྱན 
ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་ སྡོང་པོ་འ ༥ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས སྲ་གུབ་བེ བེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས ་ཞེས་ སུ་གྲགས༔ ཞབོར་ དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་དང་༔ རིག་ འཛིན་ བདེ ་གཤེགས་ཞི ཞི་ཁྲོས་ 
བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗ རྗེས་སུ་བདག་སྲབ་ ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ལ་དབང་ཌ བཞི་ང བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ 
སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས སྲ་གུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུདེ་བ་ཌཱ་ཀི ནི་མནྨ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྒྱ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ ཡ་ཚྭཾཿ ཨེ་ ཨཱ་ར་ ལི་ི་ྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ལ་དབབ་བོ། དེ་ལྟར་དབབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ བ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་ པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏྣིརནྷ་ ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ ཚཱཾཿ རིགས་དང་སྐལ་ བར་བརྟུག་ པའི་ 'དོན་ དུ་སྔར་ཊུ བྱིན་པའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་དེ་ དེ་ཉིད་ཚེ་རབས་སྡོ་ སྔོན་ནས་ 
འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེས་བཞེས་སུ་གསོལ་སྟམ་པས་ལྟ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ༔ བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི༔ ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་དེང་འབུལ་ན༔ སྔོན་ 
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༄༅། །ནས་ རྗེས་ ་བཟུང་ཡི་དམ་ ཅྷཿ གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ བརྲ་པའེ་པ་ཏྲཱི་ཚཱ་ཧོ༔ ལན་གཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་དོར། སྤོ་ན་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་ནས་བྲེས་ཏེ་གསང་མཚན་སོ་སོར་གདགས་པའམ། བསྡུན་ ནྭ་ཁྱེད རང་རྣམས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་ ་ལ་ཕོག་པས་གསང་ བའི་མཚན་ དུ་པདྨ་ དགྱེས ་པ་རལ ་ཞེས་བུ ་བྱ་བར་ ཟུང་ཤིག ་ཅེས་བརྗོད།  མིག་ དབྱེ་བའི་དོན་ དུ་དམིགས་ པ་འདི་བཞིན་ མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་ བུར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མ ་རིག ་པའི ་སྒྲིབ་ གཡོག ་མིག ་དར་དང་ལྷན ་གཅིག་ཏུ་བསལ ་བའི་མོས་པ་ མཛོད། ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་མཆོག་ སྟོན་ པ་ཡིས འགྲོ་ 


ཱེ རྣམས་མ་ རིག ་བསལ་མཛད་ལྟར༔ _དེ་བཞིན་ ཁྱོད་ ཀྱི་མ ་རིག ་མིག༔ ཡཾ ཡེ ཤེས་སྒྲ སྤྱན་དུ་དབྱེ ་བར་བྱ༔ བཛྲ་ ཙཀྐུཿཛྙཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟུན་ པ་ ནི། ཕྱག་ཤིང་གིས་མཚོན་ཏེ། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བཟང་པོ་འདི་ ལ་ ལྟོས༔ དད་ དང་སྤྲོ་ ་བ་ བ་མཆོག ཏུ་བསྐྱེད༔ ལར 'དང་རབ་° འབྱམས ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་ལ་ བརྩོན་ པར་གྱིས༔ འདི་ ་ན་འབྱུང་བ་ རིམ་ མ་བརྩེགས་ རི་རབ་ དང་བཅས་པའ་ འི་སྟེང་དུ་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་གཞལ་ ཡས་ཁང་མཚན་ ཉིད་ ཐམས་ཅད ་ཡོ་ངས་ སྲུ་རོགས ་པའི་ ་དབུས་སུ་པདྨ་འབྱུང་གནས ་རིག ་བདག་ ཚེ་དཔག ་མེད་ དང་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ཕྱི་རོ‹ ་རོལ་པདྨ་འདབ་ བཞི་ རེ་རེའི་ 





སྟེང་ དུ་མདུན་དང་ཕྱོ ཕྱོགས ་བཞེར་ ཐོད་ ཕྲེང་སྡེ་ ལྔ། དའི་ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ སྟེང་དུ་གུ རུ་མཚན་ མཆོག་ བརྒྱད། བར་ ཁུམས་ ་སྟེང་འོ འོག ་ཕྱོགས་ བཞིར་ གུ་རུ་ཐུབ་པ་དྲུག སྒོ་ བཞེར་ མཐར་ བྱེད་ ཡབ་ 
ཡུམ་བརྒྱད་གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་ བ་རབ་འབྱམས་ ས་ཀྱི་ཚོགས ་དང་བཅས་ པའི་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ རྟགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲག་ལམ་མེར་མཇལ་བ་ལ་ བརྟེན་ཿ ནས། _མཚོན་ བྱ་ དོན་ གྱི་ 
ྨ ཡེ་ཤེས་ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ ར་མངོན་ དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱི ཕེ ་ནང་གཞན་ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ངོ་བོ་ །་གཅིག་ཏུ་རྫོགས ་པའི་མྲོས་པ་ མཛོད། དེ་དག་གི ་གཾ སྒོ་ ནས་ ཁྱེད་ རང་ 'རྣམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 


-ཟཾ 


¦ ལྟ་ དང་སྐལ་ བ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས ་པ་ཞུགས ་ནས་ན མངོན་པར་ བསྐུར་བ་° ལ་ 'འདུལ་ བ་དགོངས་པ་གསང་བ་རང་བཞེན་ གསང་བ་རྣུམས་° ལས་ཕྱེ་བའི འི་ཐེག་པ་ པ་ཕྱི་མ་ དྲུག་ གི ་དབང་རྣམས་ རིམ་པར་ 
ཞུ་བའི་ཡོན་ དུ་མཏཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ མཛོད། ཀྱེ་ཧོ་ཁྱོད་ ཀྱི་བཀའ་ དྲིན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ ཞུགས་ལགས་ན༔ རྒྱུད་ 
དག་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པ་ཡི༔ དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ཤར་སྒོའེ་དྲུང་དུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་འཁོད་པ ་ལ། བགེགས་བྱུར་ སྡིག་ 
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། །སྒྲིབ་ རྣམས་སྦྱང་བར་བྱས་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པ། ར་ཡ །ལཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྲ ལན་གསུམ། ཨོཾ་རརྒ་ བྷུ་ཏ་ཨཱ ཨཱ་ཀནྟ ་ཡ'རྲཿས་མགྲོན་བཀུག །ཨོཾ་སྦར་བྣན་མཿསྦརྦ་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ན་ 

རིག་ འཛིན་ རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ དམ ་པ པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི བཀའ་ བདེན་ པ་ པ་དང་ ། ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ད་ དགེ ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་ 
། གས་ དང་ རིག ་སྔགས་ དང་གཟུངས་ཏ སྔགས་ དང་སྟིང་པོ་ ་དང་ཕྱ ཕྱུག ་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བདེན་ པ་ དང་། ཆོས ་ཉིད་ གདོད་ ནས་ ས་སྟོངས་ ཀྱང་ཆོས ས་ཅན་ རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་བ་ མེད་ པའ་ འི་བདེན་ པ་དང་། ཁྱད་ཿ པར་ དུ་ 
རཱུ གས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དཀྱི་ལ་ །འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱཾ་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། བདེན་ པ་ ཆེན་པོའི ཕོའཾ་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ཊ ནས་ དེང་འདིར་རྡོ་ རྗེའེ་ འཾ་སློབ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ 
འབྱུང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ འདིར་ མ་གནས་པར་གཞན་ དུ་དེངས་ཤི ཤག གང་དག་ མི་འགོ་བ་ དེ་ དག ་ལ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་ཏྱ་རྡོརྗེ་རབ་ཏུ་འབར་ བྲས་ མགོ་ ་བོ་ཚལ་པ་ ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་ རེ། ཧཱུཾ་བཞེའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་གུལ་ཡུང་གི་བྲབ་བདུག་བཅས་ཀྱིས་སྦྱང་། དེ་ལྟ 'ལྔར་ བགེགས་ བསལ་ནས་ སྡིག ་པ་སྦྱང་བ་ ནི། ཁྱེད་ 


@ 


མོ། 
སྔ 


242 





རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་བག་ཆག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཏིལ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ 
ཧ་ན་བཛྲ་ཌྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཏིལ་མེར་བསྲེག སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ལ་སོགས་པ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་བཀྲས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཐམ་གྱེ་ཆུས་འཐོར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ 
ང་གཙང་བར་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་ཤིས་པར་བརྗོད་ཅིང་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ། སྤང་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྫོ་གས་ 
ངས་རྒྱས། །ཞེ་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་དགེ་འདུན་སྡེས། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗདཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་རྣམས་ 
འི་ཆོ་གྭ་ནམས་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞེ་ཡོན་ཏན་ཡར་འཁེལ་གྱི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ལ་འདུལ་བ་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག་པ་བྱ་རྒྱུད་དང་། བདུན་པ་སྐྱོད་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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“ ༄༅། །ཆུ་དང་ཅོད་པཌ་རྡོར་དྲིལ་མིང་དབང་བཅས་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་གཅིག་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་ 
པས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནི༔ དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
ཡིས་གཏམས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲོཾ་ཡེ་ཧྷཱི༔ ཞེས་དབང་བསླུར་ཞིངཐམཆུ་བླད། དབུ་རན་ཐོགལ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ 


རྒྱན་འདི་ཉིད་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དམ་པ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་རྣ༔ྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིའྟམི༔ རྡརྡ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུགས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འགྱུར་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ 





ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་མི༔ དྲིལ་བ་འབྲལ་ཞིང་ལག་གཡོན་པར་གཏད་ལ། དྲིལ་བུ་ཕྱ ཕྱག་ གཡོན་ དུགཏད་པས་ བདེ་བར་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གསུང་གཞོམ་ མེད་ གྲགས་ སྟོང་ནྭ་དའི་དབྱངས་སུ་ 
འགྲུབ་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཨོཾཿ སངས ས་རྒྱས ་ཀུན་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས 'དབྱངས༔ ཆོས་ ཀི ་སྒ སྒྲོགས: དྲིལ་ བུ་ཡིསཿ རིགས་ཊ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྡེའི་ གསུང་ འགྲུབ་ ཤོགཿ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བཛ གྷུནྡེ་ཨ་བྷཾ བྷ ཏེ ༔ སློབ་ དཔོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ དང་བ། བཅས་པས ས་མགྲིན་ གཅིག 'ཏུ་རྡོ་ ་རྗེའི་ མིང་གི་ ་དབང་བསྐུར་ ཞིང་། དབང་ རྟགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱི སྲི་བོར་བཅིངས་པ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ས་ 
གསུམ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་ཿ པའི ་མཚན་ འགྲུབ་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཅོད་པན་སྦྱི་བོར་གདགས་ལ། ཨོཾ་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ བསྔགས ་པའི་ འི་མཚནཿ ར ས་གསུམ་ ཁྱབ་པར་རབ གྲེགས་ པསཿ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ 'དབང་ 
བསྐུར་བས༔ བདེ་ གཤེགས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་མཚན་ འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ ཐཱ་ ག་ཏ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་ བྷིཏིཙཱུམི༔ བརྒྱད་ པ་ དགོངས་ པ་ པ་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་རྒྱུད ཀྱི་ཐུགས་ གསུང་སྐུ་ཡི ་དབང་བསྐུར་ ནས་རྡོ་རྗེ་༔ སློབ་ དཔོན་ དུ་ 
སྒྲབ་པའི་སྐད་དུ་རྡོར་དྲིལ་སྐྱི སྦྱིན་པ་ ནི། ཁྱེད་ རང་རྣམས་དབང་ སྟེགས་ཀྱི་ ཀྱ ་སྟེང་དུ་འཁོད་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་པའི་ སྐུར་གྱུར་པ་ ལ་རྡོ་ རྗེ ཐུགས། དྲིལ་ བུ་གསུང་། མཉམ་ སྦྱོར་སྐུ་སྟེ ་དམ་ ཚིག ་གསུམ་ གྱི་ ཕྱག་རྒྱས ་སྒོ་ 
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” ༄༅། །གསུམ་ལ་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་སྦྱིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་ཐོག་སྟེ། ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ 


ཀེ གཤེགས་རིགས་ལྔར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ོ་ཧཱིཾཏཾ་ཧཱི་ཨཱཿས་བྷི་ཏིཉྟམི༔ ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། དགུ་པ་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 





རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ དང་བཅས ་པའི་ སྒུར་གྱུར་པར་ མོས་ལ། སྒོབ་ དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་ངེ་བ་ཞིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་ བ་དཔོན་ མདུན་ བསྐྱེད་ད དང་བཅས་ པའི་ འེ་ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་རྡོ ྡོརྗེའི་ཕྱག་ཊ རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆར་ དག་བ བབས་པ་ལྟར་སྦྱན་དྲངས་ནས་ ཁྱེད་ར། རང་ པ་རྣམས་རེ སིབ་སིབ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློས་རོལ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཨཱཿཧཱུཾ 
བྲཛ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་བྭ་ར་ཨེ་ཧཱ་ཧིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ཧཾ ཨེ་ཨཱ་རལླི ཧྲཱ ཛྷཱ ་ལཾཿ དེ་རར་བྱེ བྱིན ་དབབ་ ནས་ཕྱི་སོ་ཐར་ གྱི་ཆས་: ཆོས་གོས་ སྣ་རྣམ་ གསུམ། ནང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆས་བེར་ཕྱམ་ 
དང་རིན་། ལོ ཆེའི་རྒྱན། གསང་བ་ གསང་སྔགས ་ཀྱི་ཆས་ གསང་གོས་དང་ཕོད་ཆེན། དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ དང་བཅས ་ཏེ་སྡོམ་པ་ གསུམ་ གྱི་ཆས་རྣམས་ ཕྱིན་ པས་ཡོངས་ 'ཀྱི་དགེ གི་བའི་གཤེས་ གཉེན་ཆེན་པོ་ རིག་ འཛིན་ 
གྲུབ་པའི་དབང་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་ མཛོད། ཨོཾ སྡོམ་ པ་ གསུམ་ཧཱཾ གྱི་ཆས་ གོས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མངའ་གསོལ་བས༔ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས 'སྒུར༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་ 
ཤོག༔ མ་ཧཱ་བིདཱ་དྷ་ར་ཨ་བྷི་ིྷུམི༔ དེ་ལྟ "བུའི་ཆས་ཀྱིས་ གཞི་ བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་བཅུ་ སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ སྒྲབ་པར་ མཛོད་ཅིག །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
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ཟ་ལུད་ྲའ་མཛ་ 


” ༄། །དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ སྐུ་ལས་ རང་འདྲའི་སྐུ་གཉིས་པ་ རེ་བྱུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱ་སྤྱི་བོ ་ནས་ཐིམ་ པས་ལུས་ཐ་མལ་ དུ་འཛིན་ པའི་དྲི་མ་དག ་ནས་ རྡོ རྗའི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་ ཧྱིན་ བླརབ་བའི་མོས་ 
པ་མཛོད། བླ་མའི་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་རིག་ འཛིན་ ་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ ཡིཿ རིག ་རྩལ་ཕྱག་རྒྱས་ དབང་ བསྐུར་བ' བས༔ ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་ཡོ ཡོངས་སུ་དག༔ རྡོ་རྗེའི སྐུ་དང་དབྱེར་ མེད་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཛཱ་ན་ཨ་ཏི་བི་ 
ཤུདྟ་ཨ་བྷིཌི ཧྷུ་ཨོ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ ལྷ་ དང་གཞལ 'ཡས་ ཁང་དུ་ངོ་ཤེས་ པར་གྱིས་ལ་ སྣང་སྲིད་ དག་པ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱ་བསྐྱེད་རིམ་ ལ་བརྩོན་པར་ མཛོད་ཅིག །གསུང་གླེགས་བམ་ གྱི དབང་ 


| བསྐུར་པ་ ནི། གུན་ བཟང་གདོད་ མའི་མགོན་ པོའཾ་ཐུགས 'དབྱིངས་ ཡི ་ཟུང་འཇུག་གི ་ངོ་བོ་ ་དེ་ཉིད་ཡི ཡི་གེའི་རྣམ་ པར་ཤར་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་ བམ་གྱི་ དབང་བསྐུར་ པས། ངག་ གི ་དྲཾ མ་ དག་ ནས་ གྲགས་ པ་ཐམས་ 


ཅད་སྔགས་ ཀྱི་རང་སྒྲར་ སྨིན་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཟླེགས་བམ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ དྡོ རྗེའེ་སྔགས་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ ཀྱིཿ གླེགས་ང བམ་ ལུང་གི་ ་དབང་ བསྐུར་བས༔ སྒྲར་ གྲགས་ སྔགས་དང་ རྒྱུད་ དུ་དག༔ 
བསམ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ འབེབས་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ རྷཱ་ན་སརྦ་དྷརྨ་ གྷྡེ་ར་ཌི ་ཏ་ཨ་བྷཾ། བྷི་ཌེཅཱུཾ་ཨཱཿ དེ་ཡི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བཟླས་ལུང་སྟྲི སྦྱིན་པ་ ནི། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལ་ ནས་ཐོན་ཁྱེད་ 





རང་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ བའ འི་སྟེང་དུ་ས་བོཿ བན་ གྱི་ མཐར་ འཁོད་ པའི་ མོས་པ་ མཛད་ ནས་ རྔགས་ འདི་ ཡི ་རྗེས་ ཟློས་ ལན་ གསུམ་ མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ སིདྡྷ་ཧཾཿ དེང་ཕྱི ུན ་ཆད་སྒྲར་ 
གྲགས་ པ་ཐམས་ ཧད་ སྔགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ངོ་ཤེས པར་ གྱི་ས་ལ་ བླབས་ '་བརྗོད་དང་རྒྱུད་བཤད་ པ་ལ་ ལ་བརྩོན་ པར་མཛོད་ཅིག །ཐུགས་ འོད་གསལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི ཕའ་དབང་བསྐུར་བ་ན ཉི མེ་ལོཿ ་ལོང་གི་ ་ངོས་ སུལྟ་ 
ོ སྒྲུའི གཟུགས བརྙན་ཤར་ བའི་ཚེ་ན ལྷ ་སྐུའི་གསལ་ སྣང་མི་ འགག ་ཅིང་གདོས ་གཅས་སུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ དཱ། ༼སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ གདོད་མ་ ནས་ ལྷའི་ རང་ བཞིན་ དུདག་ ་ཅིང་ གསལ་ སྣང་མི་ འགགས། ། དེ་ཡང་ 


ུྦ གདོས་གཅས་ དང་བདེན་གུབ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འོད་གསལ་སྟོང་ཆེན་ མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ གདོད་མ་ ནས ་མི ་འདའ་བའི་དོན་ མེ་ལོང་གི ་བརྡ་ལ་བརྟེན་ ནས་ ངོ་སྤྲོད་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ལྟ་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ 
དུ་ཤར་བ་བསྟན་ལ། ཧྷཱཾཿ བདེན་ གཉིས ་དབྱིར་ མེད་ཡོངས་རྫོཿ རྫོགས ་དབྱིངས༔ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ ལོའི་ དབང་བསྐུར་ བྲས༔ མཆོག ཏུ་མི ་འགྱུར་ ཐུགས་ སུ་སྨིན༔ ལྟ་དང་ཡ ཡེ་ཤེས ་ཟུང་འཇུག་ཤོ་ ག༔ ཅཏྟ་  ནྣཱན་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་པ་ 
ར་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧཾ དེང་ཕྱི ན་ཆད་ འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ལྟག་པའི་ འི་བདེན་ པ་ དབྱེར་མེད་ཆོས་ སྐུར་ ཆེན་ ལོ་ ་དོན་ དམ ་དཀོར་ བདུན་ གྱི་རང་བཞིན་ དུ་ཤེས 'པར་གྱིས་ལ་ བསྒོམ་ མཛོད་ཅིག །དེ་ དག་བརྟན་པར་ 





༄༅། །བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་སྟོམས་ 
 པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐམ་བཟོག་ལ། ཨོཾ་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པར་རིགས་པའི་ལྟ༔ སྟོམས་ཞུགས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་གཏམ༔ རིག་ཀྱི་བུ་ 


| ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སུར་ཏྭ་སྣཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷུ་མི༔ དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ 
སུ་ཏཱ་ཏྲི༔་བྲཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སད་པར་བྱས་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཉེར་སྤྱོད་བཏེགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་པྲ་ཏི་ཱ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ནེ་ ཝི་དྱཱ་བར་བརྗོད། རིག་འཛིན་ རྩལ་འཆང་ 
རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། །སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་སྣང་ཡི་དམ་ལྟ། །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། དེ་ 





རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་དང་པོ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྣམ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་དག །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་གསང་བ་གཉིས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་གསང་དབང་གི་ 
ངཱ སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་བདེ་བར་བཤེགས་པ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ 


ཀྲ ཅད་སྦྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འཁྱིལ་བ་དེ་ཉིད་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་པ་དམ་ཚིག་གིས་རྫས་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ཨཱཿ དཀར་དམར་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ རིགས་ཀྱི་ུ་ལ་ 





༢༣. ་༽ 


ཞུ། དེ་ལྟར་མུང་པས་རྩ་ཁམས་ ཀྱི་དྲི་མ་དག་ རླུང་སེམས་ཿ དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཐིག ་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ ས་ཟག་ཿ མེད་ཀྱི་བདེ ་བ་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས ། གསལ་ སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ མོས་ 
པམཛད། ཞེསགསར་བའི་དབང་བཟྟུར་བས་ཅ ་རླུང་གི་ཐ་ མལ་ ་གྱི་དྲ་མ་དག །ལམ་ གཏུམ་ མོ་གསལ་ སྟོང་བདེ་ བ་སྒོམ་པ་ ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ་ ཅན་ དུ་བྱུས་ པ་ཡིན་ནོ། ། 
པཱ” གཉིས་པ་ཤེར་དབང་གི་ སྨད་ དུ་དམིགས ་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། སློབ་ དཔོན་ལྟར་ གསལ་ བའི ་ཐུགས་ ཀུ་ ནས་ཤེས་རབ་མ་ ཡ་གཟུགས་ དང་ རིགས་ དང་ལང་ཚོར་ ང་ལྡན་ པ་ ཞིག་ སྤྲོས། གསང་བའི་ཡུམ་ དུ་བརླབས་ 


- ནས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ ་བྱིན་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། རིག་ཙག་གཏད་ལ། ཛཿ ཤིས་ར རབ་ རེག་ བྱ་བདེ་བ་ ཡྲིས༔ ཡི་ཤེས་ མཆོག་ ཏུ་ བསྐྱེད་ པའི་ཡུམ༔ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ལྷན་ སྐྱེས བདེ་སྟོཿ སྟོང་ མངོན་ 
འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྒ ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་པྲ་ནྷཱ་ནྟ་ན་ ཨཱ་ བྷ ི་ུཾཿ ཞེས་པས་བྱི བྱིན་ པའི་ ་རིག་ མ་ དང་འདུ་ཤིས་ གསུམ་ ལྡན་ཊུ གྱིས་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དབབ་ པ་ ་དང་བཟུང་བ་ དང་ ལྡོག་ པ་དང་དགྲམ་ 
པའི་འཁྲུལ་ འཁོར་གྱིས་ཡས་ བབ་རྒྱུ་ཡེ ་དགའ་བ་ བཞི ་དང་མས་བརྟན་འབྲས་ བུའེ་ དགའ་བ་ དང་པོ་ གསུམ་མཐར་ སོན་ པས་མས་བརྟན་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་བདེ་བ་ དང་སྟོང་པ་ རོ་ གཅིག་ པའི་ དཔེ་ ཡི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ རྒྱུད་ལ་ 





ས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཟག་བཅས་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་དག །ལམ་ལོ་ཉའི་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ 

བཅུ་གཅིག་པ་རང་བཞིན་གསང་བ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ནི ། དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་རྱོང་དེ་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རྗེན་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
འདི་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་མཛོད། ཨཿ བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉེད༔ དབྱེར་མེད་རིག་པ་རྗེན་པའི་ངང་༔ གཟུང་འཛིན་རང་དག་རང་གྲོལ་བའི༔ མི་འགྱུར་དགོངས་པའི་གདིང་ཟུང་ཞིག༔ ཨོཾ 
བཞག་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །རང་བཞིན་གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས་མཐའ་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་དབང་དོན་གྱི ཡེ་ཤ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 


གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ 





“ ༄༅། །གཏོར་མའི་དབང་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆེ་ཡི་དཔལ་འཕེལ་བ་ཚེ་ཡི་དབང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་དང་ལོའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། སྒྲབ་པའི་གཏོར་ཆེན་བཟུང་སྟེ། ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་མ་ 
ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཙོ་བོར་ ར་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ངེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞེན་གཏོར་མའི་ལྟ་ 


32 


¡ ཆོགས་ནམས་ཀྱི་གནས་བཞི་ནས་ཨོ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱཾ་མཐིང་ག ིཿརངགུའདཟེར་བདད་རྩིའི་རྒུན་དང་བཅས་པ་བྱུངཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས། ། དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་ 


རྲེ བཞེ་སྦྱངས། སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡ ཡི་ཤེས་དང་བཅས་ང པའི་བྱིན་རླབས་ ས་རྱུད་ལ་ ཞུགས་པའི་ མོས་པ་ མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿྡཾ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་] མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ _སླུ་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའི་ངོ་བོར་ 
བཞུགསཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ཟ ཚོགས ་རབ་ འབྱམས་ སྒྲ ་ཞིང་སྡུད༔ མོས་ཤིང་གདུང་བས རྟེ ་གཅིག ་གསོལ་ འདེབས་ ནཿ༔ དད་ཅིང་གུས ་པའི་ སྐལ 'ལྡན་ སློབ་ མ་ཡི༔ སྤྱི ་བོའི་ འ་པདྨོར་ མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ 
གདུལ་ བྱའི་ཡུལ་ལ་ འཇུག་ པའི་ ཐུགས་རྗེ ་ཡྲིསཿ དབང་དང་ཕྱིན་ རླབས་ དངོས་ གླུབ་ སྩཱལ་ དུ་གསོལ༔ ཡུས་ལ་ སྣང་སྟོང་བུམ་ པའི་ དབང་མཆོག་ སྐུར༔ སྣང་ཞེན་སྲི སྒྲབ་སྦྱ སྲོངས་ སྐུ་ཡི་ བྱིན་ ཆེན་ལོཿ ཕབཿ༔ ངག་ ལ་ 





གསལ་སྟོང་གསང་བའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རྩ་རླུང་སྒྲིབ་སྦྱོངས་གསུང་གི་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ ཡིད་ལ་བདེ་སྟོང་གསུམ་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དབྱེར་མེད་ 


རིག་སྟོཿ ང་བཞི ་པའི་དབང་མཆོག ་སྐུར༔ རྟོག་ཚོགས་ཀུན་སྦྱོངས་ཡེ ་ཤེས་བྱིན་ཆེ ན་ལོ་བ༔ གཏོར་མ་སློབ་མའི་གནས་བཞིར་རིམ་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་བ རྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཛཿསྣིདྡྷི་ཕ་ལ་ ཧྷུ་ ཨཱཿ ཁབྲང་ 


གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་ པས་ལྷ་ དང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་རིག་པ་མ་བཅོས་པའ་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་ཞོག་ 


མཛོད་། གཏོར་མའི་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ བདེ་མཆོག་བདེ་སྦྱོད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 





“ ༄། །ཤིས་སྐུ༔ ྡོ་རྗེའི་བླ་ མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བྱིན༔  དམ་ཚིག་རྫས་ལ་ བརྟེན་ནས་ ས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་བྱི ་བྱིན་རླབས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགག་ 
ེདགཟང་གི བྱན་རླབས་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ འབྲུལཿ མེད་ ༽བུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཡོན་ ཏུན རེ་སྐོང་བྱིན་ ཟླབས་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས 'འགྲོ་ འདུལ་བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་ 
༧ མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 


% 


རྦ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷེ་ཕ་ལ་ཛྙཾ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ ་ཝྭ་ཀ ་ཅྟཏ་ཀུ་ཁ་ཀྨར་སྤར་སྣིརྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ ཞེས་པས་གཏོར་ཟན་བདུད་རྩི་དང་ སྦྱར་ན ས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛབྦ ་དབྱངས་ དང་བཅས་ཏེ་རོལ་ 
བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱང་པས་རྩ་ཐམས་ཅ ད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་གཏོར་དབང་གྲུབ་ནས་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་ཚེ་ ་འགུགས་པའི་སྐད་དུ་དམི གས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་ གྱི་བུམ་ཐོད་དང་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ཚེ་དཔ ག་མེ ད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ 





ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མའི་སྤྲལ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ལོས་འཕྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ 
„ དྭངས་མ། སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་སྡུད་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ 
རླ མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 


པཱུ ཞིཁྲོའི་ལྟ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་འགྱོགས་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྡེའི་མཐུ་རྩ་ལ་ཕྱུང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ 
ཆུད༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་བསྡུས༔ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔལ་སྟོབས༔ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནསཿ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྒྲབས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྟག་པ་དམ་པ་ཡི༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུནནྷ་ན་ 





” ༄༅། །ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཚེ་འགུག་ཤིང་བཅུད་བསྡུས་ནས་ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཉིད་ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྡེ་ 
བཞིའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་བམ་སྤྱ་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱི་ཧྲཱི་ཧྲི༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་ཙཏྟ་ལཱི༔ ཚེ་ལྟ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ༔ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱམ་ར་ཌི་ཛི་ལནྟི་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིནྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིའྷུ་ཨོ་ཨཱརྟཱ་ཧྲཱཿ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་ 


; བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱི་རྫས་རིལ་བུའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་འདི་ཉིད་མྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་རིལ་ལགས་གཡས་སུ་སྦྱིན་ལ། ཧིཿ 


༡༣ 


ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་རྫས༔ རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་འདིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྟག་བརྟན་གཞོམ་བྲལ་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སཱམ་ར་ཌི་ཛེ་ལརྟི་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུར་ཚྟཱ་ན་སརྦ་སིནྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིའྷུ་ཨོཾ་ཨཱཿྟ་ཧཱཿ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་འཁྱིལ་བ་འདི་ཉིད་མྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་ཡང་ 





རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཚེ་ནང་ལག་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ལ། ཧྲཱིཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཚེ་ཡི་རྒྱུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 


རླ སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿམ་ར་ཌི ་ཛི་ཝནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིནྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིྩུཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཧཱཿ ཚེ་རྒྱས་གདབ་པའི་སྐད་དུ་ཚེ་མདའ་སྦྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་ 
} པས་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་འགྲུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ འཁོར་འདས་ཚེ་བརུད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་འདུས༔ དེ་ཉིད་གཤུག་མ་མི་ཤིགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ 


ཀྲ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་ཨ་ཡུཏེ་བཛྲ་རཀྟ་ཛྷཱཾ་ཨ་ཨཱ རྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་རྣམས་ཀྱི་ཙཀ་ལཱི་རིམ་བར་གཏད་ལ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་མཐའ་ 
རྟེན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སྣ་བདུན་དང་བཅས་པས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེའི་དཔལ། །བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་སུ་ 
ཡོངས་ཤར་བ། །བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པས་དབང་བསྐུར་བས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ཨོཾ་ཨྟ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མི། །བཀྲ་ཤིས་ཚངས་སོགས་ཆེ་རྒུའི་ 





། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ དོན་ ཀུན གྲུབ་° ལ་ལུལ་བ་ ཡི། །བཀྲ་ཤིས 'རྔ་ས་ མཆོག ་བརྒྱད་ བར་བར བས། །བྲཀྲ་ ཤིས་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ཤོཿ ཤོག ཨོ་མྒངྷ་ལཾ ཀུ་ རུ་ཨ་ བྷི ཏིའུ 
དགེ་ལེགས འཁོར་ལོས ས་བསྒུར་ བའི་ 'བསོད་ནམས་ ཀྱི། །དགེ གེ་ཚོགས་ ཆུ་གཏེར་ བསྲུབས་ ལས་སྐྱེས་པ་ ཡི། །དགེ དགེ་མཚན་ རིན་ ཆེན་བདུན་ གྱིས་ དབང་ བསྐུར་ བས། །དགེ་ ཞིང་ཤིས་ པའི་རྒྱལ་ སྲིད་ བརྟན་ 
ཅྱི ཅིག ཨོཾ་སྟ ་རྣང་ཨ་༔ བྷ ཏིའཱུ་མི། ཁྱེད་རང་ རྣམས་པདྨུ་ཐཾ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་ བའི་ མདུན་ དུ་བྲཀྲ་ཤས ་པའི རྟུགས་ བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་ སྲིད་ རིན་ ལོ་ཆེ་ སྣ་ བདུན་ གྱིས་ མདུན་ བདར་ ཏེ་ ཿའཁོད་ 
| པ་ལ་སློབ་དཔོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ དང་བཅས་པའི་ཞལ་ ནས ་ཤིས་ པ་ པ་བརྗོད་ པའི་ གླྭ་དབྱངས་ ཀྱི་ སྒྲ སྒྲ་སྙན་པ པར་ སྒྲོགས་ཤིང་། ཕྱག་ ནས་མེ་ཏོ་ ཏོག་མནྡ་ར་ བའི་ཆར་སེལ་མར་ ར་བསྟིལ་ བས་དགེ་ གི་ལེགས་ཀྱི ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
ཕྱོགས་༔ དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟུག་ པར་སྤེལ་བའེ་མོས་པ་ ་མཛོད། ཨོཾཿ ཿསྤང་ རྟོགས་ ཕྲིན་ ལས་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ རྗོགས་ སངས་རྒྱས༔ ཞི་ བསིལ་ བདུད་རྩིའི་ ཆར་འབེབས་དམ་ པའི་ཆོས༔ རིག་ 
གྲོལ་ ཡོན་ ཏན་རྨད་ བྱུང་དགེ ་འདུན་ སྡེས༔ འཇིག ་རྟེན་ དགེ་ལེ ་ལེགས ་འཛིལ་བའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིག་ འཛིན་ རྩལ་འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་སྐུར་སྣང་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་ 


༄༅ 
༨ 
མ། ད 
རྱུར་ 
པ་ཞ 
སླ 


རླ 


ཤཱ 





བརར་རོ རརོ་ར་བ། བ་ང རལ བ་པོ་ར་ ལ་རལ ལག་ཤེས ཤོས དེརབ་འའི་ལ་རོར་བའི་རི་ར་ར་ འངས ར་བར་བ ང་ཤར ་་རེ་རེར་ བལ་རོལ ལོ་བར་ ༤ པྲ ཟ་ 
མཛད་གནས་གསུམ་མཁའ་འབྲ ཡས༔ དངས་གུབ་དཔལ་འབྱར་རྒྱས་པའ་བཀྲ་ཤས་གགཿ ཤུན་ཏུ་ཞ་བ་ཆས་སྐུའ་དབྱངས་ཉད་ལས༔ རིག་པ་རང་ཤར་བདེ་ཆེན ལངས་སྤྱད་རྗགསཿ གང་འདུལ་འགྲ 
བའ་དོན་མཛད་སྤྲུལ་པའེ་སྐུར༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་གུར་དྲག་གི་དབང་ལ་འཇུག་པའམ་འདི་ཁོ་ན་བསྐུར་སྐབས། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཤིང་། བཏང་རག་གི་མཆལ་ཕུལ། ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ།། གསུམ་པ་རྗེས་ནི་ལས་བྱང་ལྟར་མཐར་དབྱུང་བར་ྱའོ། སྣ །རྩ་བའི་གཉིས་པ་བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ་ཚེམ་བུ་གང་རུང་དབུས་སུ་རྣམ་བུམ། རྒྱབ་ཏུ་དཔལ་ 
།ཏོར། གཡས་གཡོན་ཀྱི་ལོགས་སུ་དཔའ་གཅིག་སྐུ་ཙག །རཀྟའི་ཕྲེང་བ་དང་སྔགས་བྱང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ་རྣམས་དང་། ་མཆོད་གཏོར་སོགས་གོང་ལྟར་བཀོད། སྒྲོལ་དབང་ལ་མཁོ་བའི་གདབ་ཕུར། ཕྱག་རྒྱ་བཞི། བྱ་འུག་གི་སྒྲོ། སྐམ་ཟུན་རློན་ཐུན་སྒྲོལ་གྲི། 


གཏར། 
ཧོམ་གཟར། ལྕགས་ཧོམ་ལིདྷ་བཅས་ཉེ་བར་བསྡོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས་རྣམ་ཐུམ་དུ་བསྐྱེད་བཟླས་སྤྱི་འགྲོ་དང་ལས་ཐུམ་རྟ་མགྲི་ན་ནམ་འཁྱིལ་པས་སྒྲབ་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། སྟོང་ 


ཚིག་ཕུལ་ནས་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱ། དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། སྐོར་ལྔའི་བཤགས་སྐོང་ལོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ནས། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ཞུ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐར་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་ 
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༧ ༄༅། །ལ། སྤོ་ན་གོང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་སྟང་པོ་བསྐོར་ལྔ་ལས་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་སོགས་སྦྱར། མ་གྲུབ་ན་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ནས། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གཏེར་འབྱིན་ 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཏིག་གི་ཆོས་བསྐོར་ 


ཀཿ ལས་བྱོན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་གཞུང་ལས། འདི་ནི་དྲག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ 


ཤཾ འདི་མེད་ནུས་མཐུ་ཙམ་གྱི་ཆེད༔ བླ་མ་དྲག་པོ་སྒྲབ་བྱེད་ན༔ ཕལ་ཆེར་བར་ཆད་དབང་དུ་འགྲོ༔ གོ་མེད་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པ་འདྲ༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུང་༔ ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་ 
ཡང་༔ འདི་ཉིད་སྦྱོར་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་ 
འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཅེས་འབལ་དུ་གཞུག། དེ་ལྟར་མཆྦལ་ཕུལ་ནས་སྔོན་ཆད་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ 





པས་ལྡོངས་ཏེ་དོན་དམ་རང་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མིག་དར་སྦིན་པ་ནི། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྦྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྩག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་སྦྱིན་པ་ནི། 
ཨ་ཌཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གཏབ་པ་འདེ་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གི་སྟོན་པ་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བླ་ 
མ་ཡྲིས༔ རྒྱུད་དག་ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་དངོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་རྱི་འཇུག་གི་སླད་དུ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདེ་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ 
རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འཆི༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ 
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“ ༄༅། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སླད༔ ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱཀྱིཿ དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སོ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་དང་དབང་གི་དངོས་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདེ་ཡི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་ 
ཱུ འཁོར་ལྷ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་ 


| སེམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ ཁྱད་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྲོག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་གཟུང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ༔ རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པར་དམ་ 
བཅའ་ནཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབ་གསོལ༔ དེ་རམས་ཀྱིས་ཕྱི་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་གཉིས་པ་ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨི་མ་ཧོཿྱི་ལྟར་འཇུག་པ་ 
ཡིས༔ རྒྱུད་སྦྱངས་བཀའ་དྲིན་རྩལ་ལགས་ཀྱི༔ ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་མཛད་གསོལ༔ ལན་གཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་ཤིང་གསང་བར་གདམས་པ་ 





ནི༔ དེ་ལྟ ལྟར་ ཡིན་ ན་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེའིཿ ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་སྨིན་ པར་བྱ༔ གསང་བ ་གསང་ ཆེན་ གསང་མཆོག་ གིཿ ཉམས་ མྱོང་གཞན་* ལ་མ་སྨྲ་ ཞིགཿ ཛཿྲཾ ཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ ཞེས་པས་ཡོལ་བྱ་ལེས་ཏེ་ ནང་དུ་ 
དྲངས་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གྱི་ཤར་ལྷོ་ ་ནུབ་ བྱང་གི ་སྒོ་ ་བཞེ ནས་ ་རིམ་ མ་བཞིན་ ཕྱག་བྱས་པར་ མོས ཏེ ་ཐལ་མོ་ གནས་ གསུམ་ ཿདུ་སྦྱོར ལ་སྔགས་ འདི་ རྣམས་ ཀྱི་རྡེས་ ཟློས་ལན་བཞི་ ཞི་མཛོད། ཨོཾ་ན་མཏེ་ཧཾ ན་མ་ མི 
ཧཾཿ ན་མོ་ན་མ་ཧཱཾཿ དེ་ལ ར་ཕྱག་ འཚལ་ ནས་ ནང་འཇུག་ གི་ ་དངོས ་གཞེ ཞི་ཡེ་ཤེས་པ པ་ དབབ་ པའི་དོན་ དུ་དམིགས་པ་ འདི་ལྟ ལྔར་ མཛོད། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤུ་ ནུ་ཏ་ ཛྷཱ་ན་ བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ ཏཱ་ཀོ་ཉུཧཾ༔ ཞེས་ བརྗོད་ པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད ་འོད་གསལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་སངས་ཀུ ཀྱིས་སྦྱ སྲངས་པའི་མོས་པ་ པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ རེ་རེ ངེ་ནས་ པདྨ་ ཉི་ཆ མ་རྒྱལ་ བསེན་ བསྣོལ་ བའི་ ི་སྟངདུ་སེམས་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ངོ་ཁོ་ ཧཱུཾ་དམར་ ནག་དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བླ་མ་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག ་དམར་ ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཤིང་། གཡོན་པས་ལྕགས་སྡེག་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་གར་ 
དགུའི་ཉམས་ཅན་ཁྲོ་གཏུམ་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་མེ་ལྟར་གཡོ་ཞིང་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ 
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” ༄༅། །མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པས་ ས་འཁྱུད་ པ། སྤྱི་གཙུག་ ནས་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ འཕྲོ “ཤིང་གནས་ལྔར་གཤིན་ རྡེ རྟ མགྲིན་ གསང་བདག་ མཁའ་འགྲོ གྲ་སྡེ ལྔ" ལྔ་ཡཀྟ་ མེ་དབལ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཆས་ 
གཏམ་པ། ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་དཔུང་འཁྲུགས་ པའི ཡི་ཀློང་ན་ བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གིས ་མཚན་ པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ ཉི་ཐུགས ཀ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
£“ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ འབྱམས 'ཀྱི བུགས (རྒྱུད་ རང་ ང་དབང་མེད་ པར་ བསྐུལ་ ཏེ་ དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག ་འབུ། ཐུགས་ ཕྱག་ མཚན་ 


0 གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆར་དྲག་བབ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ གཟི 'བྱིན་ མཆོག ཆ, འབར་བའི་མོས་པ་ མཛོད། ཧཾཿ པདྨ་གསང་ ཆེན་ མཆོག་ གི་ ཞིང་༔ དུར་ ཁྲོད་ 
རོལ་པའི་ཝོ་ ་བྲང་ནས༔ ཆེ་ མཆོག་དྲག་ པོ་ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ ཕྱག་རྒྱར་ བཞེངས༔ རྒྱལ་ བསེེན་ དམ་སྲི ་ཚར་ གཅོད་ཅིང་༔ གཟུང་འཛིན་ དྲ ་བགེགས་; ་འདུལ་ བ་དང་༔ ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་སྐྱ སྲང་ 
བའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་གནས་ འདིར་བཤེགས༔ ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྐྱ་ཧི༔ བརྡ་ས་མ་ཡ་ཛོ་ཛཿ ཇཾ རཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ དེ་ལྟ ལྟར་དབབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་བརྟན་པར་བྱས་ པའི་ 





ས་པ་མཛོད། ཏྟིང་བྲཛཿ སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི༔ 

ག་པའི་ལྟ་ལ་དེང་འབུལ་ན༔ སྡོན་ནས་རྗེས་བཟུང་ཡི་དམ་ལྷ༔ གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་པྲེ་པྲ་ཏི་ཙཱཱ་ཧོཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་དོར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་ 
་ཐུར་མ་ལྟ་བུས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་སྟོན་པ་ཡིས༔ འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་བསལ་མཛད་ 
རཿ དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་མིག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཙྭྐུ་ཛྷཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལྟོས༔ དད་དང་སྤྲོ་བ་མཆོག་ 
་བསྐྱེད༔ ལས་དང་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་ནམས་གྲུབ་ནས་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་ 
ར་ཐུམ་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྟ་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ 
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“ ༄༅།། །ཚོགས་ཡབ་ཡུབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐུམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པར་རིག་པའི་ལྟ༔ སྟོམས་ ཞུགས་བྱང་ 


སེམས་བདུད་རྩིས་གཏམ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སཱར་ཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིའྟཾ་མི༔ དེ་ཡི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
རིམ་པར་སྦྱིན་དགོས་པས་ཐོག་མར་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་ 


¦ གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སཱུ་ཙཀ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ བཅོམ་ལྡན་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་དག་པར་ 
ཤོག༔ ཨོ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱ་བྷོ་ཧཾ་ཕཊ་ཀྭ་ཡ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཨོ༔ གསུང་བཟླས་པ་ལུང་གི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་རཱཾ་དམར་པོར་དམིགས་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། 





®. ༨ 22: ཇ 


ཨཱ ་ཧེ་རུཀ་ པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རུ་ལུརུལཱུཾ་བྷྱོ་དུ་ཕཊ༔ ཅེསདང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨྙིཀ་ནིརྩིཀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ ཤྷུ་ཕཊ༔ ཨ་ ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཝཊ༔ ཅེསདང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཨརིཀ་ ་ནིརིཀ་ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ཏེ་རུ་ལུརུ་ལུ་ཧ་ 
„ བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་དཾ༔ ཡཀཱ་ཧཱཾ༔ རཀྐ་ཛཱཾ༔ ཨཿཡཿམདུ་རཿཛམ། ཐནཿས་མ་ཡ་སྤར དངན་མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ༔ ཅེས་སོ། དེ་ཉི ཉིད་བརྟན་པར་ བྱེད་པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་སྔགས་བྱང་ མགྲིན་ པར་ 
„ བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་3ྱང་གཏད་ལ། ཨ༔ བཅོམ་ 'ལྡན་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡིཿ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ པ་བསྐུར་བས༔ རྡོ རྗེའ གསུང་དུ་ རྫོགས་ པར་ 


ཤོགཿ ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཾ་བྷྱོ ཧཱུ ཕཊ་ཝཀྭ་ ཛྙཱན་བཛྲ་ཨ་ བྷི ཁིལྷུ་ཨཱཿ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ ཀ་ ་ནས་ ཕྱག་ མཚན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ འཕྲོས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོཿ ས་པ་མཛོད། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཏད་ ལ། ཧྷཱཾཿ བཅོམ་ མ་ལྡན་ གུ་རུ་དྲག་པོ་ ཡིཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས༔ རིགས་ཊུ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ རྡོ་ རྗེའི་ 
ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པ དྲ་ཀྲོ་དྷ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུ་བྷྱ བྷྱོ ཧྷུ་ཕཊ་ ཅྟ ཚཱ་ ན་བཛྲ་ཨ་ བྷ །ིཤུཾ་ཧཾཿ དབང་ལྷ་རྣམས་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས །བྱེད་རང་ རྣམས་ལ་ ཐིམ་པ་ལ་ སློབ་དཔོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་དང་བཅས་ 





” ༄༅། །པས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡེ་དྷརྨ་སོགས་དང་། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསམ་ཏོག་འབོར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མདག སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོར་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། 
ཤཱ འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 


- ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ དཀར་དམར་ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ལིར རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྭུ་ཧྭ་ཛཱ་ན་བོ་དྷི་ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏི་ལྣཨ༔ ཞེས་པས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁཾ་ཞེས་གསུང་ནས་མྱོང་བར་ ཞུ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ 


བས་རྩ་རླུང་གི་ཐ་མལ་གྱི་དྲི་མ་དག གསལ་སྟོང་བདེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ ། །གསུམ་པ་ཤེར་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 





མཛོད་། སློབ་ དཔོན་ ལྷར་གསལ ་བའི་ ཐུགས ་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་ཊ ་རྒྱ་མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་ཿ པ་ཞིག་སྤོས་ཏེ་གསང་བའི་ཡུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ལ་ བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾཿ ཤིས་ 
ཧཾ རབ ་རེག་བྱ་བདེ་བ་ཡི ཡཾསཿ ཡེ་ཤེས་ མཆོག ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ལྷན་སྐྱེས 'བདེ་སྟོཿ སྟོང་མངོན་ འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏྭ་ པྲ་ ཛྟཱནྷཱ་ན་ ཨ་ ས་བྷི ཏིུ་ཧཾཿ དེ་ལྟར་ཤེས་ རབ་ཡེ་ 
ྷྐཀ ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས ་ཟག་བཅས་ཐིག ་ལེའི་དི་མ་དག །ལམ་ ཕོ་ཉའི་ ི་བད་སྟོངསྒམ་པ ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅན ་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། བཞི་པ པ་ཚིག་ དབང་ནི། དབང་ གསུམ་ 


¦ ལའི་ འི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་རི 'རེག་པ་ རྗེན་ ན་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རྡ རྡོ་རྗེའི་ཚིག ་འདི་ ལ་ཐུགས་མ ་ཡེངས་པར་ གཏད་ མཛོད། ཨཱ བདེ་ བའི་ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ ཉིད༔ དབྱེར་ མེད་རི རིགས་པ པ་ རྗེན་ 
ལའི་ངང་༔ གཟུང་འཛིན་ རང་དག་ རང་གྲོལ་ བའིཿ མི མི་འགྱུར་དགོངས་ པའི ་གདེངས ་ཟུང་ཤིག༔ ཨོཾ་སརྦ ༼ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛྟཱ་ན ་གྷ་ཨ་ བྷིི་ཤཱུ་ཨ་ ར་ཨ ཁྱེད་རྣམས་ སེམས་ དུས་གསུམ་ རྣམ་ རྟོག་ གི་ སྤྲོས་ 
པ་ཆོད་ལ་ རིག་ སྟོང་རྡེན་ པའི་ངང་ དུ་སྤྲོ་ བསྡུ་མེད་པར་ ལྷོད་ ཀྱིས་ ཀློད་ལ་ ཅུང་ཟད་ཅིག་ འཇོག་ པར་ཞུ། དེ་ལྟ ལྔར་ ཚིག་ དབང་བསྐུར་བས་ གཟུང་འཛིན་ཏྟོ། རྟོག་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་དག །ལམ་ རྗོགས་ ཆེན་ བསྒོམ་ པ་ལ་ 





” ༄༅། །དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་ནས་མཐའ་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་གཏོར་ 
མའི་དབང་གཉིས་ལས་དང་པོ་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དབང་གི་སྐད་དུ་སྣོད་བཅུད་ཁྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སད་པས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི ། ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ པདྨ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་ 


ཛཾ རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདག་ཅག་སྟིགས་མའི་དུས་མཐར་སྐྱེས་པ་རྣམས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་གདུང་འཚོབ་བརྒྱུད་འཛིན་ཕྱིར༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བརྩོན་སྟམ་ཡང་༔ ཕྱི་ནང་དགྲ་ 
| བགེགས་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་ཕུར་གྱིས༔ ཚེ་སྲོག་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ན༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསད་ཅིང་བསྐྲད་པ་དང་༔ ཕྱིར་བཟློག་མངོན་སྤྱོད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབ༔ གསེར་སྙེམས་ནི། རི་ཡཾ་འཾ༔ འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཧཱུཾཿ བྱིན་རླབས་མཆོག་རྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་ 





དམ་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ དྲེགས་ 
པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཅན་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ ཡུལ་ 
ལྟ་གཞི་བདག་སོགས༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཟུ་དབང་གསོལབ་ནི། ཧཱཾ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ གུ་རུ་པདྨ་གཏུམ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ སྔགས་ 
འཆང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ཡོ་སྲུང་མ་མཁྱེན༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྡཾག་ཅན་འདིས༔ དང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས༔ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཐ་མར་གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ཕྲལ༔ དྭ་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྡོས༔ དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་ 
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༄༅།། །བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་འབྲས་བུར་སྨིན༔ འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོ སྭ་ཀུང་༔ རྔམས་བརྗེད་ཚུལ་ 


།བྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་གསོལ་བས། སྣོད་བཅུད་ 
ར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས་ཏེ། རང་ལ་གནང་བ་སྩལ་ཤིང་དགྲ་བགེགས་ལ་ཐུགས་ཆེར་འཁྲུགས་པས་མངོན་སྤྱོད་ལ་རྔམས་ཤིང་རིངས་པའི་ 


ཁད ལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོམ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྭུཏུ་སྦར་ཤྭ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཞྲཾ་ཛཿ མདུན་དུ་བྷཆྫྷ:ཨེ་ལས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་དགུ་པ་ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། 
| འོག་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ། ལོགས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་རི་འཚུབས་པ། སྟེང་ནས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་གཏིབས་པ། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་དུག་གི་རླངས་པ་འཕྱོ་བ། ཐན་དང་ལྟས་ 
ངན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མི་བཟད་པར་འཁྲུགས་པ། ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་སེང་གེ་ལྟར་རྔམས་པ། སྟག་ལྟར་འཕྱོ་བ། སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ། ཤ་ཟ་ལྟར་རྒྱུག་པ། རྒྱོབ་རྐྱོབ་དང་སོད་སོད་ 





ཀྱི་སྒ འབྲུག་ ལྟར་སྒྲོགས པས གང་ བ། སྲིད་པ ་ལས་ ཀྱི་བཅོན་ ཁང་དྭག་ང ་པོ་དེའི་ནང་དུ་ྲཾ་ཏྲེ དུད་ཁ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས དྲག་ བགེགས ཐམས་ ཅད་འ ལུས ་གཅེར་བུ་ཤིན་ ཏུ་ རིད་ པ་ མདོག་ ནག ་ཅིང་དྲན་ པ་ཉམས་ 
ཕ་རྒྱ་ ངན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཏན། བུ་ག་ དྭག་ ནས་ རྣག་ ཁྲག་ འཇག་ པ་ གནོད་ བྱེད་ ཐམསས་ ཅཧད་ འདུས་ པའི་ ་ངོ་ བོར་གྱུར། དགུག་གཞུག་ནི་གཡབ་དྲིལ་བཅས། ། ་ན་ མོ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་པ དྨ་གཏུམ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་ པ་ དང་། གསང་སྔགས་ རིག སྔགས་ གཟུང་སྔགས་སྟིང་པོ་ རྩག 'རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ ཕ་ དང་། བདེན་ པ་ ཆེན་པོའི ཕའ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ 
རྣམས ༥ལ་ གནོད་ཅབའཚ་བར་བེདཔའི་གྲུགས་ཅན་གི གུ. དགྲ། གཟུགས '་མེད་ ད་ཀྱི་བགེགས། བཔར་ ཆད་ གྱ ཀྱི་རྐྱེན། ཁྱད ལཔར་ ནུ་བྱད་ཿ ་མ་ ་རྦོད་གཏོང་ལྟ་ དང་ བངས་པ རྣམས། མགོན་ བྱེད་ཀྱི་ རྐྱ ལྟ། ། ཚེ་དང་ དབང་ 
ཐང་། བསོད་ ནམས་ དང་དུས 'ཀྱི་དབང་དུ་མ ་གཏོང་བར་ད་ལྟ་ རྟ "ཉིད་ དུ་ལྨིད་འདི ༥ལ་ ཁུག་ཅིག ། །ཨོཾ་ཤྲི ་ཧེ་རུ་ཀ 'པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙུ་ བྷྱོ ཧཱུཾཿ ནྡ ་ཏྲེ་ཧུར་ ཐུམ་ ཛཿ ཛཿ ཅཱ ཁཾ་ ་ཧོཿ ཨཱ་ལཱེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་ 
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* ༄༅། །གསུམ་བྱས་ལ་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། ཛཿ པདྨ་དྲག་པོའི་འགུགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཆེ༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་ཚོགས༔ ཤི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ དྲགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་ 
མྱུར་དུ་ཁུག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཨརྙིཀ་ནིརིཀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རུ་ལུ་རུ་ལཱཾ་ྷོ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨ་ཛཱུ་ཧུ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧ་ཡ་མུ་ཁྲི་སརྦ་དྡན་ནྲཾ་ཏྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཧུཾ པདྨ་དྲག་པོ་འཆིང་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཆེ༔ ཕག་གདོང་སེར་མོ་ 
¦ ཞགས་པ་ཐོགས་པའི་ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས༔ དགུ་བགེགས་རྣམ་ཤིས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་ཆངས༔ ཨོཾཨཱཿཱུཾ་ཨཌྙིཀ་ནིརྩིཀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རུ་ལུརུལ་ཱུཾ་ྷྱོ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ 


¦ ཕཊཿ བཛྲ་སུ་ཀ་ར་མུ་ཁྲི་ སྤར་ དུཏན་ནྲི་ཏྲི་པཱ་ཤ་ཧཾཿ ཁཾཿ པདྨ 'དྭག་ པོ་ 'སྡོམ་ བྱེད་ ཕོ་ཉ་ཆེ༔ སེང་གདོང་ དམར་མོ་ ལྕགས་ སྒྲོགས་ ཐོགས་ པའ་ འི་ཚོགས༔ ཉེ ཉི་ཟེར་ ར་རྡུལ་ལྟ ལྟར་ མཁའ་ ཁྱབ་ཀུན་ ཏུ་སྤྲོས༔ དྲག་ 
བགེགས་རྣམ་ཤིས་རྟེན་ དང་དབྱེར་མེད་སྡོ: སྡོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ ཧདུཾ་ཨརྩིཀ་ ནིཌྩིཀ་ ན་ མོ་ བྷ་ག་ཝ་ ཏེ་རུ་ལུ་རུལུཾ་ བྱོ ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨས་ ཧྷུ་དཱཾ་ཕཊ༔ བྲཛ་སིང་ཧ་མུ་ཁཱི་སྦར་ དུན་ནཾ་ཏི་སྫོ་ཊ་པཾ༔ ཧོཿ པདྨ ་དྲག་ པོའི་མྱོསྲ་ བྱེད་ 
ཕོ་ཉ་ཆེ༔ སྦྲལ་གདོང་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའི་ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ ཀུན་ཏུ་སྦྲོས༔ དྲག་བགེགས་རམ་ཤིས་རྟེན་ལ་མྱོས་སུ་ཆུག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཱུཾ་ཨྩིཀ་ནིརྩིཀ་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཱཾ་ 





བྷྱོ་དཱཾ་ལཊ༔ ཨ་ ཧྷུ་ད་ཝཊ་༔ བཛྲ་ན་ག་ མུ་ཁཱ་སྦར་ དུཔྱན་ གནྡེ་ཧོ༔ ཕཊཿ པདྨ་དྲག་ པོའི་དབྱེ་བྱེ ་བྱེད་ལོ་ ་ཉ་ཆེ༔ རྡོ་ རྡེ་ཀྱ་ རོག་ འུག་ པའི་ གདོང་ཅན་ ཚོགས༔ ཉི་ ཟེར་ རྡུལ་ལྟ ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ ཏུ་སྦྲོས༔ དྲག 
བགེགས་རྣམ་ཤེས་མགོན་སྐྱབས་ལྷ་དང་ཕྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཨརྩིཀ་ནིརྙིཀ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ་རུ་ལྭརུལ་ཱཾ་བྷོ་ཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀ་ཀ་ཨུ་ལུཀ་མུ་ཏྲ་སརྦ་དུན་ནཱཾཏཕྲ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱཿ པདྨ་དྲག་ 
ལོའི་འབེབས་ བྱེད་ཕོ་ ་ཉ་ཆེ༔ མི་སྲུན་ཐོད་ཆློན་ཐུན་ཁྲག ་ཐོགས པའེ འི་ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་ རྡུལ་ལྟ ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ ཏུ་སྤྲོས༔ དྲ ་བགེགས་རྣམ་ཤེས ་སྒར་ཡང་གཟུགས་ལ་ ཁོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཱུ ཨརྙིཀ་ ནིརྩིཀ་ ན་མོ་ མོ་ 
བྷ་ག་ཝ ཝ་ཏེ་ ཏེ་རུལུ་རུ་ལུཾ བྷོ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨ་ རུ ཧྷུ་ཕཊ་༔ བཛ་ ་རླཀ་ པའི་སྤརྦ ་དངནྷ་ནི་ཏཱི་ཨྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ དེ་ལྟ ལྟར འགུག ་འཆིང་དབྱེ ་གཟིར་གྱི ་ཕྱག་ རྒྱས ་བཏབ་ ནས་ གདབ་ ་ཁའི་ བསྒྲུལ་ ལས་ ས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་དྲག་ ལོ་འི་ 
ནུས་ སྟོབས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི ་ལུར་པ་རེ་ ཕྱག་ ཏུ་ བྱིན་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ལས་ཕུར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཛཿ ཆེ '་མཆོག་ པདྨ་ དྲག་ ཕོ་ཡི༔ ཕྲིན་ ལས་ ས་སྟོབས་ རྫོགས་ 'ཀི་ ལ་ཡས༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ 
བྲསཿ ཁམས་ གསུམ་ཡོངས་ སྒྲོལ་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཧཱུཾ་ཨརྩིཀ་ནིརྩིཀ་ན་མོ་ བྷ་ག་ལ་ཏེ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཛྲུཾ་ཕཊ་༔ ཨ་རྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱུ་མི༔ ཞེས་ པས་ བྱིན་ པའི་ འི་ལུར་པ་དེ་ཉིད་ 
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“ ༄༅། །རྔམས་ སྟུབས་ ཀྱིས་ བླངས་ ཏྭ རྐྱལ 'བསེན་ དམ་སྲིའི་གདོན་ བགེགས་རྣམས ་ལ་གདབ་དགོས་པས་དམིགས་པ་ འདི་ལྟ ལྟར་མཛོད། རང་ ཉིད་ ༈་པདྨ་དྲག་ པོ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག ལིངྒ་དགྲ་ བགེགས་ སུ་ 
གསལ། ཕུར་ པའི་དབལ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དགྲ་ ་བགེགས་ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱང་ནས་ ཆེ་བསོད་ཀྱི་དྭངས་ཿ མ་ཐམས་ཅད་ཕུར་པས་བླངས་ཏེ་རང་ལ་ ཐིམ། རྣམ་ཤེས་དབལ་རྩེར་འདུས་པ་ དག་ པའི་ འི་ཞིང་དུ་སྤར་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ པའི་སྲས་ ས་སུ་བསྒྲན། དྲ ་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་གཟུགས་ ཕུང་བརླགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདེབས་པར་ ཞུ། ཕུར་བུ་འདྲིལ་བཞིན་པས། ། ཧཱུཾཿ བཱ ་དག་པོའི་གསོད་ཁྱེད་ཕོ་ཉ་ཆེ༔ ཤིན་ ཏུ་མི་བཟད་ ཡཀྟ་ 


རྨུ ཧེ་རུཀཿ ཕྱག་གཡས་རྣོ་དབལ་གདུག་པའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ གཡོན་པས་འཚོར་མེད་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་གདེངས༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པོའི་ཚོགས༔ _ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་ཐུས་ 
སྟིང་གར་ཐོབ༔ ཚེ་བསོད་དངས་མ་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྟིམས༔ རྣམ་ཤིས་རྡོ་ རྡ་རྗེ་སེམས་པའི་སྲས་སུ་དྲོངས༔ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ མངོན་ སྤྱོད་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 
ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ བཛྲ་ཡཀྟ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་དཱབྷཱན་ཨཱ་ཡུར་ཕུནུ་ཛཿཛྷཱཾཿ ཧྲཾཏྲི་བིརླུ་ཨ་ཕཊ༔ བྷིནྣ་བྷིནྡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སླར་ཡང་། ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཾ་ཨརྩིཀ་ནརྩིཀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙུཾ་ྷྱོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་རཱུཾ་ཧཱ 





¥ 


རཾ ཊཿ བཛྲ་ཧཱུཾ་ཡ ཀྟ་ཧཱུཾ་རཀྟ་ ཧྷཱཾཿ (ཨཿ ཿམཿདུཿརུཿ ཙཿ ཉན ཉར རྲཾ་ དཱན་མ་ ་ར་ ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ རཾ ཊྭཿ ཆེས་ཡང་ཡ ང་བརྗོད་ ལ་ཐུན་གྱི་བརྡེགས། སྒྲོལ་གྲིས་གཏུབ་ན ས་ ལིང་རོ་ཧོམ་ གཟར་དུ་ བླངས་ཏེ། ཧཾཿ རའ དྲ་ དྭག་པོའི་ ལྟ་ཚོགས་ ཞ འ། ཕྱེ པ་ 
ཚུ ཤིག རཾ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་བསྒྲ ལ་བའི་ཤ །བྲག་རུས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལོ' ངས་སྤྱོད་ཆེ ན་པོར་བཞེས༔ དུག་གསུམ་རྩད་ན ས་གཅོད་པ འཕི ན་ལ ས་མཛོད༔ སྦ་ཤ་ཏུན་བིབྣཱན་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀཾ ་ནིརི་ཏི་ 
རྨ ཁ་ཁ་ྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལིང་རོ་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་ཕུལ་སློ བ་མ་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱིན། གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའེ་དབང་གི ་སླད་དུ་དམཾ གས་པ་འདེ་ལྟར་ མཛོད། གཏོར་མ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། གཏོར་མ་མི་དམིགས་སྟོང་ 


¦ ལའི་ངང་༔ པད་ཉི་རྒྱལ་བསེན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ སེམས་ཉིད་དག་པ་རྒྱུ་ཡི་ཧཱཾཿ ཡོངས་གྱུར་གཤུག་མ་རང་བཞིན་ལྟ༔ ཞལ་ཕྱག་སྐུར་བཞེངས་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྡེ་གསོར༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིག་སྟིང་ནས་གཟིར༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྫིད༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་བ་ 
བརྩིགས༔ སྨར་སྙིན་དབུ་སྐྲ་མེ་ལྟར་གཡོ༔ ཞབས་གཉིས་རྱད་ཀྱི་དོར་ཐབས་ཀྱིས༔ དྲག་མེ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་རོལ༔ སྦྱོར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་མཐིང་༔ གྲི་ཐོད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པས་འཁུད༔ སྤྱི་གཙུག་ 





“ ༄༅།། །ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་འཕྲོ༔ གནས་ལྔར་གཤིན་རྗེ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གསང་བདག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ ཡཀྟ་མེ་དབལ་གོ་ཆས་གཏམས་པར་གསལ་བའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིུ་མི༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ 


' རོས་པ་མཛོད། རབ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་གཤེད་གྱུར་ལྷག་པའི་ལྟ། །པདྨ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་དང་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཕུལ། ལུས་དབུལ་ཞིང་བླ་མའི་དྲན་དུ་ཁས་བླངས་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི་ལས་བྱང་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངོ་། ༈ །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲི་ས་སམ་ཚོམ་བུ་གང་རུང་གི་དབུས་སུ། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུའི་ཐུམ་པ། གཡས་གཡོན་དུ་དབང་གཏོར་དང་རྣམ་བུམ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་ཙག་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པ་དཀར་པོ་ལ་ཡུམ་དམར་པོ་ཌར་ཐོད་ འཛིན་པས་ 





བས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལ༔ ནང་ནེ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རིལ་བུ་ཧྲཱིཿལས་སྦྱན 
རས་གཟིགས༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འཁོར༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་སྐྱོང་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྟ༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་ལྟར༔ སྣང་ 
ང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྟས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་ཆར་འབེབས་པས༔ ཕུང་པོ་ 
ནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་དག༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅི་ཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཚྙཾ༔ ཨོཾ་ཛྷིཾཏི་ཧྲཱིཿ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉ་མི་སུ་ར་ཏཱསྟཾ་ཨ་ཧཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧོ༔ ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨྭརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་སརྦ་མཆྫ་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཚཱཾ༔ ཨེ་ཨཱ་རརྨ་ཧྲཱཾ་ཧ " 


ཛཿ ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏྱིར་ས་མ་ཡ་ནྭཾ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོ༔ མཐོད་པ་ནི། ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་ར་ཀྟ་དང་༔ གསང་མཆོད་སྐྱོར་སྒྲོལ་ཟུང་འཇུག་གི༔ མཆོད་པ་ཀུན་ 


རའ = 


' ཨོཾཿ གང་འདུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར༔ མི་ཤིག་ན་དའི་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས༔ མཁྱེན་བརྩེའི་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ ཐབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། བུམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
| སྟེང་༔ ཧྲཱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ གཟུངས་ཐག་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ནས༔ རབ་སྤྲོས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲུགས༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ སླར་འཕྲོས་སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཚོགས༔ 





ལྷ་ སྔགས་ འོད་ གསལ ་འཁོར་ ར་ལོར་ཤ རཿ གྲགས་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་རྡོ་ རེའི་ སྒྲས༔ འཁོར་ འདས་ ཞིང་ཀུན་ གང་བར་བསམཿ ཨོཾ་མ་ཌི་ ་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ །ཨ་ར་ལ་ཅ་མི་ ་ཏ་ཧྲཱི་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཅི་རིགས་བླཝ། ། ལྟ་ཚོགས་འོད་ 
ཞུ་རིལ་ བུ་ལ༔ ཐིམ་ པས་ གྲོལ་ པབ ་བཞེ ལྡན ་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད། ། རྣམ་བུམ་ དུ་བསྐྱེད་ཟླས་ སྤྱི་ལྟར་དང་ ལས་བུམ་དུ་རྟ་ མགྲིན་ནམ་འཁྱིལ་པ ་གང་རུང་གིས་སྒྲབ་མཐར་ དངངས་གསལ་ ་རྟེན་ སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་ ་བཅས་ལན་གསུམ་ གྱིས་ལྟག་ ཆད་བསྐང་ནས་ སྟོང་ཚིག་ ཕུལ། དེ་ནས་བཀའ་ 
བསྲུང་ལ་ ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། སྐོར་ལྔའི ་བཤགས་སྐོང་ཡན གྲུབ་པ་ དང་རིག་པའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་དོར་ལ་ གནང་བ་ ཞྭ གཉིས་པ་ དངོས་གཞི་ དབང་ བསྐུར་བ་ན། ནི། སློབ་མ་རྣམས། ཁུས་ནས /དབྱུང་། ལསྱངང་ལྟར་ བགེགས་ བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ལ། སྤྲོ ན་ གོང་གི་ མཚམས་སྲོ་ སྦྱར་ ལས་ སྒྲུབ་ ཐབས་ སྟིང་པོ་སྐོཿ ་སྐར་ ལྔ་ 
ལས་ཐུགས་རྗེཆེན་པའི་སྨེནབྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྤྲབ་པ་ལ་སྤོབ་དཔོན་གྱི་སོགས་སྦྱར། བསྡུན་སེམས་བསྙེད་གསལ་གདབ་ནས་དེ་ལ་འདི་ར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གཏེར་ཞུང་ལས། གངས་ཅན་ལྟ་གཅིག་སྟིང་རྗེའི་གཏེར༔ སྒྲབ་ཐབས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཡུལ༔ བོད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཐང་སྟོང་པས༔ རེ་ཞིག་སྤེལ་ བའི་གནས་མེ ད་པས༔ཿ མ་འོངས་ང་ སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ལ༔ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཐུགས་ཀྱི་ཐི ག་ལེར་ 
སྦས༔ ནམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེ ལ་དུས་བབ་ཆེ༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་ འབྱིན་མཁས་ གྲུབ་ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་ཕོ་པ དྲྭ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ གླི ང་པ་ལ་ཟབ་གཏེར་གྱི་ 
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༄༅། །བཀའ་བབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོར་ལས་བྱོན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ 
འབུལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། འབལ་དུ་བཞུག དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ 


སྔོན་ཆད་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མིག་དར་སྦྱིན་པ་ནི། ཨ་ཁི་ཝི་ར་ཧཱཿ ཞེས་པས་སྦྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་ 


| སྦྱིན་པ་ནི། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ྟིཾཿ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གི་སྟོན་པ་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་ 
རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡིས༔ རྒྱུད་དག་ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་དངོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་རྱི་འཇུག་གི་སླད་དུ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ 





སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདི་ཡི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་མཆིས་ཀྱི་བར༔ རྩེ་ 
ཌེ གཅིག་གུས་པས་སུབས་སུ་འཆི༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ་སྣུམ་པས་འདི་ཡི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ 
རཆ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སླད༔ ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བཀྱི༔ དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སོར་བྱང་གི་སྡོམ་པ་ 


+ གཉིས་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཟུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་མཆོག་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ 
བྱང་སེམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ ཁུད་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྲོག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་གཟུང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ༔ རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པར་ 





ཅེད རོ 


། །དམ་བཅའ་ནཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པོས་བྱིན་ བླརབ་ གསོལཿ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱི ་འཇུག་ གི་ རིམ་པ་ རྣམས་གྲུབ་ ནས་ གཉིས་པ་ ནང་འཇུག་གི་ སྙད་དུ་གསོལ་བ་ གདབ་པ་འད་ ཡི་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། ཨེ་མ 
་ལྟར་ འཇུག་པ ་པ་ཡྲིསཿ༔ རྒྱུད སྦྱངས་བཀའ་ དིན་རུ ་རྩལ་ '་ལགས་ ཀྱིཿ ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ གཟི་ ་བྱིན་ མཆོག ཏུ་བསྐྱེད་ མཛད་ གསོལ༔ ལན་གཅིག །གནང་ བ་ སྦྱིན་ཤིང་ གསང་ བར་ གདམས་པ་ནི། 
ར་ཡིན་ ན་ད དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེའིཿ ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་སྨིན་ པར་བྱུ༔ གསང་བ ་གསང་ཆེན་ གསང་མཆོག་ གིཿ ཉམས་ མྱོང་གཞན་ ལ་མ་ སྨྲ ཞིགཿ ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ་ ཧོཿ ཞེས་ པས་ཡོལ་བ་ཕྱེས་ཏེ ་ཏེ་ ནང་དུ་དྲངས་ 
ད དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཤར་ལྷོ་ ་ནུབ་ བྱང་གི ་སྒོ་ ་བཞེ ་ནས་ རིམ་ ་བཞིན 'ཕྱག་ བུས་ པར་མོས་ཏེ ་ཐལ་མོ་ ་གནས་གསུམ་དུ་སྐྱོ སྦོར་ལ་ སྔགས་ འདི་ རྣམས་ ཀྱི་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱཾ ན་ མ་མི་ ཧྷཱཾཿ ན་མོ་ན་མ་ 
ཧཱཿ ལན་བཞི། དེ་ལྟར་ ཕྱུག་ འཚལ་ ནས་ ཡེ་ཤེས་པ་ དབབ་ པའི་དོན་ དུ་དམིགས་པ་ འདི་ ལྟར་མཛོད། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཤུ་ནུ་ཏ་ རན ་བརྲ་སྭ་ སྭ་བྷ་ཝ་ ཨངཱ་ཀོཉཧཾཿ ཁྱེད་རྣམས་མི མ་ ་དམིགས་ སྟོང་པའི་ ངང་༔ སྣ ་ཚོགས་ པདྨ་ 
ཟླ་བའ་ འི་སྟེང་༔ སེམས་ཏི ཉེད་དག་པ ་རྒྱུ་ཡི་ ཧིཿ ཡོངས་ གྱུར་གཞུག་མ་རང་ བཞེན་ ལྟ༔ ཞལ་ཕྱག་སྐུར་ བཞེངས་ འཕགས་པ་ མཆོག༔ འགྲོ འདུལ་ཐུགས་ རྡེ ཆེན་ པོ་ ནིཿ དཀར་གསལ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ 


ར 


ཤཿ 
@82 


ཧཿ 
དེ་ལ 
ནས་ 





པ༔ རྩ་ ཕྱག་ཊ ཐུགས་ཀར་ཐལ་ མོ་ སྦྱར༔ ལྷག་མ་བགྲང་ ཕྲེང་པདྨ་འཆང་༔ དར་ དང་རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ ་ཀྱིས་མཛེས༔ ཞེ ་འཛུམ་ མཚན་ དཔེའི་ གཟི་ ་བྱིན་ འབརཿ ཞབས ་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ ཀྲུང་གིས༔ ཡེ་ཤ ་ཤེས་ འོད་ 
ལྔའི་ ཀློང་ན་རོལ༔ གསང་བ་ཡ ཡེ ཡེ་ཤེས དཀར་ དམར་ མདངསཿ ཌཱ་ རུ་ཐོད་ཟ ཆང་བསྣམས་པས་ འཁྲིལ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ ཆེན་པོར་ གསལ༔ དེ་ལྟར་ གསལ་ བའི་ སྤྱ ཁབོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ། མགྲིན་ པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧྷུ་སྔོན་ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་མཚན་པའི་ སྐུར་གྱུར་ པའི་མྲོས་པ་ མཛོད། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ ཀྱང་འོད་ཟེར་བདི ་བ་ཆེན་པོའི པོའི་རྣམ་པར་ འཕྲོས་པས་ 
རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐལ་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ 
གཟི་ྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་མོ༔ ས་པ་མཛོད༔ སྦོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཧྲི ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ཀྱི༔ སྟིང་ རེཾ་ ཆེན་ངོ ཕོའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ སྐུ འཇིག ་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ དཀྱིལ འཁོར་ ལྷ༔ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡིད་ལ་ ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག ་བསྐུར༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨུཧྱ་ལོ་ ་ཀེ་ཤཱ་ར་བཛྲ་ དྷ་ཏུ་ 
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༔ཱཾ་རཾ ཇས དེ་ལྟར་ དབབ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོ་ ས་པ་ ཿ་མཛོད། ཏིྟ་བཛྲ། སྔར་ ར་བྱིན་ པའི་མི་ 
ཧོཿ བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདིཿ ལྷག་ པའི་ལྟ་ ལ་དེང་འབུལ་ན༔ སྔོན་ནས་རྗེས་ 
བཟུང་ཡི་ ་དམ་ལྟ༔ ་ པར་ཤོག༔ བ་ པུའྲ་པྲ ཀཾ ཟིད་གགདོས། ! སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ ཀཿ ནས བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་ བུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་ 


¦ པའི་སྒྲིབ་ གཡོགས ་མིག་དར་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་བསལ་བའི་མོས་པ་ མཛོད། ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་མཆོག་སྟོ་ ་སྟོན་པ་ ཡིས༔ འགྲོ་ རྣམས་མ་ རིག་བསལ་ མཛད་ ལྟར༔ དེ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱི་མ་རིག་མིག༔ ཡེ་ 
ཤེས་ སྤྱན་ ན་དུ་དབྱེ ་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཅཀྟ ཀ་ན ་པ་ བེ་ཤ ་ཡ་ ཕཊཿ དེ་ནས་ དཀྱིལ འཁོར་བསྟན་པ་ ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་བཟང་པོ་ ་'འདི་ ཉིད་ལྟོས༔ དད་ དང་སྒྲོ་བ་ མཆོག ་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལས་ དང་ར རབ་ འབྱམས ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས་གཉིས་པ་དངོས་བཞིའེ་དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 





འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྱ དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པར་རིག་པའི་ལྟ༔ སྟོམས་ཞུགས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་གཏམ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 

ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤུ་ཙཀ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾཿ འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རབ་འབྱམས་ཞི་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐུར་དག་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཧཱི་ཀྭ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤྩཨོཾ༔ གསུང་ 
བཟླས་ལུང་གི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོ་དམིགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉེས་པ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
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དི ༄༅། །ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་སྔགས་འདེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་དཱི་ཧྲཱཿ དང་། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱིཧྲཱིཿ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ ན་མ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བོ་ 
ཿ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 


_/ དབང་བསྐུར་བས༔ སྒར་གྲགས་སྔགས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཝ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིྩསཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་བགྲང་ཕྲེང་དང་པདྨ་དཀར་པོ་འཕྲོས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་མཚན་གཏད་ལ། ཧཱཾ༔ སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རིག་པ་རང་ཤར་ཕྱག་མཚན་གྱིས༔ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟོགས་ཚོགས་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཙྟ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཾ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 





དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཤིས་པར་བརྡོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡི་དྷརྨ་སོགས་དང་། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་ 
བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ! །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། ! དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་དག སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ 
ལོར་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ དཀར་དམར་ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གཱ་ཧྭཛཱ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནྟཱ་ཨ༔ ཞེས་པས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་གསུང་ནས་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ 
གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བས་རྩ་རླུང་གི་ཐ་མལ་གྱི་དྲི་མ་དག གསལ་སྟོང་བདེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེར་དབང་གི་སླད་དུ་ 


ཇེ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༨ 


༄༅། །དམིགས་པ་ འདི་ལྟ ལྟར་ མཛོད། སློབ་ དཔོན་ ལྷར་གསལ ་བའི་ འི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ལས་ ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་ རྒྱ་མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་ པ ་ཞིག་ སྤྲོས་ ཏེ ་གསང་བའི་ཡུམ་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ལ་ བྱིན་པ པའི་ 
ང་པ་ མཛོད། ཧཱུཾ ༔ ཤེས རབ ་རེག ་བྱ་བདེ་ བ་ཡི་སྔ༔ ཡེ་ཤེས་ ་མཆོག ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིསཿ ལྷན ་སྐྱེས ་བདེ་སྟོཿ 'སྟོང་མངོན་ འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྒརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ ཏ་པྲ་ །ནྟ་ཛྙཱན་ཨ ཨཿ བྷི ཏིའུ 
ཧཱཿ དེ་ལརཤེསརབཡེཤསཀྱདབར་བསུར་བས་ཟ ་ཟག་བཅས་ ༈ཐིག་ ལེའི་དྲི་མ་དག །ལམ་ ལོ་ ཉའ འི་བདེ་སྟོང་སྒོམ་པ་ ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅན ་དཱ་བུས་ པ་ ཡིན་ ན་ནོ། །བཞི་པ་ ཚིག་ 
བང་ནེ ་དབང་གསུམ་ པའི་ འེ་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ཡེ་ ཡི་ཤེས་ རིག་ པ་ རྗེན་ པར་ངོ་ ངོ་སྤྲོད པའི་རྡོ་ རྡེའི འི་ཚོག་ འདི་ ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ མཛོད། ཨ༔ བདེ་ བའི་ངོ་ཁོ་ སྟོང་པ་ ཉེད༔ 


བྷ དབྱེར་མེད་རིག་ཿ པ་ རྡེན་ང པའི ངང་ཅ གཟུང་འཛིན་ རང་དག་ རང་གྲོལ་ བའིཿ མི ་འགྱུར་དགོངས་ པའི་ གདེངས ་ཟུང་ཤིག༔ ཨོཾ་སརྦ ཀ་ བཱ་ ག་ ཏ་ཧྷརྨ་ དྷཏུ་ རན གྟྷ ཨྩ་ བྷིཏིུཾ་ཨ་ ཨ་ཨཿ ཁྱེད་ རྣམས་ སེམས་ ས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་ རྟོག་གི་ སྤྲོས་པ་ ཆོད་ལ་ རིག ་སྟོང་རྡེན་ པའི་ ངང་དུ་སྒྲོ་ ་བསྡུ་མེད་པར་ ལྷོད་ ཀྱིས 'ཀློད་ལ་ ཅུང་ཟད་ འཇོག ་པར་ ཞུ། ། དེ་ལྟར་ ཚིག་ དབང་བསྐུར་བས ་གཟུང་འཛིན་རྟོཿ རྟག་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་ དག །ལམ་ རྗོགས་ 





ཆེན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་ནས་མཐའ་རྟེན་ལ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་རྱོང་གྲོལ་སྐྱེ་བདུན་ 
རིལ་བུའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། རིལ་བུའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་ 
བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རིལ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་རིལ་ཐུ་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ། ཧྲཱིཿ སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་ན༔ རིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི ་པདྨེ་ཱུཾ་ཧྲཱི ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏ་ཧི་ 
རླབས་རྒྱུད་ལ་སྡིན་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རིལ་བུའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ཧོཿ ལེགས་འོངས་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ 
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“ ༄༅། །རྣམས༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འཕེལ༔ རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས༔ མུར་དུ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ གཉིས་པ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱ་བ་གཏོར་མའི་དབང་གི ་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ 
ཞུ།། གཏོར་མ་བཟུང་སྟེ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ངེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞེན་གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞི་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་མཐིང་ག །ཧཱིཿལྔང་གུ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་བྱུང་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས། དབང་བཞེ་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱིཿ འགྲོ་བ་འདྲེན 
མཛད་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད༔ མོས་ཤིང་གདུང་བས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན༔ 
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དད་ཅིང་ཀུས་པའི་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡི༔ སྤྱི་བོའི་པདྨོར་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་སྣང་སྟོང་ 
བུམ་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ སྣང་ཞེན་སྒྲིབ་སྦྱོངས་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ ངག་ལ་གསལ་སྟོང་གསང་བའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ར་རླུང་སྒྲིབ་སྦྱོངས་གསུང་གི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡིད་ལ་བདེ་སྟོང་གསུམ་པའི་ 
བང་མཆོག་སྐུར༔ ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རྟོག་ཚོགས་ཀུན་སྟྱོངས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ གཏོར་མ་སློབ་མའི་གནས་བཞིར་རིམ་པར་བཞག་ 
ཧཱཾ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་དྷརྨ་ནྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ངྷ་ཏཱུ་ཧཱ གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 

ཛད་ནས་རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། གཏོར་མའི་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་ ཞུ་བ་ལས་གཏོར་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ བདེ་ 
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པ ༄། །མཆོག་བདེ་ དསྡུད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་ང བྲ་སས་བཅས་ ད་ལི འགྲོ་བ་འདྲན་ མཛད་ སྨྱན་ རས་གཟིགས་དབང་གིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ ཏན་ཕཱན་ལས་ཡིན། 
བཱ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་བྱིན་རླབས་ དངོས་གུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཛད་ མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུན་ མོང་ 


- ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེཧཱ་ཧཱིཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ ཞེས་པས་གཏོར་ཟན་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ནས་བྱིན་ 
པ་དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པས་རོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱང་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་གིས་དབང་ 
མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་གསལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཤིས་པར་བརྫོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྣང་གྲག་རྟོག་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག ། 





ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བས་ཁྱབ། །གོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་བྗྗོདོ་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། དམ་ཆིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་གི་མཆྟལ་ཕུལ། ལུས་དབུལ་དགེ་བསྡོ་སོགས་སྦྱེ་ལྟར་ 
བྱ། ཤིང་དབང་གཞན་དང་མི་འབྲེལ་ན་གསུམ་པ་རྗེས་ནེ་ལས་བྱང་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངོ། པ །རྩ་བའི་བཞི་པ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ་ནི། དཀྱི་ལ་འཁོར་རས་བྲི་ས་སམ་ཚོམ་བུ་གང་རུང་གི་ 
དྭབུས་སྲུ་རམ་ཐུམ། རྒྱབ་ཏུ་དཔལ་གཏོར་རྟ་ཞལ་གྱིས་མཚན་པ། ་གཡས་གཡོན་ཅི་བདེ་བར་སྐུ་ཙཀ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སྐྱེར་སྣང་ལུགས་ལྟར་ཡུམ་ལག་སྔོན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད་པ། སྔགས་བྱང་ཕྲེང་དམར། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཙཾ་རྔེའུ་ཆུང་སྡིག་འཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ནཞགས། གཞན་ཡང་གསང་ 
ཐོད། ་རིག་ཙཀ །སྒྲོལ་དབང་ལ་འཁོ་བའི་གདབ་ཕུར། ལྕགས་ཧོམ། ལིངྣ་། སྒྲོལ་གྲི། གཏོར་ཟོར་གྲུ་གསུམ་འཚེ་ཡུངས་བཙུག་པ། དྲག་ཤིང་གེ་མེ་ཧོམ་རྣམས་འདུ་བྱ་བ་མ་ཟད་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཀྱང་གོང་ལྟར་བཀོད་དགོས་སོ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་ཁ་ནཾ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་བྱང་ཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ 
ནས། རྣམ་བུམ་དུ་བསྙྱེད་ཟླས་སྤྱི་ལྟར་དང་ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲཾན་ནམ་འཁྱིལ་པ་གང་རུང་གིས་སྒྲབ་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྟག་ཆད་བསྐང་ནས་སྟོང་ཚིག་ཕུལ། དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་ལ་མཆོད་གཏོར་ཁུལ། སྐོར་ལྔའི་བཤགས་སྐོང་ཏྱས་རྗེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ 


ལ་གནང་བ་ཞུ། གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སྒོམ། སྤྲོ་ན་རྩ་དབང་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལས་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་བསྐོར་ལྔ་ལས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྡིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་སོགས་ 
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༢ ༅། །རྒྱར། མཐུབན་སེམས་བསྐེད་གསའ་གདབནས། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་འོག་གདོན་ཀླུ༔ བར་གདོན་རྒྱལ་བཙན་དམ་སྲི་སོགས༔ གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་དང་༔ བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ འབོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པ་ཡི༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོ་བསྐྒོམ་པར་ྱ༔ ཅེས་དང་། དབང་ 
ཆེན་རོལ་པའི་ཏླན་ནི༔ ཟབ་རྒྱས་བཀའ་གཏེར་གཞུང་གི་བཅུདཿ པདྨ་སྒུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་ལམ༔ སྔོན་མེད་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ༔ ང་སྤྲལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི༔ དགོངས་པའི་གཏེར་དུ་སྦས་རྒྱས་ 


༧ གདབཿ༔ རིག་འཛིན་ཌ་ཀིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྩོལ་མེད་ངང་གིས་ཤར་ནས་ཀྱང་༔ རང་གཞན་དོན་མང་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་དགོངས་གཏེར་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོར་ལས་བྱོན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ 
ནས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། འ་དུ་བཞུག །དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་སྔོན་ཆད་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་པདྨ་དབང་ 





ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མིག་དར་སྦྱིན་པ་ནི། ཨ་ཁི་ཝི་ར་ཧཱཾཿ ཞེས་པས་སྦྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་སྦྱིན་པ་ནི། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཛཱཾཿ བླ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གི་སྟོན་པ་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡིས༔ རྒྱུད་དག་ 
ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་དངོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ 
ཐོག་མར་ཕྱི་འཇུག་གི་སྐད་དུ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་ད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར་དུ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་ 
པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་མཆིས་ཀྱི་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འཆི༔ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་བཀགྱིའོ་སྟམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ 
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“ ༄༅།། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སླད༔ ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱགིཿ དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སོར་བྱང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། དབང་གི་དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཟུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདི་ཡི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོ༔ བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཀུན་ནས་ 
›: བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་ 


/ སྦྱངས་ནས༔ ཁུད་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སློག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་གཟུང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ༔ རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ྫ པོས་བྱིན་བརླབ་གསོལ༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་གཉིས་པ་ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿཕྱི་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིས༔ རྒྱུད་སྦྱངས་ 
བཀའ་དྲིན་རྩལ་ལགས་ཀྱི༔ ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་མཛད་གསོལ༔ ལན་གཅིག །གནང་བ་སྦྱིན་ཤིང་གསང་བར་གདམས་པ་ནེ ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའི༔ ནང་ 





དུ་གཞུག་ཅ ་ཏིང་ སྨིན་ པར་བྱ༔ གསང་བ ་གསང་ ཆེན་ ན་གསང་མཆོག ་གིཿ ཉམས་ མྱོང་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིགཿ ཇྲཿ རཧཾ་ཾ ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡོལ་བ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་ ང་དུ་དྲངས ་ནས་ དཀྱིལ་ ཞཁོར་ གྱི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་སྒོ་ ་ 
བཞི་ནས །རིམ་ ་བཞིན ་ཕྱག་ བྱས་པར་མོས་ཏེ་ཐལ་མོ་ ་གནས་གསུམ་ དུ་སྦྱོར་ ལ་སྔགས་ འདི རྣམས་ཿ ཀྱི ་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། ཨོ་ན་མ་ཏེ་ཧཱཾཿ ན་ མ་མི་ ཧཾཿ ན་མོ་ན་མ་ཧུཾཿ ལན་བཞི། དེ ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ པ་ནས་ ཡེ ཡེ་ཤིས་ 
པཾ ་དབབ་པ པའི་དོན་ ཧུ་དམིགས་པ་ འདི་ ལྟུར་ མཛོད། ཨོཾ་མ་ ཧཱཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ སྭ་བྷ་ཝ་ ཨཏ་ཀོ་ཉཧཾ༔ ཁྱེད་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། པད་ཉི་སྦྲལ་བརྒྱད་ བསྣོལ་ བའ་ འི་ས སེམས་ཉིད་ དག་ པ་རྒྱུ་ 
ཡི་ཧྲཱིཿ ཡོངས །གྒུར་ གཤུག ་མའི་ རང་བཞིན་ ལཿ ཞལ་ཕྱག་སྐུར་བཞེངས་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ དབུས་དམར་གཡས་ལྡང་གཡོན་དཀར་ཞལ༔ སྤྱི་གཙུག་ རྟ་མགོ་ ལྗང་ 
ཁུར་འཚེར༔ རྡོ་རྗེ །བ་ ཊི་རལ་ གྲི ་གཡས༔ སྡིགས ་འཛུབ་ མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་གཡོ: ནཿ དུར་ཁྲོ། ད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗེད༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་ འཆེ་བ་ 
གཅོགས༔ སྒར་སྒྲི ན་དབུ་སྐྲ་མེ 'ལྟར་གཡོ༔ ཞབས་བརྒྱད་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ དྲག་མེ ་འཁྲུགས་པའི་ཀློ་ ང་ན་རོལ༔ཿ སྦྱོར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐེང་༔ གྲི་ཐོད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པས་འཁུད༔ དབུ་གཙུག་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





” ༄༅། །ཁྲུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་འཕྲོ༔ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ ལྟེ་བར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀར གསང་གནས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས༔ སེར་དམར་མཐོང་སྦུག་ལྡང་གུའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་མཚན་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གཟི་བྱིན་འབར༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ 
: མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲོས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་ 


¥ 


ངྒ དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སེབ་སིབ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ བདེ་ཆེན་འབར་བ་ཨེ་ 
| ཡི་དབྱིངས༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མི་མཐུན་བདུད་བཞེའི་ 
བར་ཆད་སོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ལོབ༔ ཨོཾ་ཤཱིཿཔདྨ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཨེ་ཨཱ་རརླི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 





། དེ་ལྟ ལྟར་དབབ་པའི་ ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་བརྟན་པར་བྱས་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཏྟི་བཛྲ༔ སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་ 

དིའི་རྡེས་ ཟློས་མཛོད། ཧོ ཧོཿ བདག་ གི་ ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདིཿ ལྷག་ཿ པའི་ལྟ་ལ་དེང་འབུལ་ན༔ སྔོན་ ནས་ རྗེས་བཟུང་ཡི ་དམ་ལྟ༔ གང་ཡིན་ དེ་ལ་འབབ་ བ་པར་ཤོགཿ བཛྲ་པུྲེ་ཕྲ ཏི་ཙྷཱ་ཧོ༔ ཅེས་པས་མེ་ཏོག་ 
དོར། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་བྱུང་བའི་ འི་ཡེཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་ བུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་ གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན ་གཅིག་ཏུ་བསལ་བའི་མོས་པ་ མཛོད། ཧོཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་མཆོག་སྟོ སྟོན་པ་ཡིས༔ འགྲོ ་རྣམས་ མ་རིག་བསལ་མཛད་ལྟར༔ དེ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱི་མ་རིག་མིག༔ ཡེ་ཤེས་སྦྱ སྤྱན་དུ་དབྱ ་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཙཀ ཊུ་ཛཱ་ན་ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ ཕཊཿ དེ་ནས་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྟན་པ་ 
ནི དཀྱིལ་ འཁོར་བཟང་པོ་ འདི ཉིད་ལྟོ ལྟོས༔ དད་ དང་སྤྲོ་བ ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལས་དང་རབ་ འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིཿ _དངོས་ གྲུབ་སྒྲབ་ལ་ ལ་བརྩོན་ པར་གྱིས༔ དེ་ དི་དག་ གིས་ འཇུག་པའི་ཆོས་ 'རྣམས་གྲུབ་ནས་ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྟ་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་ 
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༄༅། །རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ 
བྱིངས་ཀྱི་བུམ་པར་རིག་པའི་ལྟ༔ སྟོམས་ཞུགས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་གཏམ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སུ་ར་ཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི 


6༠༨ € 


།ཱཾ་མི༔ 
་ཡི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱིན་དགོས་པས་ཐོག་མར་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ན ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་ 


མས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཙོ་བོའིསྐ་རྟེནསྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱི༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ 
'དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་ནུས་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཧཱི་པདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཾ་ལཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཨ་ཨཱ༔ བཟླས་ལུང་གི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ 
ཿཡིག་དཀར་པོ་དམིགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿམཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་སྔགས་འདེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས 





¥. ¥ 


ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། ོཧཱི་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ དང་། ོ་ཧཱ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ དང་། ! ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུཧུཾ་བོ་ཿ དང་། ོཾ་ཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཧ་ཡ་གྲོཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུཧཾ་ 
ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་དུ་ན་བྷྱོ་ཏིག་ནན་ཛ་ཛ༔ ས་མ་ཡ་ཧྙཱ ཁ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཁཾ་རྭཀཱ་ས་མ་ཡ་བྷོ༔ །ཁཾ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་ཟློག༔ ཁ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་གྭཏབསཿ ཁཾ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་བྱིར༔ ཁཾ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་རྦད༔ ཁཾ་ 
2 , རཀྟ་ས་མ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ༔ སྦར་ཤྭ་ཏུན་བྷཱིན་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ མྭཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མཱ་ར་ཡ་བྷོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་སོ། ! །དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྔགས་བྱང་མགྲིན་ 


ཀྲ པར་བཞག་ སྟེ་དབང་བསྐུར་ བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐྡགས་ཕྲེང་གཏད་ལ། དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་བཞེད་པའི་སྒྲ༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་ རྡེའི གསུང་གི ་ནུས་ བྱིན་ 
ཕོབ༔ ཨོཾ་ཧིཿ ཿཔངྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལཱ་ཀ་ རྙཱན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ིཆུཨ་ཨཱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ཕྱག་ མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁ་ ཊཾ་སོགས་ འཕྲོས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་མཚན་རྣམས་བྲིས་པའི་ཙག་ལི་གཏད་ལ། ཧྲཱི༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 





“ ༄༅། །བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ནུས་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཧཱི་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅྟཏྟ་ྟ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉུཨ་ཨཱ དབང་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 
འབོར་པ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཤིས་པར་བརྡོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡེ་དྷརྨ་སོགས་དང་། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་ 
ཤཱ མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ! །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། ! དེ་ལྟར་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་དག སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོར་ 


རོ བསྒོམ་པ་ ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ གསང་དབང་གི གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ 
ད སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ལྗགས་ཐོག་ ཏུ་སྦྱིན་ པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ དཀར་དམར་ལྷག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱི སྱིན་པ་ཡིས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་སྦརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཱ་ཧྭཛྟ་ནཁོ་དྷིཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌིཤཱཨ༔ ཞེས་པས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སཱ་ཁཾ་ཞེས་གསུང་ནས་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ 





གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་རྩ་རླུང་གི་ཐ་མལ་གྱི་དྲི་མ་དག །གསལ་སྟོང་བདེ་བ་སྒོཿ མ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་ བུ་ལོངས་ 'སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ སྐུལ་ བ་ ཅན་ དུ་བྱུས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ ་ཤིར་ དབང་གི ་སླད་ ད་དུ་ 
དམིགས ་པ་ འདི ་བཞེན་ དུ་མཛོད། སློབ་ དཔོན་ ལྷར་གསལ ་བའི་ འ་ཐུགས ་ཀ་ ནས་འ ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མཚན་ ཉིད་ ་དང་ལྡན་ པ ་ཞིག་ སྤྲོ 'ཏེ ་གསང་བའི ་ཡུམ་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས ་ནས་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ལ་ ཕྱིན་ང པའི་མོས་ 
པ ་མཛོད། ཧཱཾ ༔ ཤིས ་རབ་རེག་བྱ་བདེ་བ་ ཡིསཿ ཡི་ཤེས་ མཆོག ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ | རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ པ་སྦྱིན་ པ་ཡྲི་ས༔ ལྷན ་སྐྱེས་བདེ དེ་སྟོང་མངོན་ འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ ག་ ཏ་ པྲ་ཛྷཱ་ནཱཱན་ཿ ཨཾ བྷ ཧུ་ཧུ 

ད་ཉར་ཤེས༢ ་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བས་ཟག་བཅས་ ཐིག ་ལེའི་དྲི་མ ་དག །ལམ་ ཕོ་ཉའི་ འི་བདེ་སྟོ སྟོང་སྒོམ་ པ་ལ ་དབང་ ། འབྲས་ བུ་ཆོས་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ ་སྐལ་བ་ཅན དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ ན་ནོ། །བཞི་ང པ་ ཚིག་ དབང་ 
ནི། དབང་གསུམ་ པའི་ཉམས་ མྱོང་དེ་ཉི ་ཉིད་བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་རིག ་པ་རྗེན་པར་ངོ་ སྤྲོད་པའི་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཚིག ་འདི་ ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ མཛོད། ཨ༔ བདེ་ བའི་ངོ་ཁོ་ སྟོང་པ་ ཉིད༔ དབྱེར་ 
མེད་ རིག་པ་རྗེན་པའི་ངང་༔ གཟུང་འཛིན་རང་དག་རང་གྲོ། ལ་བའིཿ མི་འགྱུར་དགོ༔ ངས་པའི་གདེངས་ཟུང་ཤིག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་གརྒྷ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ དུས་གསུམ་ 
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པཿ ༄༅། རྣམ རྟོག་གི་ སྤྲོས་པ་ ཆོད་ལ་ རིག་ སྟོང་རྗེན་ཿ པའི་ངང་དུ་སྤྲོ་ ་བསྡུ་མེད་པར་ལྷོད་ཀྱིས་ ཀློད་ལ་; ཅུང་ཟད་ ཅིག་( འཇོག་ པར་ ཞྭ། དེ་ལྟ མྟར་ ཚིག་ དབང་བསྐུར་ བས་ གཟུང་འཛིན་རྟོ། རྟག་ པའི་ འ་ྒྲིབ་ པ་ དག་ །ལམ་ 
རྗོགས 'ཆེན་ བསྐོམ་ པ་ལ དཔང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་ང བ ཤན དབྱས པ་ ཡིན་ ནོ། དེ དག ་གིས་དངོས ་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་ཊ ནས་ མཐའ་རྟེན་གྱི གྱི་རིམ་ པ་ ལ། བྱིན་ རྣབས་ ་གཏོར་ མའི་ 
ཁྷ; དབང་དང་། དྲག་པ་ པོ་སྒྲོལ་སྲེག ༥(འཕངས་ གནན་གྱི་དབང་གཉིས ལས། ཐོག ་མར་གཏོར་མའི་དབང་གི་༣ སླད་ དུ་དམིགས་པ་ འདི་ ལྟར་ན མཛོད། གཏོར་ ང་སྣོད་དུར་ཁྲོད་རོལ་ པའི་ཕོ་ བང་གི དབས་ 'སུ་གཏོར་མ་འདི་ 


ཤཾ ཉེ ཉིད་དཔལ་ ཆེན་ རྟ་མཆོག་ཌ ་རོལ་པ་དམར་སྨུག ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྒྱན་དང་ཕྱག ་མཚན་ ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ཊ་སུ་རྫོགས་ པ། ཡུམ་ རྡ རྡེ་ཕག་མོ་ མཐིང་ཁ་ གྲ ་ཐོད་ཕྱུག་ རྒྱ་འཛིན་པས་ འཁྱུད་ཅིང་ ཞབས་བརྒྱད་ 
གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞེངས་པ། རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་སྐར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། གདོན་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོཿ ས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ གཏོར་སྣོད་དུར་ཁྲོད་ 





གསང་བ ་མཆོག ་གི ་ཞིང་༔ གཏོར་ མའི་ངོ་བོ་དབང་ཆེན་ རྟ་གདོང་ཞལ༔ ཁྲག་འཐུང་གཙོ་མཆོག་སྐུ་ཡི་ ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་འཕྲོ༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ གཟི་ འབར་ རྔམས་ཤིང་ བཞད་ པའི་སྒྲས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྒུར་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ གདོན་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་ཚར་ཐག་ཆོད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། གཉིས་པ་དྲག་པོ་སྒྲོལ་སྲེག་འཕངས་མནན་བཅས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསལ་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དྲག་རྩལ་སྟོབས་འདུས་ཕུར་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གདབ་ཕུར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི༔ དྲག་རྩལ་སྟོབས་འདུས་ཀྭི་ལ་ཡས༔ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲི ན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་དུདྟན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ དེ་ནས་ཧོམ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྲུ་ཏུ་སྦར་ཤྭ་ཏུན་མ་ར་ཡ་ནཾ་ཛཿ མདུན་དུ་ཨ་ལས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ 


ཙཿ 
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° ༄༅། །ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་དགུ་པ་ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཐན་དང་ལྟས་ངན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འཁྲུགས་པ། གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱོབ་སོད་ 
¡ རྒྱ་ཅན། བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། གསབདྲིལ་བཅས། ཧཱུཾཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་བསླྲ་མེད་མཐུས༔ སྡང་དགྲ་ 


ཟླ གནོད་བྱེད་བདུད་བཞིའེ་དཔུང་༔ དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ མཚན་མའི་རྟེན་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ དབྱེར་མེད་སྟིམས་ཤིག་དམ་པར་སྡོམས༔ མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་ལྟ་དང་ཕྲོལ༔ གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག་ 
མཱ་ར་ཡ༔ བདུད་བཞིའི་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ བཛྲ་བཱ་ཤཾ་ཛུཾ༔ བཛྲ་སྦོ་ཊ་ཁཾ༔ བཛྲ་གྷུནྡེ་ཧོ༔ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཅེས་དགུགས་སྟེམས་ 
སོགས་བྱས་ནས། ལྷ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་དྲག་ལོའི་ཐུན་རྫས་ཀྱི་སེར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཝུར་པའི་ཐོག་ཆེན་ཕབ་པས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཤིག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར་ 





བའི་མོས་པ་མཛོདཿ ཨོཾ་ཧྲི་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ ་གྲི་ཝ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དུ་ན་བྷོ་ བྷྱོ་ཏིག་ནན་ ཇཛྭ་ཛཿ ས་མ་ མ་ཡ་ཛཱཾཿ ཁཾ ཊ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཁཾ ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་ བྩོཿ ཁཾ ཁི་རྟཀ་ས་ མ་ཡ་ ་ཟཱོག༔ ཁི རྟཀ་ 
ས་མ་ཡ་གཏུབས༔ ཁཾ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་ བྱེར༔ ཁཾ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་རྦད༔ ཁཾ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ༔ སརྦ་ཤ་ཏུན་ བིསྟཱན་ འབྱུང་པོ་ མཱ་ར་ཡ་ཊ ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མཱ་ར་ཡ བྷྱོཿ མཱ་ར་ཡ་ཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊཿ ཅེས་བཟླས་བཞིན་དུ་ཕུར་པ་གདབ། ཐུན་གྱིས་བརྡེག་གྲི་ཡིས་གཏུབས་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་ཟོར་དུ་བསྟབ། ལྕགས་ཧོམ་དུ་དྲག་ཤིང་གི་མེ་སྦར་ལ། མེ་འབར་ བའ་ནང་དུ་སྐད་ གཅིག་གིས་ཡི་དམ་ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ འི་རྟེན་ དང་བརྟེན་པར་བཅས་ པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ལམ་ གྱིས་གསལ་ བ་ལ། དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བའི་ཤ །ཁྲག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས' མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ པདྨན་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 
སྤརྦ་ཤྭ་ཏུན་ བིསྟཱན་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ཧི། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལིང་གའི་དུམ་ བུ་གཅིགཧོམམེའི་ནང་དུ་དབལ་མཐར་ དམིགས་མེད་དུ་བཞག །དེ་ ནས་ ཟོར་ འཕེན་ པའི་ རླད་ དུ་དམིགས་ པ་ འདི་ བཞིན་ མཛོད། གཏོར་ ཟོར་ གནམ་ལྕགས་འབར་ བའི་ 
ཐོག་མཚོན་དུག་ཟེར་གྱི་ཟི་ར་འཁུགས་པ་འདི་ ཉིད་བསྟན་ པའི་སྙི སྤྱི་དགྲ། དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕངས ་པས་སྦུར་མ་མེ་ཡིས་བཅོམ་པ་ལྟར་ལྟག་མ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་མོས་པ་ 
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༄། །མཛོད། ཧཾ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ གཏོར་ཟོར་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་ཆེན་པོཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་ 


མཆོད་འཁོར་ བཅས་ ཀྱིཿ བྱང་ཆུབ་ བླུབ ལ་ བར་དུ་གཅོད་ བྱེད་པའི༔ སྡང་དགྲ ་གནོད་བྱེད་བྱད་: མའ འི་སྟེང་དུ་ཕོབ༔ གསང་བའེ་དྲག་ གསུམ་ ཀ་ དག ་དབྱིངས་ སུ་སོདཿ འཇིགས་ ་པའི་ འ་བདུད་ བཞི་ ་འོད་ གསལ་ 
པཱ རྩག རྒྱས་ ་ཐོབཿ བར་ཆད ་འཕྲང་ གསུམ་ ཡ ཡེ་ཤིས་ རལ་ གྲིས་ ཆོད༔ ཆག་ ཆེ་ ཉམས་ང་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ གུན་ བཟློག༔ དྲག་ དཔུང་ བཐུལ་ལ་ བགེགས་ དཔུང་ཙུད་ ནས་ ཆོད༔ མངོན་ སྤྱོད་ དམོད་པའི་༔ ཕྲིན་ ལས་ 


, ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ོ་ཧཱ་པདྨནྟཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དུ་ན་བྩོ་ཏིག་ནན་ཛ་ཛ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཁི་རླཀ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཁི་རཀྭ་ས་མ་ཡ་བྷོ༔ ཁི་རཀྟ་ས་མ་ཡ་ཟློག༔ ཁཾ་ 
རཀཀ་ས་མ་ཡ་གཏུབསཿ ཁཾ་རཀ་ས་མ་ཡ་བྱིར༔ _ ཁི་རྭཀྐ་ས་མ་ཡ་རྦད༔ ཁཾ་རཀ་ས་མ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡཿ སརྦ་ཤཱ་ཏྱུན་བིསྣཱན་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མཱ་ར་ཡ་བྩོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཟློག༔ མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊཿ མ་ཧཱ་ཤཱ་རི་རཾ་དཱབྩན་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་བྷྱོ་ཟློག་ཏིག༔ ཅེས་བརྡོད་ལ་གཏོར་ཟོར་འཕེན།  དེ་ནས་གཏོར་སྣོད་སྦུབ་པའི་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་མནན་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་དུ་ 





ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ཨེ་སྒྲོཿ སྒྲོམ་ འབར་བའི ་ནང་དུ་གནོད་ བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ད ་དམ་སྲི་ཿ ཐམས་ཅད་ རང་དབང་མེད་པར་ ་བཀུག་པའི ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཏ་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་ 
བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། དགེ་འདུན་ ཀྱི ་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ ་རྟ་མཆོག ་རོལ་པའི་ ་ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་བ བདེན་པ་དང་ དཾ བཀའ་སྲུང་ ཕོ་ཉ་ལས་ མཁན་ ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ རིགས་ སྔགས་གཟུངས་ སྔགས་སྟིང་པོ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་རམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ 'དང་། བདེན་ པ་ཆེན་པོའི་ མཐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ཊ འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད། ། གཏོར་ གཞོང་རི ་རབ་འབར་ བའི་འོག ་ཏུ་ཁུག ཅིག ཨོཾཿ ༔པདྨན་ཀྲིཏ་ བརཛྲ་ཀྲེ་ ཀཾ དྷཧ་ ཡ ་ཤྲཾ ་ཝ་ཧུ་ ལུཧུ་ ལུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ནྣ ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ ་ཀུ་ཤཱ་ཐ ་ཛཱཿ ལན་གསུམ། 
དེ་ལྟར་བཀུག་པའི འི་སྟེང་དུ་རྟ་ མཆོག་ རིགས ་དུག ་གི རྡོ ་རྗེའེ་བྲོ་ ་བརྡུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཞེ། བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱི་སྲ ་ནོན། ས་གསུམ་ གྱི་མ་མོའི་ མོའི་ཚོགས་ རྣམས་ 
དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཡི ད་འཕྲོག་པས་ཅི་ ་བཅོལ་བའི་ལས་ཐོག་མེ ད་དུ་སྒྲབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྷཱཾཿ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལཁོཿ ར་བཅས་ཀྱིས༔ རྟ་སྐད་ལྡིར་ཞིང་ འཚེར་བ་ 
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“ ༄༅། །ཡིས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གླུ་བླངས་ཤིང་༔ གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་གཡོན་དུ་འཁྱིལ༔ བདེ་གཤེགས་རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཞེ་བའི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རྨོངས་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་དང་༔ སྒབ་འདྲེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ཨེ་དབྱིངས་མནན༔ འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཞེག་ 
ཉྭ ཀརཿ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཧི་ཧི་ཧི་ཨོཾ་ཐ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཧ་ཡ་ཤྲཾ་ཝ་སརྦ་བིསྟཱན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་ཨེ་ལཾ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧཾཿ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 


| ཁཅས་ཀྱིས༔ རྟ་སྐད་རྔམ་ཤིང་འཚེར་བ་ཡིས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གླུ་བླངས་ཤིང་༔ གཡས་གཡོན་དབུས་སུ་འཁྲབ་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ མཆོག་གི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ འཁྲུགས་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་དང་༔ སྒབ་འདྲེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ཨེ་དབྱིངས་མནན༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
མ་ཞིག་བརཿ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཾ་བཛྲ་ཨཀོ་བྷྱ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་སརྦ་བིསྟཱན་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་ཨེ་ལཾ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧྷཱཾཿ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ སེར་སྣ་རྡོ་རྡེ་ 





འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྟ་སྐད་པྲ་ཞིང་འགྱུར་བ་ཡི སཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གླུ་བླངས་ཤིང་༔ འཁྱིལ་ཞིང་རྩེ་མོར་འདུར་བ་ཡི སཿ རིན་ཆེན་རོལ་པའི་བོ་བརྡུངས་པས༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
འགལ་ རྐྱེན བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ ངར་འཛིན་ བདུད་ང དང་དམ་ སྲི ་དང་༔ སྒབ་འདྲེ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ཆོགས༔ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ཨེ་དབྱིངས་ མནནཿ རིན་ཆེན་ཕྱག་ རྒྱས་ རྒྱས བཏབ་ པས༔ བདག་། ཏུ་ 
་བ་མ་ པ་ཞིག ་བརཿ ནམ་ ཡང་ལྡང་བའི ་སྐབས་ཆེ མེད་དོ༔ ཧིཧི་ཧིཏཱཾ་རཏྣ་སཾ་ བྷ་བ་ཧ་ཡ ་ཤྲི་ཝ་ སྦ བིསྟཱན་ མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་ བྷོཟློག་ ཟློག་ཨེ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧཾཿ དབང་ ཆེན་ རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས༔ འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྟ་སྐད་ སྙན་ཅིང་ཆགས་ པ་ཡྲིས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གླུ་བླངས་ཤིང་༔ དབུས་དང་ཕྱོ ཕྱོགས་འཚམས་ འདུར་བ་ཡིས༔ པྲ ་རོལ་པའི་བོ་ ་བརྡུངས་པས༔ དབང་ གི་ལས་ཀུན་ 
ལྷུན ན་གྱིས་གྲུབ༔ འགལ་ རྐྱེན བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཆགས་པའི ་བདུད་ ་དང་དམ་ ་སྲི་དང་༔ སྒབ་འདྲེ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ འི་ཚོགས༔ ཐར་ མེད་ ལས་ཀྱི་ཨེ་དབྱིངས་ མནནཿ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་ ་རྒྱས་ བཏུབ་ 
པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ ་བ་མ་ཞིག་བརཿ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཧི་ཧི་ཧི་ཧྲཱི་པདྨ་དྷ་ར་ ཧ་ཡ ་གྲི་ཝ་ རྦར་ བིསྣཱན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ ཟློག་ཨེ་ལཾ་ སྟཱཾ་ བྷ་ཡ་ནན༔ ཧཾཿ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས༔ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྟ་སྐད་དྲག་རྔམས་འཚེར་བ་ཡིས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གླུ་བླངས་ཤིང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས༔ ཀླར་རོལ་པའི་བོ་བརྡུངས་པས༔ དྲུག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློུག༔ ཕྲག་དོག་བདུད་དང་དམ་སྲི་དང་༔ སྒབ་འདྲེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ཨེ་དབྱིངས་མནན༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 


ཀླ རྒྱས་བཏབ་ཕསཿ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཞེག་བར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཧི་ཧི་ཧི་ཨཱམ་མོ་སྷ་སིངྷ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་སརྦ་བིསྡཱན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་ཛྷཱཟློག་ཟློག་ཨེ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧྷཱཾཿ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 


2 2 དེ་བཞེན་ གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱི ཀྱས༔ རྟ་སྐད་] རྔམ་བཞད་རྒྱུན་ ཆགས་པས༔ཿ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་གླུ་བླངས་ཤིང་༔ སྒེག་ ལྡེམས་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡིས༔ ཁྲག་ འཐུང་རོལ་ པའི་བྲོ་ 
བརྡུངས་པས༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ གྱིས ”་གྲུབ༔ འགལ་ རྐྱེན་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ མ་ རིག་ བདུད་དང་དམ་ སྲི དང་༔ སྐབ་ འདྲེ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ འི་ཚོགས༔ ཐར་ མེད་ ལར་ཀྱི་ཨེ་ དབྱིངས་ 





དེས་མཐའ་རྟེ ན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་ཤིས་པར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྟེལ་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ 
ཉིང་རྟུག ་ཁ ར་སྤེ ལ་བ འི་མོཿ ས་པ ་མཛོད། རིག་སྟོཿ ང་ཟུང་འཛུག་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔ ག་མེ ད། །གདུག་པ ་འདུལ་ཕྱི ར་རྟ་མཆོག ་རོལ་པ འི་སྐུ། །འབ ར་བ འི་ཆོ་འཕྲུལ་ས་གསུམ་ ཀུན་འགེངས་པ འི ། །བཀྲ་ཤི ས་དེ ས་ 
ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ ་ལེགས ཤོ ཤོག ། །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་། མངྟལ་ཕུལ། ལུས་དབུལ་དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ནཾ་ལས་ཀྱང་གི་ཚོགས་ནས་བཟུང་མཐར་དབྱུང་ངོ། པ །ཅྩ་བའི་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་ཡོ་ཀྱད་ཀྱི་ཤོམས་ནི། དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་ར་བརྡལ་བར་ཨོཾ་གསུམ་མ་བྲིས་པ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། རྒྱབ་ཏུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཡས་གཡོན་དུ་ཝག་མོ་དམར་མོའི་སྐུ་ཙཀ །ཐོད་ཕྲེང་མེ་ལོང་། དབང་ 
རྫསཁྱེར་བདེའི་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། མར་མེ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བཀོད་པའོ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཕག་མོའི་ལས་བྱས་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་ནི། སྔར་ནས་སྒྲབ་ཟིན་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་མཐུས་པས། ཨ་རྨ། ཏས་བསང་། ཤུ་ཆུ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་ 

2 ¬ 


པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རླུང་དཀྱིལ་དང་༔ གོས་དཀར་འབར་བ་མེ་ཡི་སྟེང་༔ སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ༔ དེ་སྟེང་དབྱིངས་ཕྱུག་ཀ་པཱ་ལ༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་ 
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“ ༄༅། །བོངས་སུཿ མཱ་མ་ཀཱི་ཡིས་བདུད་རྩིས་བཅུད༔ ཤ་ལྔའི་རི་བོ་ལྷུན་མཐོར་བརྩེགས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཐབས་ཤེས་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུ་དང་༔ དབྱངས་གསལ་འབྲུ་གསུམ་འོད་འབར་ 


མཚན༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ་བ་ལས༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་བཅུད༔ རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའེ་ 
; སྟེང་༔ བཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཌཾ་འཆང་༔ དར་ 


དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་གཡོ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་ཐབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀློང་ན་བཞུགས༔ རྣ་ལྟག་ལག་ཞལ་ 
ངུར་བའི་སྒྲས༔ སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་སྡུད༔ དེེ་ཕྱིར་པྨདའི་འདབ་མ་བཞིརཿ སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་བཞེ༔ ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ 
དུར་ཁྲོད་མ་མོ་སྐོ་མཚམས་བརྒྱད༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་འོད་སྐུར་ལམ་མེར་བཞུགས༔ གནས་ 





སུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པས༔ ལཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་དག༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ 
བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པཌ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅི་ཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲཿ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉུམི་སུ་ར་ཏ་སཱཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤི་བཛྲ་ལཱ་ཧཱ་ཧི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧཱཾཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ས་ 
མ་ཡ་ཏྲི༔་ལྟན༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾཿ ཡུལ་ཀུན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར༔ བདེ་ཆེན་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་གིས༔ དགྱེས་བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ལག་མོ་ནི༔ རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དང་༔ འཁབོར་ལོ་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྒོ་མཚམས་སྐྱོང་བའི་ཕོ་ཉ་མོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྟོད༔ བཟླཟས་པ་ནཾ་། རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད༔ 


མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ༔ བཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པར་ཐིམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་འབར་བས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ 
པཱུ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡ༔ ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དང་༔ འབོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མའི་བཅུད༔ 


| ཆར་བཞིན་བབ་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ཡི་ནང་གང་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དག་ལས་ཀྱང་༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རོ་གཅིག་ཏུ༔ མཁའ་དབྱིངས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས༔ རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་དྲག་ཏུ་བབས༔ དམ་ཆིག་གསང་བའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་དང་རེག་པ་ཀུན༔ གྲོལ་བ་མཆོག་གི་དཔལ་སྟེར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་བསམ༔ སྒྲབ་སྡགས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཤམ་བུར། མ་ 





ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་ལྭ་ཧྭ་ཧཾ་ས་པ་རི་བྭ་ར་ཛཛཱཾ་ཕཾ་ཧོཿ དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་བཅུད་ལ་ཐིམ༔ བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ཚུལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ 
༧ ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་ཆོས་སྲུང་ལ་མཆོད་གཏོར་ཛུལ་གླུབ་འཕྲལ་ལས་བྱང་ལྟར། སྐོང་བཤགས་ཚོགས་མཆོད་སྤྱི་སྐོང་བཅས་བཏང་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ཞུ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ 
1 ཞི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ལས་ྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སྐོམ། སྤྲོ་ན་རྩ་དབང་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལས་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་བསྐོར་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་སྦྱར། བསྡུ་ན་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ནས། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་ 


ཧཾ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ གཟུང་འཛིན་འབྱུང་ 
པོ་ཚར་གཅོད་པའིཿ བླ་མེད་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ༔ སྐལ་བཟང་མཆོག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་ལོ༔ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་སྔགས་རྒྱུད་དང་༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་ 
བཅུད༔ ང་སྤྲལ་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ དབྱིངས་ལ་རིག་པའི་གཏེར་དུ་སྦས༔ རྩོ་ལ་མེད་ལྷུག་པར་གཏན་ལ་ཕོབ༔ རང་དང་གཞན་དོན་ཕན་པ་ཆེའིཿ ཕྲིན་ལས་མཐར་རུ་དབུང་བར་གྱིས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ 





༄༅། །ལྡན་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླེང་པའི་དགོངས་གཏེར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ཕོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོར་ལས་བྱོན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ 
ལས་རྡོ་རྡེ་ལག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟ་ཕུལ་མཛོད། འབུལ་དུ་ 
; བཞུག །དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་སྔོན་ཆད་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མིག་དར་སྦྱིན་པ་ནི། ཨ་ཁེ་ཝི་ར་ཧཱཿ ཞེས་བས་སྦིན། དཀྱིལ་འཁོར་ 


། གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་རྩག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་སྦྱིན་པ་ནི། ཨ་ཁཾ་ལི་ར་ཧཱཾ༔ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད་། བདག་གི་སྟོན་པ་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡིས༔ རྒྱུད་དག་ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་དངོས་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱི་འཇུག་གི་སླད་དུ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 





པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདེ་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་ 
བ་གསུམ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐུབས་སུ་འཆི༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད་། ཧོཿ མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སྐླད༔ ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱཧི༔ དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སོར་བྱང་གི་སྡོམ་པ་གཉེས་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཟུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདི་ཡི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོ༔ བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ མཐའ་ཡས་ 


འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ ཁུད་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྲོག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ 
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པཿ ༄༅། །གཟུང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ དབྱེར་མེད་པ༔ རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་ བརླབ་གསོལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱི་ འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ ནས་ གཉིས་པ་ནང་འཇུག་གི་ 
སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་ཡི་ ་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོ ་ཧོཿྱི ཧོཿཕྱིལྟུར་ འཇུག་པ་ ཡིསཿ རྒྱུད་སྦྱ སངས་ བཀའ་དྲིན་རྩ་ལ་ ལགས་ཀྱི༔ ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ གཟི ་བྱིན་ མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་མཛད་གསོལ༔ 
དཱ ལན་གཅིག །གནང་བ་སྦྱིན་ཤིང་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། ། དེ་ལྟར་ཡི ཡིན་ན་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེའིཿ ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་སྨིན་ ཕར་སབྱ༔ གསང་བ་ གསང་ཆེན་ གསང་མཆོག་གིཿ ཉམས་ མྱོང་གཞན་ལ་ མ་ས ཞིགཿ 


| ཞེས་པས་ཡོལ་བ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་དུ་དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་སྒོ་བཞི་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ ཟློས་ 
མཛོད། ཨོ་ན་མ་ཏེ་ཧཱཾ ན་མ་མི་ཧཱུཿ ན་མོ་ན་མ་ཧཱཾཿ ལན་བཞི། དེ་ལྟར་ ཕྱག་ འཚལ་ ནས་ཡི་ཤེས་པ་དབབ་ པའི་དོན་ དུ་དམིགས་པ་ འདི་ ལྟར་མཛོད། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱཉཱ་ཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཨཀྣ་ཀོཾ༔ ཁྱེད་ 


རྣམས་མི་ དམིགས་ སྟོང་པའི་ ངང་། པདྨ་ ཉཾ་ མ་བམ་རོའེ་ རོའི་སྟེང་༔ རང་སྐེམས་ཛི་ ཡིག་ དམར་ ཕོ་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་བཛྲ་ལཱ་ རཱ་ཧཱིཿ རབ་དམར་བསྐལ་པའི་ འི་མེ་འོཿ འོད་འབརཿ ཁྲོ་ ཁྲོ་འཛུམ་ ཞལ་ གཅིག་ འཆེ་བ་ 





གཙིགས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་རྗེས་ཆགས་གཡོ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ ལྷག་མ་སྐུ་རྒྱུབ་སིལ་ལེར་གྲོལ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ངུརཿ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རྗེའི་ གྲི གུག་འཕྱརཿ༔ 
གཡོན་ པས་ ས་ཐོད་པ་ ་བྲག་ བཀང་གསོལ༔ གྲུ་མོ མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊ་གཿ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ ་ངོ་ཁོར་ རྫོགས༔ རུས་པའི ཕྱག་ རྒྱ་རྣམ་ལྔ་ དང་༔ ཐོད་སྐམ་ དབུ་རྒྱན་ དོ་ཤལ་° འཕྱང་༔ དུར་དང་མེ་ཏོ་ ཏོག ་ཕེང་བས་ བརྒྱན༔ 
སྐྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས ་མེ ་དཔུང་ཀློང་ན་ བཞེངས༔ གནས་གསུམ་ རྡོ ་རྗེའེ་ཡི ཡི་གེ་གསུམ་གྱི གྱཾས་མཚན་ པའི ་སྐུར་གྱུར་ པའི་མྲོས་པ་ མཛོད། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ ཀཱ་ དང་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ རྐྱ 
ཐུགས་ཀ་ ནས་ཀྱང་ འོད་ ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་རྣམ་ པར་ འཕྲོས། རྩ་ གསུམ་ རྒྱུལ་ བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ ¦ཐུགས་རྒྱུད་ རང་ དབང་མེད་ པར་བསྐུལ་ཏེ ཏེ་དེ་ཊ ཐམས་ཅད་ ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ། གསུང་ཡིག་( འབུ། ཐུགས་ ཕྱག་ 
མཚན ་གྱི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལ་སིབ་སིབ་བིམ་པྲས་ གཟི་ བྱིན་ མཆོག་ ཏུ་འབར་ བའི་མོས་པ་ མཛོད། ཧྷཱཾཿ བདེ ་ཆེན་༩ འབུར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ བཅོམ་ ལྡན་ ་རྡོ རྡེ་ ཕག་ མོ་ཡུམ༔ 
གནས་གསུམ་མཁའ་ འགོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ བྱིན་ གྱིས་རློབ་ ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤ བཛྲ་ལཱ་ ཧྭ་ཧཱི་སརྦ ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨ་རལླི ཧཱ་ཧཱ ་ཕཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ དབབ་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ པ་རྣམས་བརྟན་ 
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༄༅། །པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིངྫ་བཛྲ༔ སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བདག་གི་ 
རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི༔ ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་དེང་འབུལ་ན༔ སྔོན་ནས་རྗེས་བཟུང་ཡི་དམ་ལྟ༔ གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ བརྡ་ཕུའྡེ་པྲ་ཏིི་ཌཱཱ་ཧོ༔ ཅེསཔས་མེ་ཏོགདོར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་སྟོན་པ་ཡིས༔ འགྲོ་ 


| རྣམས་མ་རིག་བསལ་མཛད་ལྟར༔ དེ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱི་མ་རིག་མིག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཙཀཱ་ཛྙཱན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་བཟང་ལོ་འདི་ཉིད་ 
ལྟོས༔ དད་དང་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལས་དང་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས་གཉིས་པ་དངོས་བཞིའི་དབང་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་གི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 





པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོ་ ་སློབ་དཔོན་ལ་ གུས་འདུད་དྲག་ པོ་ཞིག ་མཛད་ཿ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། སློབ་ ་དཔོན་ མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ཐོད་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་གཟི ་བྱིན་ འབར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས བོར་ བྱོན་ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ཐིམ་ཤིང་དབང་བསྐྲུར་བའི་མོ་ ་མོས་པ་མཛོད། ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་དམ་ ཚིག་ཆེ༔ བདེ་ སྐྱོང་བདུད་རྩིའི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་གྱིས༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐ་མལ་ སྣ 
ཞེན་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨོཾཨོཾ་སར་བྷརྟཌ་ཀཱ་ནི་ཡེཿ ¦ བྲཛ་ལྔར་ནི་ཡེཿ བརྲ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཤ ་ཱུཾཛཾ་ཧུ་ཝཊ་ལཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ པཾ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཡོ་ གིནི་སྦར་སྙིརྷི་ཕ་ལ་ཧཛཾཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ ཕྲཾ་ཏ་ཨ་ བྷཾ་ཌིདཨོཿ 
དེ་ལྟར་ ན་ལུས ་བདུད་རྩིས ་གང་བས་བུམ་ པའི་དབང་ཐོབ། རྩ་ཁམས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ '་དག ། །སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམ་པ་ལ་ པ་དབང་། ལུས་རྡོ་ཟ རྗེའི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མོས་པ་ པ་མཛོད། 
གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་སླད་དུ་དམེགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ཐོད་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་རང་འོད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་རྒྱུན་དམ་ 
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ཟ ༄༅། །ཚིག་གི ཐཾ རྫས ་དང་རོ་ ་གཅིག ག་ཏུ་གྱུར་པ་ དེ་ཉིད་ ལྡགས ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་ པའི ་མོས་པ་ མཛོད། ཨཱཿ ཿ རྡོ་རྡེ་ བཅུན་ མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ སུ་ཞུ་བའི་རྒྱུན རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ 
རླུང་ཁམས་ སྔགས་ སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ མ་ ཧྭསུ་ཁ བལ བ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི ་བི་ཌཱིཿ ཅེས་པས་བྱི བུན་ པ ་དེ་ཉིད། ཨ་ཧོ་མ་ཧ་སུ་ཁ་༔ ཞེས་ གསུང་ཤིང་མྱོང་བར་ ཞུ། དེ་ལྟ ལྔར་ དབང་བསྐུར་ བས་ (བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ 
ཡུས་ཐམས་ ཅད །གང་དྭངས་ མ་རྩ་ གནས་ ཐིག་ལེ་རྣམས་ སུ་ཐིམ། ཉོན་ མོངས་པ་ དང་རྣམ རྟོག ༢རགས་ པ་ འགགས། གསལ ་སྟོང་བདེ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ སྐྱེས། ། གསང་བའི་ དབང་ ཐོབ་ ངག་ གི ་དི་ མ་ དག མམ་རྩ་ 


། རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསུམ་པ་ཤེར་དབང་གི་སྐད་དུ་མཆྟལ་གྱིས་དབུས་ནས་མེ་ལོང་སིནྡྷ་ར་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་ ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་མོས་པས་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། ཧཱཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ མཚོན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་ཤོག༔ མ་ཧྭ་སྭ་པྲ་ཇྷཱ་ཛཱན་ཨ་བྷི་།ེཉོ་ཧཱཾཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དཔའ་བོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གྱུར་པ་ 





དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་བསྐུལ། ཡས་བབས་རྒྱུ་ཡི་དགའ་བ་བཞི་དང་། མས་བརྟེན་འབྲས་བུའི་དགའ་བ་བཞེ་ཡི་རིམ་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བདེ་སྟོང་ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། །བཞི་པ་ཚིག་ 
དབང་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རྗེན་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་རྡོ་རྡེའེ་ཚིག་འདི་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་མཛོད། ཨ༔ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྐེམས༔ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་མུ་ཌ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་ཨ་ཨ༔ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་དུ་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དང་རང་སེམས་བསྲེས་ལ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ཚིག་དབང་བསྐུར་བས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
དག །ལམ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོམ་པ་ལ་དབང་། ཆ་མཞམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་གི་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྐུ་གསུང་ 
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” ༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་བསྐུར་བ་ལ་ཐོ་ ་མར་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྣང་བ་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སད་པར་བྱས། སྣང་སྟོང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྐུཙཀ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བསྟན་ལ། ཧོ༔ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་ 
4 སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཕག་མོའི་ཕྱག་རྒྱར་སྒོམ༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག་པར་གྱིས༔ ཀཱ་ཡ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤཨོཾ༔ གཉིས་པ་གསུང་དབང་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 


£ དབུས་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦུབས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོར་གསལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་ 
པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་སྔགས་འདེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ དང་སྦབསྔགས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྟ་ཌཱ་ཀཱི་ནཱི་ཡེ༔ བཛྲ་ལརྫ་ནཱི་ཡེ༔ བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


ཧྷཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ངི་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ༔ དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀཱ་ནཱི་ཡེ༔ བཛྲ་ལརྫ་ནཱ་ཡེ༔ བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ༔ ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བི་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཡོ་གི་ 





ནི་སརྦ་སྭིདྡྷ་ཝ་ལ་ཧྟི མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ ོ་ཨྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱཾ་ཧི ཅེསདང་སྤྲབ་སྡགས་ཀྱི་ཤོམ་བུར་ལས་བཞི་སོ་སོའི་སྡགས། ཨོ་ཧཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཿ ཙཾཱཾ་ཀུ་རུཨཿ ཧཱ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཧཱཾ་མ་ར་ཡཾ་ཕཊ༔ བཏགསཔ་ལནརེ་བླཟ། སྔགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་པས་ངག་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་དག །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་སད། གྲགས་སྟོང་གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། ཕྲེང་བ་མགྲེན་པར་བཞག་ལ། ཧོ༔ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས༔ བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་འགྱུ་བའི་རླུང་༔ ཡེ་ཤེས་ཕག་མོའི་སྔགས་སུ་ཟློས༔ ལས་རླུང་སྔགས་སུ་རྫོགས་པར་གྱིས༔ ལཱ་ཀ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ 
བྷི་ཏིའྩསཱཿ གསུམ་པ་ཐུགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྣན་ཤར་བ་བཞིན། རིག་པའི་རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རིག་སྟོང་དོན་གྱི་ཕག་མོ་ལས་ 
མ་གཡོས་པར་ཤེས་པས་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་སྐུར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཧོ༔ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོགས་པས་མ་སྐད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཕག་མོའི་གནས་ལུགས་སྒོམ༔ རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུར་སྨིན་པར་གྱིས༔ ཅྟཏ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཧྲཱཾ༔ རྩ་བའི་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མར་མེ་རྣམས་ཕྱག་ 
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༨༤ .༠༽ ༨༤: 


༄༅། །ཏུ་གཏད་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ ཆགས ཐམས་ཅད ་སོར་ཆུད་དེ་མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་ པ་མེད་པར་འཇུག ནུས ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། དེ་དག་དངོས་སམ་ཙག་ལི་གཏད་ལ། 

དེང་ནས ་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱེད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆགས་ སྐོང་ཞིང་བཤགས་ པའི་རྫས༔ སྨན་རཀ་ གཏོར་མ་མར་མེ་ཡིས༔ རྒྱུད་དག ་དངོས་གྲུབ་ སྒྲབ་པར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་ཨ་ མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾ ་ཏ་ཨཱ་ལོ་ ཀེ་བི་ཤུཧྟ་ཨ་ 
ཀྲ ཨོཾཿ གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ བདུད་རྩི་ ་རིལ་བུས ་དབང་བསྐུར་ བའི་ སྤད་ དུ་དམིགས་པ་ འདི ་བཞིན་ དུ་མཛོད། བུམ་པ་གཞལ་ཡས །ཁང་དུ་རིལ་ བུ་ཡེ ་ཤེསཿ ་མཁའ་འཁྲོའི་ལྟ་ ་ཚོགས་ སུ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
„ ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས། སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ བདུད་རྩིར་དག་ པའི་དགོངས་ སྤྱད་ ཀྱིས། གྲོལ་བ་དྲུག ་ལྡན་ གྱི་སྒ ་ནས་འཐ འགྲོ་ ་དོན་ རླབས་ པོ་ཆེ ་འགྲུབ་ པའི་ ནུས་པ་ ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རིལ་བའི་ཐོད་པ་སྦྱི 
བོར་བཞག་རིལ་བུའག་ཏུ་ཊིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ༔ དོན་ གྱི་བདུད་རྩི རིགས ་ལྔའི་རྟགས༔ རྫས་ཀྱི་རིལ་ ལ་ཐུ་སྒྲབ་ བྱེད་ཆོས༔ ྡརྡ ་བཙུན་ མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦར་ བྷཱ ཌཱ་ 
་ནི་ཡེ༔ བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེ༔ བྲར་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ༔ ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཧྲཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཡོ་ ་གི་ནི་སརྦ ་སིདྡྷི་ཝ་ ལ་ཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་པ་ ཁ༩བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རྙཾ ཧུ་ཧྲི་༩༔ རྷཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཾཿ ཅེས་པྲས་ བྱིན་ 
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༨༤༡༨ ༠༨ ༦༽ 


པའི་རིལ་ བུ་དེ་ ་ཉིད་ སངས་ ས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ འདུས་ 'པའི་ངོ་ཁོར་མོས་ཏེ ཏེ་མྱུང་བར་ཞུ། དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ རྡོ རྗེའི་བདུད་རྩིའི་དབང་ཐོབ་ པས་ དེང་ཕྱི ཕྱིན་ཆད་ གཞན་ དོན་ གྱིས་ཤིག་ཅེས 'གདམས་ང པ་ ་ནི། ཧོཿ དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ ཏེ་བུ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ་ས༔ རྡོ་རྗེ ་བདུད་རྩི་སྦྲོ ་སོར་བ་ཡྲིས༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྣམ་ གྲོལ་ མཆོག་ ཏུ་དབུགས་དབྱུང་ཞིག༔ མ་ ་ཧྭཱ་ཨ་ རླ ་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ དེ་ལྟ་ བུའི་རིལ་ 'བུ་སྒྲབ་ ཅིང་ 
དུས་དང་རྒྱུན་ དུ་བསྟེན་ ན་ཕན ་ཡོན་ ཆེན་ པོ་དང་ལཱན ་པ་ ཡིན་ ཏེ་གཏེར་གཞུང་ལས། དུས་ དང་རྒྱུན་ དུ་བསྟེན་ པ་ཡྲིས༔ ཉམས་ཆགས་ སྐོང་ཞིང་སྡིག་ སྒྲིབ་ དགཿ ཚེ་དང་ ལང་ཚོ་བསོད་ ནམས་ འཛིལཿ༔ །ཁྱད་ 
པར་བདེ་ཆེན་ ཡི་ཤེས་སྐྱེ༔ མཆོག ་དངོས་རྩོ་ལ་མེད་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར༔ རྣལ ་འབྱོར་རྣམས་ ཀྱིས་སྒ སྤྱད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ པས་ ས་བདག ་ལེགས་སུ་འདོད་པ ་དག་ གིས་བྱ་སྐ་ ཞིང་ཆོད་ཆེ ་བ་ འདི་ 'ལྟ་ བུ་ལ་ ཡི ་དམ་ 
བྱ་བར་རིགས་སོ། ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་མཐའ་རྟེན་གྱི གྱི་རིམ་པ་ རྣམས་གྲུབ་ནས་ ཁྱེདརང་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ལག མོའི མོའཾ་སྐུར་གསལ་བ་ ལ་སློབ་ དཔོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ དང་བཅས་པས་ཤིས་ པར་ བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོཿ ཏོག་ གི་ ཆར་སིལ་ 
མར་བསྟིལ་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་སྤེལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་ཁག་མོའི་སྐུ་རུ་དག །གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་དུ་ 
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“ ༄༅། །འུར། །རྟོགས་ཚོགས་བདེ་སྟོང་ཐུགས་སུ་སྨིན་པ་ཡིས། །གསང་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་ཤིས་པར་བརྗོད་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི༔ ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ནས༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནི༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ལ་བསླབ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྨིན་བྱེད་ལས༔ ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་སྟེ༔ ངེས་ཚིག་ 
༩ྨ འདའ་དཀའི་བསླབ་པ་ཉིད༔ དབྱེ་ན་གསང་བ་རྒྱུད་སྡེ་ལས༔ ཤེས་སྒྲབ་མི་སྤང་ལྔ་ཕྲག་གསུམ༔ ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་སྤྲོས༔ སྒྲུབ་སྡེར་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡན་ལག་ཉི་ཤུར་རྩ་ལྔར་བཤད༔ 


¦ གསང་མཆོག་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ དགྲ་གསུམ་བསད་དང་བདུད་བཞི་འདུལ༔ འཕྲང་གསུམ་བསལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུང་༔ རང་བཞིན་གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེར༔ མེད་རྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ 
རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྟག་པ་སྟེ༔ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱས་ནས༔ མ་ཉམས་སྲུང་ཤིང་ཕྱིར་བཅོས་སོགས༔ རང་རྒྱུད་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འཇུག་པའི་ལམ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཡིསཿ དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྲས་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 





¬ 


དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བགྱིད་སྟམ་པས་འདེ་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། བཏང་རཀ་གི་མངཱལ་ཕུལ། ལུས་དབུལ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་བླ་མའི་བྲན་ དུ་ཁས་བླངས། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ 
སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། གསུམ་པ་རྗེས་ནེ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་མན་ལས་བྱང་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྐོར་ལྔའི་དབང་ཆོག་དེ་དག་ནང་རྩ་དབང་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུས་སྐབས་ཞི་བའི་རྩ་དབང་གི་ 
བཟུང་། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་བརྟན། བཐུམ་དབང་། སྨུ་གསུང་ཐུགས་དབང་། གཏོར་དབང་ཙམ་སྦྲེལ་བས་འཐུས་ཤིང་འཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྣམས སྦྱིན། 


ཚེ་རྒྱས་གདབ་ཡན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གུར་དྲག་ཕྱིན་ཆད་ལ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར། མངྟལ། གསོལ་གདབ། སྐུབས་སེམས། སྡོམ་ 
ན་སེལ་དང་དབང་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་གཏོར་དབང་ཁོ་ན་བསྐུར་ཡང་རུང་བས་སྐབས་ཁྱེད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་འཁུད། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐར་ཡང་གུས། །དང་པོར་ལྷ་སྲིན་བཏུལ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤེལ། །བར་དུ་ཆོས་ནོར་གཏེར་རྱིས་ས་སྟེང་བཀང་། །ཐ་མར་བོད་ཁམས་སྐྱོབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་གཞལ། །གངས་ཅན་ཞིང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་སྲོལ་གཏོད་བླ་མ་འདི་ཁོ་ན། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ཡིས། །ཡོན་ 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་བཅུད་དུ་སྣང་མཛད་པའི། །པདྨའི་ཕྲིན་ལས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན། །བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་བརྗོད་བྱེད་མདོ་འདྲིལ་བ། །ཀུན་དང་མཐུན་ 
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ཏན་བརྗོད་པ་དོན་ལྡན་ལགས་མོད་ཀྱི། །གང་གི་བྱིན་རླབས་གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་ཞིང་སེལ་མེད་ཟབ་གཏེར་ཆོས། 





* ༅། །ལ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་། གཏེར་གཞུང་རེ་བཞིན་ཟབ་གནད་ཀུན་ཚང་བའི། །ཡོན་ཏན་དྲན་ཚེ་མིག་ནས་མཆེ་མ་དཀུ། །རིན་ཐང་གཞལ་མེད་ཟབ་ཆོས་ཡེད་བཞིན་ནོར། །དཀའ་ཚེགས་མེད་བར་ལག་ཏུ་ལོན་གཞིན་དུ། །རྱོགས་ལྷུང་ཕྲག་དོག་ཁོ་ནའི་གཞན་དབང་གིས། །ད་དུང་ 
འཆིང་བུར་ཚོལ་རམས་སྐལ་རེ་དམན། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་འདབ་བརྒྱ་འཛུམ་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་པོའི་སྦྲང་རྩི་བླང་བར་མ་བྱས་པར། །གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་དུས་འདས་ན། །ཆོས་ལམ་ཞུགས་པའི་ལག་རྗེས་སུ་ལ་རེ། །དེ་ཕྱིར་བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་བའི། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དད་ 
པའི་བགོ་སྐལ་དུ། །དོན་གཉིས་ལོངས་སྐྱོད་ཅི་དགར་འཇོ་བའི་དཔྱིད། །དབྱིག་མཆོག་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པ་སྟེ། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཡིས། །ཡང་ཟབ་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཁྱུང་བའི་ཆོས། །སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་སྨིན་བྱེད་སྐོར། །མདོར་བསྡུས་ཚུལ་གྱིས་བཀླག་ཆོག་འདེ་ 
བྱས་སོ། །ཅུང་ཟད་འབད་པའི་ལེགས་བྱས་ཟླ་སྣང་གིས། །ཡུན་རིང་ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གཟིར་བ་ཡིས། །མར་གྒུར་འགྲོ་རྣམས་ཞི་བསིལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་རེག་རྒྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཤིང་། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྡེལ་བ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བྲེལ་བར་སྨོན། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་འོ་མའི་ཆུ་བོའི་གཏེར། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་གྱིས་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་འོང་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེའི། །བསྟན་པ་སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་ཕོ་སྐོར་ལྔའི་དབང་ཆོག་ 
འདི་ནི་འཇམ་དྭ་བུངས་མཐྱེན་བྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱ་མཚོའི་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་ཟིན་དང་། གཏེར་གཞུང་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་༧ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ལྟན་ཐབས་ལས་ཀྱང་ཟུར་ཧུང་ཟད་བརྐྱན་ཏེ། ཡུལ་མདོ་ཁམས་བྲག་གཡབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ 


“4 
@ 
4 
2 
་ 
= 





བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆང་བ་ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ་ལམ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འབོད་པས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་ཡོས་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྫོགས་པར་ཁྲིས་བ་སྟེ་ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་རྩ་གསུམ་ལྟའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 


གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་པ་ནི་གཅུང་དཀོན་རྒྱལ་ལོ། །མངྒ་ལཾ་ཤཱ་ཾ།། །། 


བ་ག ` 





༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་གདམས་པའི་ས་བཅད་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་ 


༨༤ 


ངོ་མཚར་སྟིང་ཕོ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །སྤྲོ་བསྡུའི་གར་མཁན་རིགས་བརྒྱའི་བདག་ །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞབས། །སྤྱི་བོར་མཆོད་ནས་ཟིན་ཐུན་སྤེལ། །གུན་ 
མཁྱེན་ བླ་མ་ པྲ འོད་གསལ ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་ ལ་བཀའ་ བབས་ ཆེན་ ཕོ་ བདུན་ བཞུགས ་པའི་ ནང་ཚན་ར ཟབ་ མོ་དགོངས་ པའི ་གཏེར་ཁ ་ལའང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ ་པར་སྣང་བ་ ལས། 
གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོར་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས། རྩ་བ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་བླ་སྒྲབ་སྨིན་གྲོལ་ཡན་ལག་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་གྲོ་ལ་བྱེད་ 
ཁྲིད་ལའང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉེས། ། རྩ་བ་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་དྲྭ་བ། ། རླུང་དང་གཏུམ་མོ་གསལ་སྟོང་དྲྭ་བ། ཐབས་ལམ་བདེ་སྟོང་དྲྭ་བ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་ 
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༄༅། །བ་སྟེ་དབང་བཞེ ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ དྲྭ་བ་རྣམ་པ་ བཞི། ཡན་ ལག་ལྟ་བ་དབུ་མ་ ཆེན་ ཕོ་བརྒྱད་ སྟོང་པའི་སྟིང་ཕོ་རྣམ་ ཐར་སྒོ་ ་གསུམ་ དང་སྦྱར་བའི་ ཁྲིད། 


༨༩༦༽ ༨༩༤༠ 


སྒོམ་པ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞུམ། སྤྱོད་པ་རོ་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ། བོགས་འདོན་ཐབས་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག །འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 


དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་ གྱི་སྟིང་པོ་ ་བཅས། ཡན་ ཏ་ལག་ སྐོར་ ལ་རྒྱུད་ ྡེ་སྙུ འཕྲུལ་ དང་འབྲེལ་ བའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ས་སྙིང་པོ་ ་སྐོར་ལ ལྔའི་འ ལམ་ རིམ། སྒྲུབ་ ཆེན་ བཀའ་བརྒྱད་ རྒྱུད ལུང་། 
མན་ངག་སྨད་ལས་དང་བཅས་པ ་ཆོས་ ཚན ་གཅིག ་ཏུ་ རྫོགས ་པ། དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ སྲུང་ལྕགས་ཟམ་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི ་མགོན་ ལོ་ ་བདུན་ ་རྫོགས 'དམ་ཅན་ སྡེ་ བདུན་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ 





པ་བཅས་ཟབ་ རྒྱས་ སུ་བཞུགས་པ་ ལས། སྒྲུབ་ ཐབས་ སྙིངཔོ་སྐོར་ལྔ་ནི ན། གསང་བ བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཤིན་ ཏུ་གསང་བ་ མན་ ངག ་སྙིང་པོའི་ པོའི་ལེའུལས། མ་ རྟོགས་པ་ དང་ ལོག ་པར་ རྟོག །ཕྱོགས་ རྟོགས་ ཡང་ དག་ 
ཉེད་མ་ ་རྟོགས། །འདུལ་ དང་ དགོངས་ང པ་ གསང་བ དང་། །རང་བཞིན་ གསང་བའི་དོན་ རརྣམས་ན། ནི། ཞེས་ པའི ་རིམ་པ་ རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་ དོན་ ལྟ བ་ལམ་ བྱེད་ཀྱི ཙུས་ གཏན་ ལ་ དབབ། ། སྒོམ་ པ་ རྣམ་ཤེས་ད དང་ཡེ་ 
ས་ལམ བྱེད་གཉིས་ ཀྱིས ཉམས་ སུ་ལེན། སྤྱོད་ཡུལ་ ལམ ་བྱེད་དབང་དང་དམ་ ཚིག་གི གས ་གཞི ་བཟུང་ཞིང་ཕྲིན་འ ལས་ ཀྱིས་ཁ་ བ་བསྐང་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ འབྲུལ་ པ་ ཕྱི ་མས་རིམ་པར་བསལ་ ནས་ འབྲས་ བུ་མཆོག་ ལ་ 
སྦྱོར་བའི་མན་ ངག་ གི གཞུང་དང་རྒྱུབ་ བརྟེན ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བ ུད་ པར་ འཕགས ་པའི་ གཞུང་སྒྲུབ་ ཐབས་ སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ འདི་ ཉིད་འཆད་ པ་ལ ་གཉིས། མན ངག ཁྲིད་ ཀྱི་ རིམ་པ་ དང་། རྒྱབ་ བརྟེན་ང བཤད་ པའི་ 
རིམ་པ་ གཉིས། དང་པོ་ མན་ ངག་ཿ ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ ལ་གསུམ། ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྒ སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ། ། དབང་གི་སྒོ་ ནས་ སྙིན་ ཕཔར་ བྱེད་པ། གདམས་ ངག་ གི་ སྒོ་ ནས་ གྲོལ་ བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ ལ། ལོ་ 


= ¬འའ 


རྒྱུས་ལུང་གི་ངེས་པ་དངོས་ནི། བོད་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་ཐང་སྟོང་པ༔ སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ། ཀྱེ་བྲག་ དབང་གི སྐབས་ཆུ་བ་ བཞའ་བབས་ ལུགས་དབང་ལེ་ ནས། དེ་ཡང་འོག་ མིན་ 
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” ༄༅། །གསང་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་རྩ་བ་བླ་མ་ཞི་བའི་ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་མཐའ་རྟེན་དམ་ཚིག་རྣམ་གཞག་བཅས། ཡན་ལག་གུར་དྲག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྟ་མགྲིན། ལག་ 
མོའི་དབང་སོ་སོའི་ཁུད་པར་བཅས་བསྐུར། གསུམ་པ་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ལ་བླ་མ་ཞི་བའི་གཞུང་ལས། དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་དང་ 
ཉམས་ལེན་དངོས་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ལ། ཐུན་དང་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ གཉིས། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། ཐུན་ 


' མོང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། རྐྱེན་མི་རྟག་པ། ངོ་བོ་ངེས་འབྱུང་། འབྲས་བུ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་གྱི་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་སྤྱི་ལྟར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། 
ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྟེན་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དམིགས་རྣམ་སྤྱི་ལྟར་དང་ངག་འདོན་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱ། སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་ལ་ངག་འདོན་ལག་མོའི་སྐོང་བཤགས་ནས་ལེན། མངྦལ་ཕྱི་ཀུན་རྫོ་བ་རྫས་ཀྱི་མཛལ་སོགས་རྣམ་གཞག་དང་དམེགས་པ་སྤྱི་ལྟར། ངག་འདོན། ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ། 





སྣོད་བཅུད་ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱ་མཁཱལ་ལ༔ དཀོན་ མཆོག་རྩ་ གསུམ་ རྒྱ་མཚོར་ འབུལཿ བཞེས་ནས 'བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾགུ་རུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྣྣ་མྟ མཆཱལ་ པྲུ་ཛ་ཧོ ཧོཿ 
བསགས་ སྦྱང་དབྱེར་ མེད་བླ ་མའི འྭ་རྣལ་ འབྱོར་ལ། སྣྲོ སྲོར་བ་ ཚོགས་ར རྟེན་ གསལ '་གདབ་ པ་ ་རྒྱས་ བསྡུས་ གཉིས ་ལས་རྒྱས་པ་སྐྱབས་ ཡུལ་ལྟ ལྟར་ 'ཁྲོམ་ ཚོགས་སུ་གསལ་ བཏབ་ ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་ བསྡུས་ པའི་ དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཨེ་མ་ཧོ། ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ པླདྨ་དྲ་བའི་ཞིང་། ཡིད་འཕྲོག མཆོད་སྤྲིན་( འཛའ་ ཟེར་ཐིག་ལེ ལེར་བརྡལ། །རང་ ཉིད་གཞི་ ལུས་རྡོ་ རྗེ ་རྣལ་ འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་ རབ་ །དམར་། ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་བ་ 
གཙེགས། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་རྗེས་ཆགས་ནམ་མཁར་གཟིགས། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ལྷག་མ་སྐུ་རྒྱབ་གྲོལ། །རྣ་ལྟུག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་བཞད་ཅིང་ངུར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ 
༈ །གཡོན་ པས་ཐོད་པ 'བྲག་བཀང་ཐུགས་ཀར་ བསྣམས། །གྲུ་མོ་ ་གཡོན་ན་ཁྭ་ཙཱ་འོད་༩ འབར་འཆང་། །སྐུ་ལ་ རུས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཐོད་སྐམ་ དབུ་རྒྱ རྒྱན་ དོ་ཤལ་ རིང་ ངདུ་གཡོ། །དར་ ཀྱི ་ཅོད་ 
བག་མ་ཏོགལ ང་བས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེ ད་པ འི་གར་སྟབས་ ཀྱིས། །པདྨ་ ཉེ་མ་བམ་རོའི་ གདན་གྱི་ གྱི་སྟེང་། ། ཡེ ་ཤེ ས་མེ་ལུང་འབར་བའི་ དབུས་ན་ རོལ། །མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་འཇའ་ཟེར་ 
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། ༄། །འོད་ཕུང་ཀློང་། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ ྱི་སྟེང་། །རཱ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེ། །དཀར་དམར་ མདངས་ལྡན་ ཞི་འཛུམ་ཁྲོས་པའི ཉམས། །ཅུག་° གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀའི སྟོད་དུ དུ་འཛིན། ། 
གཡོན་ པས་མཉམ་གཞག་བྷནྷ་ཆེ ་ཚེ་བུམ་ པ་བསྣམས། །གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་སྦས་ཡུམ་ཁ་ཊཾ་བརྟེན། །དབུ་ལ་འདབ་ལྡན པདྨའི ར་སྙན་ཞུ་དང་། །སྐུ་ལ་ གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམ་ཀླུབས། །དར་དང་༢ རིན་ཆེན་ རྒྱན་ 
ལྡན་ སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །དཀོན་ མཆོག ་ གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་ གསལ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ མཚན་ པའི་ འོད་ཿ ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ 'འཁོར་ལོ་སྒ སྤྱན་དྲངས་ ་དབྱེར་ མེད་གྱུར། ཧཱུཾ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ གི 


ཱ སོགས་ནས། གུ་རུ་པདྨ་སིནྷིཧཱུ། དངོས་གཞི ཞི་ཚོགས་རྫོགས་ པའི་སྐད་དུ་ཡན ལག་ མབྱད་པ་ བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ཧོཿ ཀླམ་ ཡི དམ་ཆ མཁའ་ འགྲོ་ གཤིགས༔ སོགས། ཕྲིན་ ལས་ རྟར། ཕྱིན་ རླབས་ འཇུག་པ པའི་ 
སྐད་ དུ་གསོལ་ པ་ འདེབས་ པ་ སྤྲོ ན་ བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ་ འདེབས་ དང་། ། གསོལ་ འདེབས་ ལེའུ་བདུན་ མ་ཚང་བའམ་ ཁོལ་ ཚུངས་ ཧིཿ རིགས་ པ་ བྱ། གང་ལྟར་ ཡང་ཚིག་ བདུན་ གསོལ་ འདེབས་ དང་། གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཆིག་སྤྲིལ་དུ་བྱ། མཇུག་དབང་བླང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ནས། འོད་ཟེར་བྱུང་བ་བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 





ཡིས། །བྱིན་ གྱིས ་བརླབས་ནས་ དབང་བཞི་ཐོབ་ པར་གྱུར། དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ པ་ངག་ འདོན་ བྱ་བར་སྤྲོ་ན། བླ་མ་ ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་ པོ་ ་ཉིད། །དགྱེས་པ་ ཆེན་པོ ཕོས་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་ 
བཅོས་པའི། །ངང་ལ ཡིད་ནི ནི་འཛིན་ པ་བྲལ། །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ གཉིས་ སུ་མེད། ཅེས ་བརྗོད་ཅིང་དགོངས་ པ་བསྐྱང་། སྔོན་ འགྲོ ་ཁོ་ ་ནའི་ངག་ འདོན་སྐབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་སོགས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། རྒ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ། རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། ནར་བྱུང་གརཱས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྲབས་བུ་ལ་རེས་ 
ཤེས་བསྟེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་ལམ་བྱེད། དངོས་གཞི་སྙིང་པོའི་ཏནྟྷ་སོགས་གཞུང་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྡོརྡེའི་གསུང་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ལྟུར་སྦྱང་གཞི་འཇིག་རྟེན་དང་སྦྱོང་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བྱང་གཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་ལ་རིམ་པར་འབྲིད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་མ་ཧྭའི་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་ 
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” ༄༅། །པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བའམ་རྣམ་ཤེས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
སྦྱོར་བའི་ཆོས་དགུ་ཕྲིན་ལས་ལྟར་དང་། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བླ་མ་ཞི་བ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་ལྔ་སོ་སོའི་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཐུབ་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་ནས། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྟའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་ཀྱང་རུང་མོད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་ནའང་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་ན་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས། 


' རྐྱས་གདབ། དབང་བསྐུར། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་ བསྟོད་པའི་བར་ཤར་སྒོམ་ གྱི་ཚུལ་ དུ་ཉམས་སུ་བླངས། གནས་ པའི་རིམ་པ་ ནི་ དམིགས་ བའེ་ འི་གཙོ་བོ་ ལྷ་ ཡི ་སྣང་ ཞེན་ ལ་བསླབ་པ་ སྟེ། 
དེ་ལའང་རྣམ་ པ་ ་གསལ་ བ། ང་རྒྱལ་ བརྟན་ པ། རྣམ་ ་དག་ ་དྲན་པ པ་གསུམ་ ལས། རྣམ་པ ་གསལ་བ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་ འཛིན་ པས་ཐ་མལ་སྣང་ཙམ་ གྱི་ བག་ ཆགས་ སྦྲོང _རྣམ་པ་བྱི་བྲག་ལ་སེམས་ བཟུང་ 
བས་ དེར་ཞེ ཞེན་ པའི ་བག་ཆགས་སྦྱོ་ སོང་བ་ ནཾ ནི་བསྐྱེད་རི རེམ་ གྱི་དངོས་ གཞེ 'སྔགས་ ཀྱི་ཞེ ་གནས་སྒྲབ་ པའི་ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡི ན་ལ། དེའི་ ཡན་ལག་ཏུ་ གཙོ་བོར་ ཐུན་ མོང་ གི ་དངོས་ གྲུབ་སྒྲབ་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ 





དང་། བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དག་པ་དྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་བཏབ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ 
གྱི་བཟླས་པ་བླ་མ་ཞི་བའི་གཞུང་ལས་སོ་སོར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་དང་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ། གཞན་རྣམས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གསུངས་པ་དོན་ཐོབ་ཀྱི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ལའང་སྦྱར་རུང་མོད། དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་ལྷ་དང་བདག་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་བཏབ་པ་སྟེ། 

འདི་རྣམས་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་བཟླས་པ་སྔགས། ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་དུ་བྱས་ན་རྣམ་པ་གསལ་བར་འགྱུར། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བའམ་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་དཔེའི་འོད་གསལ་འདྲེན་པ་དང་། རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྦྱོར་བ་གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་དང་གཏུམ་ 
མོ་བསྒོམ་ཚུལ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུད་སྦྱང་སོགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གཉིས། སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྒྱུ་དྲོད་ 
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༢༣. ༨༤ 


པཿ ༄། ། །ཀྱི་གཏུམ་མོ། །རྐྱན་ བདེ ་བའི་གཏུམ་ མོ། །རང་འབྲས་མི་རྟོག་པའ ་པའི་ ་གཏུམ་མོ་རྣམས་ རིམ་པར་ ཉམས་ སླབང་། གཉིས་པ་དངོས་ གཞ འགྲྭ་སཁམས་གསུམ་ རོལ་ པའི མན་ ངག །དངོས་ གཞི་ གསུམ་ 
པའི་ དབང་གི་ ལམཿ༔ ཞེས་ སོགས་རྩ་ ཐོ་ཙམ་ གཞུང་གསལ་རྟ ལྟར་ དབང་པོའི་ རིམ་པ་ དང་ ང་བསྟུན་ པའི་ ཉམས་ ཁྲིད་ལོགས་ སུ་ཤེས་ དགོས། དབང་ བཞི་ པའི་ ལམམ་རང་ ང་བཞིན་ ལན་ སྐྱེས་ཀྱི ཙུ་ ཡེཾ པེ་ཤིས་ གཏན་ ལ་ 
འབེབས་པ་ལའང་། ལྟ་བས་ཐག་ བཅད་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་ སུ་བླང་པ། སྦྱོད་པས་ བོགས་ དབྱུང་བརྣམས་ གཞུང་ནས། ། ལྟ་བ་བདེན་ ན་གཉིས་ དབྱེར་མེད་པ༔ སོགས་ དངོས་ཤུགས་ཅི་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


' བསྟན་པ་ལྟར་ ཉམས་ སུ་བླང་། བསྐྱེད་རྫོ་ རྗོགས 'ཟུང་འབྲེལ་ བསྐྲེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་སྦྱར་བ། བསྐྱེད་རི་ རིམ་ བསྟེན་པ། པཾ སྟེང་སྒོ ་རྣམ་ གྲོལ་ ཉེ་ ཉེ་བསྟེན། ། འོག སྒོ ་སྤྲུབ་ང པ ་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རང་བཞིན་ ལྷན ཟླ ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ལའང་བསྟེན་ སྒྲུབ བཞིར་ དབྱེ ཚུལ། བསྟེན་ པ་ ནི ་བྱང་ཆུབ་ ཿཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་སོ སོགས་ལྟ་ ཕྲེང་དང་འདིའི་མན་ ངག་ གཉིས་ཀ་ལྟོ ྟ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ གསལ་བར་ ཡོད། ལམ 
ལས་གྱུར་ པའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་རིག་ འཛིན་ བཞི། མཐར་ཐུག་ གི་ འབྲས་བུ་སྐུ་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་གཞུང་ལ་མདོ དོ་ཅམ་ བསྟན་ པའི་ དོན་ རྒྱས་པ་ སྤྲོས་ ཏེ སྤྱི ལྟར་སྦྱར། འདི་ཉིད་རྒྱུད་ 





བས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའམ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་ ་སྡོ ན་ཤི ས་བརྗོད་རྣམས་ཕྲི ན་ལས་ལྟར་མཐར་དབྱུང་། རྫོགས་རིམ་ གྱི་སྐ བས་ བསྔོ་སྨོན་ཤི ས་བརྗོད་ཙམ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ 

མ་ལ་འཇུག་པའི་སྐ བས་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གང་རིགས་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ ར་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག །ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་རིམ་བཞིན་བླ་མ་ཉམས ་མྱོང་ཅན་གྱིས་ངོ་ སྤྲོད་པ་དང་། 
ས་བསལ་བ་དང་། བོགས་དབྱུང་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་གི ་འབྲས་བུ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། བཞི་པ་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བའམ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ། གཙོ་བོར་ཕྲིན་ལས་དང་ 
ན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་སྦྱར་ནས་བྱ་བ འི་ཚུལ་གཞུང་དུ་རྩ་ཐོ་ཙམ་གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་། སྦྱིན་སྲེག །མཆོག་གི ་ལས་སྦྱོར་ཐུན་མོ་ ང་བ་སྐྱེ་བདུན། ཁྱད་པར་གྱི་མྱང་གྲོལ་བདུད་རྩི་རིལ་ 
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“ ༄༅། །བུ་སྒྲབ་ཚུ 'ཚུལ། དྲུག་ པོའི་ལས་སྦྱོར་རྩ་བ སྲུང་ ཟློག ་བསད་ གསུམ། མཐའ་སྡུད་ མནན་ འཕང་སྲིག ་གསུམ། ྡོ་རྗེའ་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་སོགས་གཞུང་གསལ་དང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱབ རྟེད བཤད་པ་བྱེད་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཐོག་དྲང་ ། སྤྱི་དོན གྱིས་ཁོག་དབུབ། བླ་མ་ཞེ་བའི་ལེའུའི་ལམ་བྱེད་སྐོ་ ར་བཞིའི་སྤྱི་ཆིངས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་གཞན་བཞི་རྣམ་ 
ཤས་ལམབེད་ཀ་ན་གསས་ཡན་ཅེང། ལམ་ བྱེད་བཞི་པོ་ ་རེ་རེལའང་འཇིག་རྟེ རྟེན་པ་ཕི ཕྱི་རོལ་པ་ གསུམ་སྟེ་འདོར་བྱ་བཞི། དམན་ ལམ་ཉན ་རང་ཐེག་ཆེན་ཀྲི་ཡོག་བཅས་ སྔ་མའི་སྐྱོན་ཕྱི་མས་ སྤང་སྟེ་ གསང་བ་ 


༤ གཉིས་ ཀྱི་དོན་ མཐར་ ཐུག ་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ ་ཚུལ་རྣམས་ ལུང་རིག ་པ་ གཏན ་ཚིགས་ དུ་མའི་སྒོ་ ནས་རྒྱས་ ཕཔར་ བཀྲོལ་ ཞིང་། ཁྱད ་པར་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོའི པའ་ ཞལ་ ལུང་རྩོད་པ ་མེད་ པ་ མན་ ངག་ལྟ ་ཁཔའ་ འི་ཕྲེང་བ་ རྣ་ འགྲེལ་ 
དང་ལྟོ་སྦྱ སྦྱར་ན་སྒུ་འཕྲུལ་སྟི ང་པའི འི་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་° ་གིས་བདེ་བླག་ཏུ་བཀྲོལ་ བའི་ལེགས ་བཤད་སྔ་ན་མེད་པ འབྱུང་ང བར་ འུར་ར། རོ། །དེའང་ འདི་ལྟ "བུའི་ གཞུང་ རྒྱས་ ཕ་ ཕྲེང་བ་སྐོ་ སྐར་ བཞ་ ཞི་ཞེས ཤངས་ ཟམ་བུ་ 
ལུང་གི ་གཏེར་ ཡུང་བདུན་ པར་ བཞུགས་ཤིང་པདྨས 'རྗེས་ བཟུང་རྡོ་ ་རྗེ་ཐེག ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ ལོ་ ་རེེ ་བཅུན་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་ གཏེར་སྐལ ་'ཡིན་ སྣང་ཡང་རྟེན་ འབྲེལ་ གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྱག་ཏུ་བཞེས་པ་མ་བྱུང་། 





འབྲིང་ལོ་ །གནའ་ བོའི་ དུས་ སུ་བྱོན་ པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤ་མི་གོ་ཆའི རྣམ་ འཕྲུལ་ཤ་མི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ པས་བསམ་ཡས་ཧས་ པོ་རི་ ནས་ སྦྱན དྲངས་ པའི་ དགོངས་ དོན་ ཟབ་ ཏིག་ འགྲོ་ བ་ ཀུན་ སྒྲོལ་ ཞེས་ རྒྱུད ཡུང་ ང་མན་ ངག་ ཟབ་ 
རྒྱས ་སུ་ཡོད་པར་སྣང་ནའང་། ། དེང་སང་ནི ་མཚན་ ཙམ་ཡང་ཐོས་པ་ དཀོན་ པའི་སྐབས་ འདིར། བསྡུས ་པ་ལམ་ ཁྱེར་སྐོར་བཞིའི་མན་ དུག སྒྲུབ་ ཐབས་ལྔ་ དང་འབྲེལ་ བྲགུབ་ ཆེན་ ཐང་སྟོང་རྒྱུལ་ ལོས་བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ ཕུ་ནས་བཞེས་པའི་ ་དཔེ་ བརྒྱད་ ་འོལ་བ་ལྟ་རྩེའི་བྲག་ ཏུ་སྦས་ཤིང་། སྟན བརྒྱུད་ཟབ་ མོ་ ་དགོངས་ པའི ་གཏེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ རྡེ་བླ་ མས་གཏན་ ལ་ཕབ་ པ། འདི་ ནི་ པདྨའི་ བཀའ་ སྲོལ་ འཛིན་ ཕ་ རྣམས་ 


ལཾ 


ནས་ "ཤིན ་ཏུ་ གཅེས་ སྤྲས ་སུ་མཛོད་ པར་ རིགས ་སོ། །དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དམན་པའི། །སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཏེ་མཆོག་གསང་གི །འབྲས་ཐོབ་སྟོབས་ཀྱིསཁམས་གསུམ་པོ། །སྣུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྡོམ་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་སླད་ནས་འཆད་པ་བོ་ 


4 
༼་ 
ཤལ 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


རྣམས་ལ་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་སྤྲོ་གཞིའི་ས་བོན་ཙམ་དུ་དམིགས་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལུང་ཇི་ལྟ་བར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





ལོ་མྲོར་ 


༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་ཕོ སྐར་ལྔ 





༄༅། །རྗེ ་བླ་ མའི་བཀའ་ བབས བདུན་ གྱི་ནང་ནས་ ཟབ་མོ་ ་དགོངས་ པའི (གཏེར་མང་དུ་བཞུགས་ པ་ལས་ གྲུབ་ ཐོབ་ ཆེན་པོའི པའ་ཐུགས་ ཏིག ་ལ་ཌརཱ་བ་ དང་ ཡན་ ན་ལག་ གཉིས། རྩ་བ་ 
ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བླ་སྒྲུབ་སྨིན་གྲོལ་ ཡན ལག་ དང་ཿ བཅས་པ ་བཞུགས་ཤིང། ། དེའང་གྲོ། གྲལ་ བྱེད་ཁྲིད་ལའང་རྩ་ཿ བ་ དང་ཡན་ ལག་ གཉིས། རྩ་ཁ་ བསྐྱེད་རི རམ་ 'སྣང་སྟོང་དྲྭ་བ། 

རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ གསལ་ ་སྟོང་དྲྭ་བ། ཐབས་ལམ་ '་བདེ སྟོང་དྲྭ་བ། རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ པོ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ ་སྟེ་དབང་བཞི་ དང་ རྡེས་ སུ་འབྲེལ་ བཔའ་ལམ་ མ་དཱྭ་བ་ རྣམ་ བཞི། ཡན་ ལག་ །ལྟ་ 

བ་དབུམ་ ཆེན་ ལོ་ བརྒྱད་ སྟོང་པའི་སྟིང་པོ་ རྣམ་ བར་སྒོ་ གསུམ་ དང་སྦྱར་བའི་ཁྲིད། བསྒོམ་ པ་ རྩག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་ གུའུམ། སྤྱོད་པ་ རོ་ ་སྙོམས་ ཆེན་པོ་ པ་ཐང་ སྟོང་སྙན་ བརྒྱུད་ ཀྱི གཅོད་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 
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༄༅། །ཡུལ། བོགས་འདོན་ཐབས་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག །འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ ཆེན་ཕོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ སུ་སྟང་པ་ བཅས། ཡན་ ན་ལག་སྐོར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྒུ་འཕྲུལ་ 


དང་འབྲེལ་ བའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ སྟིང་པོ་ཉྟ སྐོར་ཿ ལྔའི་ལམ་ རིམ། ། སྒྲབ་ སྡེ ་བཀའ་ བརྒྱུད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྨད་ལས་དང་བཅས་ པ་ཆོས་ ཚན་ གཅིག་ ཏུ་ རྫོགས་པ། པ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ བཀའ་ 
སྲུང་ལྕགས་ཟམ་ བའི ་ལུགས་ཀྱི་མགོན་ ་པོ་ ་བདུན་ རྫོགས ་དམ་ཊ ཅན་ སྡེ ་བདུན་ གཅིག ་ཏུ་བསྡུས ་པ་བཅས་ཟབ་ བ་རྒྱུས ་སུ་བཞུགས་པ་ལས། སྒུ་འཕྲུལ་ཊ གསང་ ༢ སྟིང་ ལོའི་ མན་ ངག་ གི་ 
གཞུང་དང་རྒྱབ་ བརྟེན་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བ་སྒྲབ་ཐབས་ སྟིང་ཕོ་ ་སྐོར་ལྔ་ འཆད་པ་ལ་ གཉིས། མན་ངག་ ཁྲིད་ ཀྱི་རིམ་པ་ དང་། རྒྱབ་ བརྟེན་ བཤད་ པའི་རིམ་པ་ གཉིས། དང་པོ་ མན་ 





ངག་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ ་སོགས་གསུམ། དང་པོ་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ཡི ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ ་ལ། ལོ་རྒྱུས་ལུང་གི་ངེས་པ་དངོས་དང་། བྱེ་བྲག་དབང་གི་སྐབས་སུ་དབང་གི ¡ 
ཆུ་བོ་བཞིའི་བབས་ ལུགས་བཅས་ སྦྱར་ནས ་བཤད། གཉིས་པ་ དབང་གི ་སྒོ་ནས་ སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྩ་བ་ བླ ་མ་ ཞི་བའི་ཐེག ་པ་ བཅུ་གཅིག་ གི་ དབང་མཐའ་ རྟེན་དམ་ ཚིག་གི ་རྣམ་བཞག་ བཅས། འདི་ལ་ པ་སློབ་ མ་ 
སྟ་གོན་ གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ ་བཀའ་ མའི་སྒུ་འཕྲུལ་ འལས་ ས་བསྡས་ཏེ་ ་བྱ་བའམ་གཏེར་ཁ ་ནང་ཕན་ཚུན་ གཅིག་པ་ཞིག་ སྦྱར་ན་ ཆོག །ཡན་ ལག་ གི་དབང་ལ་ གུར་དྲག་མན་རང་ གཞུང་ལྟུར་ དོན་དབང་གིས་ཆོག་ 
ཀྱང་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ནས ་བསྐུར་ན ་དཀྱིལ་ འཁོར་འཇུག་ པའི་སྐབས་ མིག ་དར་མེ་ཏོ ཏོག །གསོལ་ གདབ། སྐུབས་ སེམས། སྡོམ་བཟུང་། ཡོལ་བ་བསལ་ནས་ནང་ ང་འཇུག །ཕྱག་ བཞི། དམ་ཆུ། ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་བརྟན། མེ་ཏོག་འདོར། མིག ་དབྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་ བསྟན་པ་རྣམས་ཁ་ སྐོང་། ལམ་མོས་སྒོམ་དང་རྐྱེན་སེལ་སོགས་ལ་བུམ་དབང་ཙམ་ལ་མཐའ་ རྟེན་ གཏོར་ དབང་སྦྱར་བས་ ཆོག་ཀྱང་། ལམ་ངེས་ 
རྫོགས་སམ་སྨིན་བྱེད་དཀྱུས་ལ་དབང་གོ་ ང་མ་ག སུམ་ངེས་པར་སྦྱར་དགོ། ས། མཐུའ་རྟེན་གུར་དྲག་ལ་རང་གཞུང་ལྟར་གདབ་ཀ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། རྟ་མགྲིན་ལ་གདབ་ཁ་མདོར་བསྡུས་དང་བཟློ་ ག་བྱང་རྟ་ 


ཙཿ 
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32 
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༄༅། །བྲོ་བཅས་རྒྱས་པར་བྱ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མྱོང་གྲོལ་སྐྱེ་བདུན་དབང་། ཕག་མོ་ལ་བུམ་གསང་གཉིས་བདུད་རྩི་ ་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་རིགས་དངོས་རྫས་གལ་ཆེ། གསུམ་པ་གདམས་ངག་ 
གི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་བླ་མ་ཞི་བའི་གཞུང་ལྟར་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞེ་བཅའ་བ་དང་། ལམ་དངོས་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ། སྔོན་འགྲོ། ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ལ། ཐུན་དང་ཁྲིད་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་གཉིས། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། ཐུན་མོང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། རྐྱེན་མི་རྟག་པ། ངོ་བོ་ངེས་འབྱུང་། འབྲས་བུ་ 


' ལས་འབྲས་བླང་དོར་གྱི་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་སྤྱི་ལྟར་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོས་རྟེན་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས་དམིགས་རྣམ་སྤྱི་ལྟར་ངག་འདོན་ཕྲིན་ལས་ལྟར་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་ལ། ངག་འདོན་ག་མོའི་སྐོང་བཤགས་ནས་ལེན། མཆཱལ་ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
རྫས་ཀྱི་མཆྫལ་སོགས་རྣམ་བཞག་དང་དམིགས་པ་སྤྱི་ལྟར། ངག་འདོན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣོད་བཏུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆལ་ལ༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་འབུལ༔ 





བཞེས་ནས་ བྱིན་གྱིས ས་བླརབ 'ཏུགསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ བཱ་ག་ ཏ་ རཏྣ་མྟ མཆཱལ་ ཕྲུ་ཙ་ཧ ཧོཿ བསགས་སྦྱངས་ དབྱེར་ མེད་ བླ་མའི རྣལ་ འབྱོར་ ལ། སྐྱོ སྲོར་བ་ ཚོགས་རྟ ་རྟེན་ གསལ་གདབ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་རྒྱུས་ 
པ་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར་ ཁྲོམ་ ཚོགས་ སུ་གསལ་ བཏབ་ ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་ བསྡུས་པ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། ཨེ་མ་ཧོཿ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ ཅད་ པདྨ་དྲ་ བའི་ ཞེང་། །ཡིད་ འཕྲོག་མཆོད་ སྤྲིན འཛའ་ཟེར་བྲི ཐིག་ལེར་ 
བདལ། །རང་ ཉིད་ གཞི་ ལུས་རྡོ་རྗེ ་རྣལ་ འབྱོར་ མ། །སྐུ་ མདོག་རབ་དམར་ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་བ་གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ རྡེས་ཆགས་ནམ་མཁར་ གཟིགས། དབུ་སྐྲ ཐོར་ཅོག་ ལྷག་མ་སྐུ་རྒྱབ་ 

། །རྣ་ ལྟུག་ གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་བཞད ་ཅིང་ངུར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་པ 'བྲག་བཀང་ ཐུགས ”ཀར་ བསྣམས། །གྲུ་མོ་ གཡོན་ ན་ཁ་ ཊཾ འོད་ འབར་ འཆང་། ། 
སྲུལ རུ ་པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་རྣམ ལྔ་དང་། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་རིང་དུ་གཡོ། ། །དར་གྱི་ཅོད་པན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཞབས་ཟུང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེ ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ ་ཀྱིས། །པདྨ་ ཉེ་མ་བམ་རོའི་ གདན་ 
གྱི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་མེ ་མེ་ལུང་འབར་བའི འི་དབུས་ན་རོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཟེར་འོད་ལུང་ཀློང་། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ ཟླའི་ གདན་རྱི་ གྱི་སྟེང་། །རྩ་ བའི་ བླ་མ་ཨོ་ རྒྱན་ རིན་ ལོ་ ཆེ། །དཀར་དམར་མདངས་ 
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༄༅། །ལྡན་ཞི་འཛུམ་ཁྲོས་པའི་ ཉམས། །རྱག་གཡས རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་འཛིན། །གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་སྷནྫྷ་ཚེ་ཐུམ་ མ་བསྣམས། །གྲུ་མོ་གཡོན་ དཝས་ཡུམ་ཁ་ ཊཾ་བརྟེན། །དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་ 
པདྨའི་སྙན་ཞུ་དང་། །སྐུ་ལ་ གསང་ལོད་ཆོ ཆོས་ །གོས་ བེར་ཕྱམ་ ཚླུབས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྐྱིལ་ གྱུང་བཞུགས། །དཀོན་ མཆོག་ཅུ ཅྭ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་ ད་གསལ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 
མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ སྤྱན་དྭངས་ དབྱེར་མེད་ གྱུར། ཧཱུཾཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ གྱི ་སོགས ་ནས། གུ་རུ་པདྨ་ སྣིར ཧཱུཾཿ དངོས་ གཞི ཞི་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་སླད་ དུ་ཡན་ ལག་ བཅུ་པ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ 


" ན། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས། །སོགས '་ཕྲིན་ལས་ ལྟར། བྱིན་ རླབས་ འཇུག་ང ་པའི་སླད་ དུ་གསོལ་ བ་ བ་འདེབས་ པ་ སྲོ ན། བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་འདེབས་ དང་། གསོལ་འདེབས་ (ལེའུ་བདུན་ མ་ 
ཚང་བའམ་ཁོལ་ཕྱུངས་ཅི་རིགས་པ་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། གསོལ་ འདེབས་ཀྱི ཀྱི་སྟིང་པོ ལོ་བ གུ་རུ་ཆིག་ སྒྲིལ་ དུ་བྱ། མཇུག་དབང་བླང་བ་ ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ སྐུ ཡི་གནས་ 
བཞི་ལས། །འོད་ཟེ ར་བྱུང་བ་བདག་གི ་གནས་བཞེར་ཐིམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡི ས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ་ངག་འདོན་བྱ་བར་ 





སྒྲ ་ན། བླ་མ་ ་ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་པོ་ རོ པོ་ཉིད། །དགྱེས་པ་ ཆེན་ ལོ་རང་ལ་ ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་ཀུན་ གཞེ ་མ་བཉཅོས་ པའི། །ངང་ལ་ ཡིད་ ནི ནི་འཛིན་ པ་ ཿ་བྲལ། །ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ་ལ་ གཉིས་ སུ་མེད། །ཅེས་ང བརྗོད་ [ཅིང་དགོངས་ པ་ 
བསྐྱངས་། འེ སྡོན་ འགྲོ་ཁོ་ ་ནའི་ ངག་ འདོན་ སྐབས། དགེ་ང བ ་འདི ་ཡི་ས་ མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས 'བསྔོ་ སྨོན་ རྒྱས་ །བསྡུས་ཉི་ཊ ་རིགས ་པ་བྱ། གཉིས །པ།་ དངོས ་གཞི ཉམས ས་སྭུ་བླང་ 
བ་ལ། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཤིས ་འཇུག་མཚན་ ཉིད་སོགས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ཤིས་ ལའི་ མཚན་ ཉིད་ ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ། རྐྱེན་ འཇུག་ པའི་ མཚན་ 
ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། ཞར་བྱུང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་འབྲས་བུ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་དང་སློབ་དཔནཆེནཔོའི་རོ་ྗེའ་གསུངཔན་ངག་ལྟ་བའིབྲེ་བ ཉར་སྦང་གཞི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་སྦྱོང་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་ལ་རིམ་པར་འབྲིད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་མ་བུའི་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ལྟག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བའམ་རྣམ་ཤེས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་དང་ 
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“ ༄༅། །སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དགུ་ཕྲིན་ལས་ལྟར་དང་། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དམེགས་པའི་ལྟའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་ཏུ་རུང་མོད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་ནའང་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་ན་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། རྒྱས་གདབ་དབང་ 
བསྐུར་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། གནས་པའི་རིམ་པ་ནེ་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྟའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་ལའང་རྣམ་པ་གསལ་ 


ཛ 


' བ ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་དག་དྲན་པ་གསུམ་ལས། རྣམ་པ་གསལ་བ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཙམ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་། རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་དེར་ཞེན་པའི་བག་ 
ཆགས་སྦྱོང་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྔགས་ཀྱི་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཏུ་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དག་པ་དྲན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་བཏབ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་བཟླས་པ་བླ་མ་ཞི་བའི་ 





གཞུང་ལས་སོ་སོར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་དང་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ། གཞན་རྣམས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གསུངས་པ་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་ 
བཞི་ལྡན་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་མོད། དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་ལྟ་དང་བདག་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་བཏབ་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་སྐུ་ 
སྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་བཟླས་པ་སྔགས། ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་དུ་བྱས་ན་རྣམ་པ་གསལ་བར་འགྱུར། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བའམ་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
གཉེས། ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་དཔེའི་འོད་གསལ་འདྲེན་པ་དང་། རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གཉེས། སྦྱོར་བ་གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་བསྐོམ་ 
ཚུལ་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། འབོར་ལོ་གསུམ་གཉིས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྒྱུ་དྲོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ། རྐྱེན་བདེ་བའི་གཏུམ་མོ། །རང་ 
འབྲས་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་རྣམས་རིམ་པར་ཉམས་སུ་བླང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་འོག་སྒོ་ཁམས་གསུམ་རོལ་པའི་མན་ངག་རྩ་ཐོ་ཙམ་གཞུང་གསལ་ལྟར། དབང་བཞི་པའི་ལམ་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
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“ ༄། །ཤིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལའང་། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་པ། སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བ་རྣམས་གཞུང་ནས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་སྦྱར་ན། བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་པ། སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་ཉེ་བསྟེན། འོག་སྒོ་སྒྲབ་པ། རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་རང་བཞིན་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའང་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིར་དབྱེ་ཚུལ། བསྟེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་ལྟ་ཕྲེང་དང་འདིའི་མན་ངག་གཉིས་ཀ་ལྟོ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད། ལམ་ལས་གྱུར་པའི་གནས་ 


བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྟོ་ ང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའམ ། མ་ གྲུབ་ཀྱང་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྒོ: ན་ཤི ས་བརྗོད་རྣམས་ཕྲི ན་ལས་ལྟར་མཐར་དབྱུང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་བསྔོ་སྨོ: ན་ཤི ས་བརྗོད་ཙམ་བྱས་ན ས་སྤྱོད་ལམ་ 





ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གང་རིགས་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོ་ སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག ། ཁྲིད་ ཀྱི རྗེས་ ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་ རྟོགས་ སྐྱེ་རིམ་ཿ བཞིན་བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་ངོ་ སྤྲད་པ་དང་། 

གེགས་བསལ་བ་དང་། བོགས་དབྱུང་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུས་མཇུག ་བསྡུ་བའོ། །བཞི་ པ་ལས་ ཀྱི་ཕྲེང་བའམ་ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ ལ། གཙོ་བོར་ཕྲིན་ ལྭས་ 'དང་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་སྦྱར་ནས་བྱ་བའི་ཚུལ་གཞུང་དུ་རྩ་ཐོ་ ་ཙམ་གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་། སྦྱིན '་སྲེག ། །མཆོག ་གི་ལས་ སྦྱོར་ ཐུན་མོང་བ་སྐྱེ་བདུན། ཁྱད་པར་གྱི་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་རིལ་ 
བུ་སྒྲབ་ ཚུལ། དྲག་པོའི་ལས་ སྦྱོར་རྩ་ བ་སྲུང་བཟློག་བསད་ གསུམ། མཐའ་སྡུད་མནན་ འཕང་བསྲེག ་གསུམ། ! རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ སྒྲབ་ པའི་མན་ ངག་ ཕོགས་ གཞུང་གསལ་དང་ རྒྱས་ པར་ གཞན་ དུ་ཞལ་ འཕང་བ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ འདི་ལྟ ་བུའི་གཞུང་རྒྱས་ པ་ཕྲེང་བ་སྐོར་བཞི་ཞེས་ཤངས་ཟབ་ བུ་ལུང་གི་ གཏེར་ ལུང་བདུན་ པར་ བཞུགས་ཤིང་། པདྨས་ཟྗ 'རྗེས་ 'བཟུང་རྡོ་རྡེ ཐེག ་པའི་ཤིང་རྟ ་ཆེན་ པོ་རྗེ བཙུན་ཏྭ་ར་ན་ཐའི་ 
གཉེར་སྐལ་ཡིན་སྣང་ཡངརྟེན་འབྲེལ་ གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་མ་བྱུང་། འབྲིང་པོ་གནའ་བོའི་དུས་སུ་བྱོན་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤ་མི་གོ་ ་ཆའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ཤ་མི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





° ༄༅། ། ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དགོཿ ངས་དོན་ཟབ་ཏིག་འགྲོ་ ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞེས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག ་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ ར་སྣང་ནའང་། དེང་སང་ནི་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀོན་པའི་སྐ བས་འདིར། བསྡུས་པ་ 
ལམ་ཁྱེར་སྐོར་བཞིའི་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་ལྔ་དང་འབྲེ ལ་བ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོཿ ས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་བཞེས་པའི་དཔེ་རྒྱུད་འོལ་བ་ལྟ་རྩེའི་བྲག་ཏུ་སྦས་ཤིང་། སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་དགོངས་ 
པའི་གཏེར་ དུ་རྒྱས་བ ཏབ ་ཇ། ་རྗེ་བླ་མ ས་གཏ ན་ལ་ཕ བ་པ་འདི་ནི་པ དྲའེ་བ ཀའ་སྲོལ་ འཛིན་ པ་རྣམ ས་ན ས་ཤིན་ཏུ་གཅེ ས་སྐྲ ས་སུ་མ ཛད་པ ར་རིག ས་སོ། །ཞེས་པ འངྡེ་བླ་མའི་རྡོ་ རྗེའེ་གསུང་ ཚིག་དོན་ གཉིས་ ཀྲ་ག་མ་ཉམས་པར་ འཇིགས་ 


༽ཱ དའ འེ ཤོ 


ཀྲ མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཆོས་འདིའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་རྟག་ཅིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ིག། །། 





༄༅༔ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས༔ །ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བཞུགས༔ 





༔བྲག་ འཐུང་འདུས་པའི ལྷ ༥ལ་ །འདུདཿ བོད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ཐང་སྟོང་པ༔ རྗྔ་ཡབ་ གླིང་དུ་མངོན་རུ སུས་ཕྱ ཕྱིན༔ རྩ་ ཅྭ་གསུམ་ ཀུན་ འདུས་ ས་གུ་རྭ་ཇེཿ ཨོཾ ་རྒྱན་ པདྨ་ རྒྱལ་ པོ་ 
ལསཿ༔ པས༔ སྒྲབ་ ཕ ་ཆེན་པོ་ པ བཀའ་ བརྒྱད་ ཀྱིཿ དབང་ :དང་གདམས ངག་ ཀུན་ ཞུས ཞས་ ཁྲག་ འཐུང་དགྱེས ་པའི་ ཞྒ་ལ་ ཡང་མཐོང་༔ དེ་ཡི་ ཡ་ ཡི་སྙིང་ ལོའི་ བཅུད་ བསྡུས་ པར སྐལ་ ལྡན་ 
དོན་ དུ་བརྩེ་ པས་ གདམསཿ༔ ས་མ་ཡཿ འདི ་ལ་སྲི ྤྱ་དོན་ ལྔ་ ཡིན་ཏེ༔ བསྐྱེད་པ་སྐུ་ཡི་སྒྲབ་ ཐབས་ དང་༔ གྱིར་བཟླས་ 'གསུང་གི་ ་ལས་རིམ་ དང་༔ འོད་ གསལ་ ཐུགས་ ཀྱི་རྫོགས་ 
འརིམ་ དང་༔ ཡོན་ ཏན་ སྨིན་ བྱེད་དབང་ བསྐུར་ དང་༔ ཕྲིན་ ལས་ ་མངོན་ སྤྱོད་གཟེར་ཀ་ སྟེ༔ མཆོག དང་ཐུན་ མོང་ལམ ཀྱི ་རིམ༔ ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོར་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅༔ ༔དང་པ པོ་བསྐྱེད་པའི་ སྤྲུབ་ ཐབས་ ནིཿ དབང་ཐོབ་ དམ་ ཆིག ༥ལ་ གནས ་པའི༔ སྔགས་ པས་ ཡ་དུར་ཁྲོད་དབེན་ གནས ་སུ༔ ཡིད་གཡེངས་ སྤངས་6 ལ ་འདི་ ལྟར་ བསྙོམཿ རཿ 
མ་བཅོས་ སྤྲོས་མེད་དེ་ བཞེན་ ཉེད༔ གུན་ སྣང་སྙིང་རྗེའི་རོལ་ པ་ལས༔ ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་བྱད་རྒྱ་ཡི་ཾ ་ཧུཿ མཐིང་ནག ་མ།བའ་ལ་ འཇའ་ལྟར་ཤརཿ ཆོ་ འཛྲུལ་ ཆེན་པོའི པའ་ འོད་ཟེར་ 


གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ རི་རབ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་པོ༔ སྲུང་འཁོར་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་༔ དྲག་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དགུའི༔ དབུས་མར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེར༔ པདྨ་ཟླ་ཉི་བྱོལ་སོང་གཙོ༔ དྲེགས་པ་ལྟ་ཆེན་ཕོ་མོའི་སྟེང་༔ རྒྱུ་ཡི་ཧཱཾ་བབས་ཡོངས་སུ་གྱུར༔ 





རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཚྭཾ་གིས་མཚན༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་བྱིན་ནུས་ཐིམ༔ དེ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་དམར་བའི 
མདངས་འོད་འཚེར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་སྨར་སྨིན་འབར༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན༔ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་གསུམ་གསོར༔ གཡོན་གསུམ་སྐམ་རློན་ 
་པ་ཡི༔ བྷནྡྷ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ སྦྱོར་ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སྔོ་སྐྱ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་འཛིན་འཁྲིལ༔ དར་དང་རུས་རྒྱན་གཟིག་ཤམ་ 
ཕྱང་༔ གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ ཨེ་ཝཾ་མཉམ་སྦྱར་མཁའ་གསང་ནས༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ 


¥ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ་ལཊ༔ ཧྷཱཿ ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་ 
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བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཏ་ཀྲཏ་སྒོ་བ་བཞི༔ ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཆེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ 





༄༅༔ ༔ཿརྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ཿ དཔལ་ཆེན་བྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ ཀོ་དྷཱི་ཤྭ་ཧཱི་མཐིང་སྐྱ་འཁྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གནས་ཡུལ་སྒོ་སྐྱོང་བཀའ་ཉན་ 
བཅྲསཿ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཾ་བྷྱོ་དྷུ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ལྟོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་མ་ཧེ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཟིལ་ 
གནོན་ཁྲག་འཐུང་མཐིང་ནག་འབརཿ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་སྡིག་མཛུབ་བསྒྲེངས༔ སྦྱོར་ཡུམ་བི་ཏ་ནག་མོ་འཁྲིལ༔ གཤེད་ཆེན་བཞི་དང་འཆི་བདག་ཚོགས༔ཿ མཐར་བྱེད་སྒོ་བ་བཀའ་ཉན་བཅས༔ འཇམ་ 


རཾ དཔལ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡྷཛཱུཾ་ཕཊ་༔ ཧཾཿ ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའི་དབུསཿ པད་ཟླ་ཉི་མ་ཀླུ་བརྒྱད་སྟེང་༔ རྟ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ 
སྨྲག་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་གདོང་རྔམས་བཞི་འཚེར༔ གཟི་ལྡན་དམར་པོ་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ གཡས་གཡོ་ ན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སྤྲོ༔ རྩིབས་བཞིར་དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་༔ ཟིལ་གནོན་སྒོ་ 


སྐྱོང་ལོ་ཉར་བཅས༔ པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་པདྨནྷ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧྭཱ་ཕཊ༔ ཧཾཿ བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་ལྟ་ཆེན་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 





མཐིང་ནག་འབརཿ ཕྱག་གཉིས་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཐི ང་སྐུ འཁྲིལ༔ རྩིབས་ བཞིར་ སྲས པ་མཆོག ་རིགས བཞི་ དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ ཡུམ་ ཟ་ གསོད་ཊེ ཚོགས༔ སོས སྐྱོང་ ་བཀའ་ ཉན་ 


ཤཱ དང་བཅས་པའིཿ ཕུར་པ་ པ་ཕྲིན་ ལས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སྦརྦ་བི བསྟུན་ རྦ ཧཱུཾ ་ཕཊ༔ ཛཾ ཤར་ ལྟོ 'འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའི་ དབུས༔ པད་ ཟླ་ཉི་མ་མ་མོའི་ མོའི་སྟེང་༔ ¡ མངོན་ ན་རྫོགས་ ཁྲག་ 
& /།ཐུང་རྒྱལ་པོ་ པོ་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ གསོར་ཞིང་ཐུན་ཁྲག་འཕེན༔ ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ རྩིབས་བཞེ )མདུན་ གྱི་གཡོན་ ཟུར་བཅསཿ རྟག ་པའི་རྒྱལ་མོ་སྤུན་ལྔ་དང་༔ རྗེ་མོ་སྨན་མོ་སྒོ་སྐྱོང་སོགས༔ 


བཱུ སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ོ་གུ་ཧྱཛྙཱ་ན་ཀྲ་ྷ་ཀྲ་དྷི་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུརུལུཧཱཾབྷ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ ལྟོ་ནུབ་འབོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ པྲད་ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་ཁྲིར༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་ 
དཀུརཿ ྡ་རྗ་དྲིལ་འཛིན་ཞི་ཆགས་ཁྲོ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲིལ༔ རྩིབས་བཞིར་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་དང་༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ སྒོ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་པ༔ བླ་ 
མ་རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་ཉི་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ དབང་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ 





“ ༄༅༔ ༔ནག་ རོ ་རྗེ དུང་ཁྲག' ་གསོལ༔ སྲིད་པ་སྦྱི་འདུལ་ནག་མོ་ ་འཁྲིལཿ རྩིབས་ བཞིར་དྲེགས་ཆེ ཆེན་ ན་སྡེ་བཞི ་དང་ཿ གཞན་ཡང་ དེགས་ པ་སྒོ་ སྐྱང བཅས༔ མ་རུངས་དྲེགས་ ཚོགས་ལོ་ ལོ་ཉར་ འགྱེདཿ འཇིག་ 
རྟེན་ མཆོད་བསྟོད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛ་ ་ཙརྟ་སརྦ ་དུངན་ ཧཾ ཕཊ༔ ཧཿ བྱང་ཤར་ འཁོར་ལོ་རྩི་བས་ ས་བཞིའི་ དབུས༔ པདྨ་ཟླ ་ཉི དྲག་ །་བགེགས་ སྟེང་༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག༔ རྡོ་རྗེ 
གསོར་ ཞིང་ཅྭཏ་ གསོལཿ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམ་ པདང་འབྲིལ༔ རྩིབས་ བཞིར་གཤེད་བདུད་སྲིན་ གནོད་ སྦྱིན༔ གཞན་ ཡང་དྲེགས་ཆེན་སྒོ་ སྱོང་དང་༔ གསོད་ བྱེད་སྡེ བརྒྱད་ སྤྲིན ཕུང་འཕྲོ༔ དམོན་པ་དྲག་ 


| སྔགས་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ རྫོགས༔ ཨོཾ་བྲརཾ་སརྦ ་དཱངནཱ་ ཧཱུ་ཕཊ་༔ ཧྷཱཾཿ དེ་ལྟ ལྟར་གསལ་ བའི་ ཁྲག་ འཐུང་གཙོ༔ དུར་ ཁྲོད་ དཔལ་ཆས་གར་དགུས་ རོལ༔ འཁོར་ ་རྣམས་ དུར་ ཁྲོད་རོལ་ པའི་ཆསཿ རྣམ་ ་འགྱུར་ མ་ 
ཇེས་ཉིར་ ཡང་སྟོན༔ རིག ་འཛིན་དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན༔ དྲེགས་ཆེ 'ཆེན་རང་རང་ཆ་ ལུགས ་དང་༔ དྲག་སྔགས་ འཇིགས་ རུང་ མི་ བཟད་ རྔམས༔ དཔལ་ དགུའི་ དཔུང་པ་ གཡས་ཿ གཡོན་ རྩེར༔ རྡོ་ རྗེའི་བྱ་ 'ཁྱུང 
དཀར་ནག་ལྡིང་༔ བར་ཁྱམས་གནས་ཡུལ་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དཔུང་༔ སྒོ་བཞིར་ཕྱི་ནང་སྒོ་སྐྱོང་དང་༔ ཕྱི་རོལ་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གིང་༔ ལངྐ་འབར་མ་ཕོ་ཉ་ 





སོགས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་མཆཱལ་ལ་ཛཱཾཿ ཧཱཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ གནས་ 
ཧཾ གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ ཧཾཿ སླར་ཡང་ 
| མཁའ་ཁྱབ་དབང་གི་ལྟས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་དག་ནུས་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ ཧཾ་ཨོཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿསཱཿས་ བྷི་ཏིཤཱ་མི༔ དེ་ནས་ཡེ་ 


པཱུ ཤེས་དྲང་བསྟེམ་སོགས༔ ལས་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཐད་བྱ༔ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ནི༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ༔ གསལ་བརྟན་དག་པའི་གཟེར་བཏབ་ནས༔ཿ རྩེ་གཅིག་མཉམ་ 
གཞག་སེམས་བརྟན་པས༔ གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཡིད་དང་དབང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ༔ གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་དྲོད་རྟགས་འབྱུང་༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལྟ་སྐུར་དག༔ རླུང་སེམས་ཟུང་ 
འཇུག་སྐུར་ལྡང་བའི༔ རྣམ་སྨིན་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ སྐུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་གྱེར་བཟླས་སྒྲབ་ཐབས་ལ༔ གྱེར་ཐབས་ཕྲིན་ལས་བཟླས་རིམ་གཉིས༔ དང་པོ་ཕྲིན་ 





༄༅༔ ༔ྩལས་སྔོན་དངོས་རྗེས༔ སྔོན་འགྲོ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་སློབ་དཔོན་ལས༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མས་དབང་བསྐུར་ཞུཿ དམ་ཚིག་དག་པས་བཞེ་བཟུང་ནས༔ དབེན་ཞིང་ཡིད་ 
འཐད་སྒྲབ་གནས་སུ༔ རྒྱུད་དག་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་བཅས་སམ༔ ཡང་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས༔ཿ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱ༔ སྤྲོ་ན་ས་ཡི་ཆོ་ག་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་སོགས༔ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱ༔ ལྟག་པའི་ལྷ་དང་བུམ་པ་རྣམས༔ སྟ་གོན་རིམ་པས་ལྷག་པར་གནས༔ བསྡུ་ན་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ བསྟེད་པ་བཞིན་དུ་འབྲི་བའམ༔ མཆཱལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ 


' དགུཿ ཁུད་པར་དཔལ་གྱི་ཕུར་བུ་དགོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་བཤམ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལེགས་འདུག་སྟེ༔ དང་པོ་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་སྲུང་ནི༔ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ཚོགས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ཀུན༔ སོང་ཞིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཐོས་ནས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྡུལ་དུ་རློག༔ དེ་བས་དྭ་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དྲག་སྔགས་དང་བཅས་བུན་གྱིས་བརྡེག༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྡང་མིག་གིས༔ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྲེགས་ 





༨༤༡ ༨༤ 


ཤིང་སྦྱངས༔ ཐུགས་ནས་ཁྲོ་མཚོན་མེ་ཕུང་འཕྲོས༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདན་ལ་ཁྲོ་ཚོགས་འབར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འཚུབས་ཤིང་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
པདྨ་རལ་གྲི་ཐོ་བ་དང་༔ ཕུར་པའི་མཚོན་ཆ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ནམ་ཡང་འདའ་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པདྨ་ཁ༩ྡ་ཏིཀྟ་ཛ་ལ་རཾ་ཛཱུཾ་ཛཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་རཀྭ་ 
རཀྐ་བྷཾཾཿ གཉིས་པ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་ཕྱིར༔ མཁའ་ཁྱབ་ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་མདུན༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ 
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པའི་བགེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ དག་པ་མཐའ་བཞེའི་དྲི་མ་མེདཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བདེ་གཤེགས་དབང་ཚྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ གསུམ་པ་བརྡ་ཡི་སྒོ་དབྱེ་ཞེང་༔ 





༢༨ 


ཤ ༄༅༔ ༔གཉིས་སུ་མེ ད་པ འི་ཕྱག་གིས་འདུད༔ ཧཾཿ གཉིས་འཛིན་རྟོ་ རྟོག་པས་བཅད ་པའི་ བརྡ་ཡཾ ཡི་སྒོཿ རིག་པ་རང་ གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དབྱེ༔ ལྷུན་རྫོགས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ མངོན་ 
སུམ་རིག་ངོར་མཇལ་བའི་ཕྱག་གིས་འདུད༔ ྷཱ་ཛཱ་ན་མཏྟ་ལ་པྲ་ཝེ་ཐ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨཏི་ལུ་ཧོཿ པྲ་ཏིྷ་ཧོཿ བཞི་པ་རྒྱུད་དག་སྣོད་རུང་ཕྱིར༔ གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནོངས་པ་བཤགསཿ 
ཧོཿ དོན་དམ ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ དང་བྲལ་བ་ལེ༔ ཉམས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་ མ་དམིགས་ ཀྱང་༔ ཀུན་ རྫོབ་ འཁྲུལ་ པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་པ༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ བཟོད་ 


' པར་བཞེས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད༔ ལྔ་པ་སྡོམ་པའི་དམ་ བཅའ་བྲབང་༔ ཧོཿ བདག་ གིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་ཏུ༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་གཟུང་༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྩེ་ག གཅིག་ 
སྤྲུབ་ ལགས་ནཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི ཕཔའ་ འབྱིན གྱིས་ བླདབས་ ཏུ་ གསོལ༔ སྦར་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ས་མ་ཕ་བོ་རྷི་ཙིཏྟ་ཨུཏ་ད་ཡཱ་མི༔ དྲུག་ པ་ བདག་ གནས་ ཡོ་ བྱད་ ལྭ ཡེ་ཤེས་ གཟི་ བྱིན་ དབབ་ པ་ ནིཿ ཛྷུ ཆོས་ ཀྱི་ 
དབྱིངས་ ལས་ རང་བྱུང་བའི༔ ཞི་ཏྲོ་ རབ་འབྱམས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ༔ དཔའ་བོ་ དྷཱ་ཀི་ཆོས་ སྲུང་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ དམ་ དུས་ལ་ བབ་༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ ལ་ བྱིན་ ཆེན་ལོ་ ལབ༔ སྒྲུབ་ གནས་ འོག་ མིན་ ཞིང་དུ་ 
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མིན་ཞིང་༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གསུམ་པ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ནས་རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ རིག་པ་རང་སྣང་དམ་ཚིག་པར༔ དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བྱིན་དབང་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛྷཱ་ 


¥ 





༄༅༔ ཅན་ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ བཞི་པ་གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུགསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ གུས་པའི་བརྡ་ཡིས་ 
་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཏོ༔ པྲ་ཏིནྟ་ཧོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ལ༔ ཐུན་མོང་ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲ་བརྙན་གླ་ཡིས་མཆོད༔ ཨོཾཿ ལྟར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཡི་གེར་བཅྲས༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་པྲྭ་ཛ་ཧོ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོའི་སྲོག་ལྡན་པས༔ འགྲོ་འོང་རླུང་གི་རྒྱུད་དང་ 


' སྦྱར༔ སྒྲ་བརྙན་རོལ་མོ་མཚུངས་མེད་པས༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཏེ་ན་ཧཱཾ༔ ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཛུཾཿ ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པར་སྤྲོ༔ ཨོཾཿ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ༔ཿ མེ་ཏོག 
བདུག་པ་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྤྲིན་ཝུང་གིས༔ དགྱེས་བསྐྱེད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛོད༔ ཨོཾ་པ་ན་པ༔ པེ་ནུ་སུ་ར་ཏཱཿ ཏི་ཕུ་པ་ར་མུཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིདྡི་ཧཱཿ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སྤར་མ་ 





ཤེས་ལྔ༔ དག་མཉམ་རྟོགས་པའི་ཕུད་མཆོད་ཀྱིས༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་པཉྩཨ མོ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་ནས་° བརྒྱུད་པ་ ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཡེ་ཤེས་ 

ཌྷ ཆར་ ཆེན་འབེབས༔ རིག་འཛིན་རྩལ་ ་འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ སྨན་ མཆོད་འབུལ་འ ལོ་ ་མཐུ་དབང་དངོས གྲུབས སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པའཱཨ་ྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རང་གཟུགས་དཔལ་ཆེན་པོ༔ བདེ་ 
རཾ གཤེགས་ཞི ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི ལྟཿ དངོས ་གྲུབ་ མཆོག་སྩོལ་བསམ་ཡས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ༔ སྨན་ མཆོད་ འབུལ་ལོ་ ་མཐུ་དབང་° དངོས་ གྲུབ་༈ སྩོལྟ མ་ ཧཱ་པྟ་ཨྨཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དཔལ་ གྱི བཀའ་ 
¦ སྡོད་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་ བཞེངས་རྡོ་ སྡ རྡེའཾ་ མཆྟྲ་ལར༔ སྨན་ མཆོད་ འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱཔྱཉཱཨ་པཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 


ཧིཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ དམ་ཚིག་རྫས་ཀུ་བདུད་ཅི་ལས༔ ཡི་ཤེས་སྙིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་དབྱིག༔ མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་ཡིས༔ རྡ་རྗེ་ལྟེ་ལ་བཞག་ཅིང་མྱང་༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧོ༔ རྗེས་ 
འབྲེལ་ལོངས་སྦྱོད་གཏོར་མས་མཆོད༔ ཧཱཾ ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ 





ཤ | ༄༅༔ ༔ཅིག༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧཾ༔ དམར་ཆེན་རྟཀས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཧྷཱཾཿ མཁའ་དབྱིངས་རཀྟ་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་དང་སྦྱར༔ གཟི་བྱིན་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདིས༔ 
དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དགགེས་པ་བསྐྱེད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གསང་བ་བྱང་སེམས་ཛ་གད་འབུལཿ ཧྷཱཾཿ ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདེ་ཆེན་དྲངས༔ ཛ་གད་དཔའ་བོའི་ 
མཆོད་པ་འདིསཿ དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛ་གད་པུ་ཛ་ཧོཿ རྨད་བྱུང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟུང་འཇུག་མཆོད༔ ཧྷཱཾཿ ཐབས་ཤེས་སྟོམས་འཇུག་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་རུ་དྲ་དབྱིངས་ 


 མུབསྒྲལཿ གཉིས་མེད་བློ་ འདུས་ རྫོགས་པ་ཆེ༔ མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་བཞེས༔ སྟ་ན་ག་ར་མ་ཧཱ་ཛྟཱ་ན་པུུ་ཛ་ཧོ༔ ཤུག་ པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ བསྟོད༔ ཧུཾ༔ སྙེག་དཔའ་ འཇིགས་རུང་རྡོ་ རྡེའི སྐུཿ 
དགོད་ གཤེ ་དྲག་ཤུལ་ སྔགས་ ཀྱི་གསུང་༔ སྙིང་རྗེ རྔམ་ ཞིའི་ཡེ ཡེ་ཤིས 'ཐུགས༔ དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་ ་རུཀ ་ལ་ བསྟོད༔ ཤིན་ཏུ་ཞི་ བ རྡོ ་རྗེའི་ འེ་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་ཁྲག་ འཐུང་ལྷ༔ གང་ འདུལ་ཐ ཐབས་ཀྱིས་ གཙོ་ 
དང་འཁོརཿ སྤྲལ་པར་ སྟོན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ མཐུ་རྩལ་རང་བྱུང་ག་རུ་ཌ༔ དཔལ་ གྱི་ བཀའ་ སྡོད་ སྲུང་མའི་ཚོགས༔ མ་ སྲིང་དབང་ ཕྱུག ་གིང་ལྷདཿ ལོ་ཉར་བཅས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ བདུན་པ་ 





བསྟེན་ སྒྲུབ ལད ས་གསུམ་ གྱིཿ དགོངས་ པ་གསལ་བཏབ་བཟླས 'བརྗོད་ བྱ༔ དེ་ ནི་ ་དངོས་ གཞིའི་ ལས་རིམ་མོ༔ གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི ཀུ ལས་རིམ་ལ༔ དང་པོ་ ཐུན་ མཚམས་ ་དམ་ ཚིག ་རྫས༔ ཚོགས་ དང་ གཏོར་ 
མས་ མཆོད་པ ་ནི༔ ཤ་ ཆང་གཙོ་གྱུར་ དམ་རྫས་རྣམས༔ ལེགས ་བཤམས་ བདུད་རྩི་བ ་བསང་ཞིང་སྦྱང་༔ འདོད་ འབྱུང་བདུད་རྩེའི་ཊ སྤྲིན་ དཱ་སྡེལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ རྡོ་ རྗེ་ལྟ ལྟ་བུའེ་ འི་ཏིང་འཛིན་ རྩལ༔ མེ་ རླུང ཆུ་ཡིས་ 
ཿ བསྲེགས ་གཏོར་ བཀླུས༔ རང་བྱུང་བྷནྡྷར་དམ་རྫས་ བཅུདཿ མཁའ་ཏཁྱབ་ འདོད་ ཡོན་རོ རོལ་པར་སྡེ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ཧ་ ཧོ་ཧྲིཿ ཚོགས་ ཞིང་ གདུང་བས་ སྨྱུན་དྭང་བུ བྱཿ ཛཿ „ འོག་ མིན་ གནས་ དང་ ཉེར་ བཞིའི་ 


ཤ ཨུལ༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ ་ཞིང་ཀུན་ ནས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ལྷ༔ འདོད་ཡོན་ ཚོགས་ལ་ 'སྤྱན་ འདྲེན་ གཤིགསཿ ཤྲཱ་ཧེ་ རུ་ཀ་སརྦ་མངཱ་ལ་ ཡི ཨཱཿ རལྷི་ཧཾ་ཧཱཾ་ཝཾ་ཾཿ „ མདུན་ བསྐྱེད་ ༈རྟེན་ དང་དབྱེར་ 
མེད་བསམ༔ མེ་ཏོ་ ཏོག ་སྒེག ་སོགས་ བ་ན་པེ་སོགས་ཟླུ་ལྔ་དང་༔ རྷུ་པེ་སོགས་བཞི་དང་༔ ལ་སྩུ་སོགས་བཞིཿ ཕྱག་རྒྱས་མཆོད༔ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་ དུ་སྤྲོས༔ ཧཾཿ ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་ པའི་དམ་ཚིག་ མཆོགཿ ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་པ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ མ་ ཧྭ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བར་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་༔ ཧོཿ བདག་ 





༄༅༔ ༔ཅག་མ་རིག་གཞན་དབང་གིསཿ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ ཐ་མ་ 
མངོན་སྦྱོད་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི༔ ཚོགས་དང་རཱུ་པ་འབེམ་དུ་བཅས༔ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བར་མེད་སྲིད་པའི་བྲུབ་ཁུང་ནང་༔ ནྲཾ་དང་ཏྲེ་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀུན༔ སྐྱབས་བྲལ་ཉམ་ཐག་ཚུལ་ 
དུ་བསམ༔ ཧྷཱཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་ཚོགས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྦྱོད་དམོད་པའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ འགུགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ལྕགས་ 


' ཀྱུ་མས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཤེས་གཟུགས་ལ་སྟིམས༔ འཇིང་བྱེད་ཆེན་མོ་ཞགས་པ་མས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་ཆིངས༔ སྡོམ་བྱེད་ཆེན་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མས༔ དགྲ་བགེགས་ལུས་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་སྡོམས༔ མྱོས་བྱེད་ཆེན་མོ་དྲིལ་བུ་མས༔ དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་མྱོས་སུ་ཆུག༔ སྦར་ནཱི་ཏི་ཤ་ཏུཾན་བིསྟཱན་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧུཾ༔ བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གཏྟེ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཀཱཾ་ལ་ཡ༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲལ་བ་མཐུ་ལྡན་པ༔ དགྲ་བགེགས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ༔ ཚེ་བསོད་དྭངས་བཅུད་རང་ལ་ཐིམ༔ གནས་ངན་དི་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་ 





སྦྱངས༔ རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་མཐར༔ སྦར་ནཾ་ཏཱི་ཤ་ཏུན་བིསྟན་ཨཱ་ཡུར་བིནྡུ་ཇཿདྷཾཿ ཨ་སུ་ཆྫཾ་ཏི་པྲེ་དུ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨ་ཡཾ་སྐྲ་ར་ར་ 
ཕཊཿ སྦར་དྲུངནྷ་བྷིནྨ་བྷིནྡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཿ ཧཾཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དུག་གསུམ་ཚོགས་མཆོད་བླ་ན་མེད༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པར་བསམ༔ ཐ་མ་ཕུད་ལྷག་གཏོར་མ་བཏང་༔ ཧཱཿ ཕུད་ཀྱིས་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་༔ བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བ་མ་ལྷག་ལ་དབང་བའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་ 
དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབས་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ་ཧོཿ མ་མ་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨེ་སྭ་རལླི་ཧཱཾ་ཧཱ་ཛཿ རྷཱཾཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྟག་སྡུད་ནི༔ དབང་ཕྱུག་གིང་ལང་མ་སྲིང་བྲན༔ ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས༔ 

ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕབས་རོལ༔ རྡོ་རྗེའེ་ཡལ་གམ་བཅས་པ་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ ཆེ་སྲིང་དཔལ་སྐྱེད་འབྱོར་པ་སྤེལ༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མུར་དུ་སྒྲབ༔ ཨོཾ་ཨུྱིངྷ 
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“ ༄༅༔ ཐབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ རྗེས་འབྲེ ལ་གཏོར་མ་བསྐྱང་བ་ ནི༔ ཡེ་ཤེ ས་དཔལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ ་ལྟ༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་ལས་ཊ མ་གཡོ། ས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་ 
འཇིགས་པ པའི འི་ཕྱག་ རྒྱར བཞེངས༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ ་ཁྲག་ གཏོར་མ་ང ་བཞེས༔ བདག ་ཅག་རྣལ་ འབྱོར་ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི 'མཐུན་ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་སྲུངས༔ ཚེ་ དཔལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་བྱི བྱིན་ གྱིས་ བསྐྱེད༔ འགལ་རྐྱེན་ 
དམོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 'ཟློགཿ གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ ང་མཛོདཿ འཇིག་ །རྟེན་ 'རྒྱུད་ གསུམ་ ཐ་ཚིག་བསྒྲག༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ཞེ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 


¡ དང་༔ བཔར་ དྲཐུབ་མ མཆོག་ རིག ་འཛིན་ །འདུས་ པའི་སྡེ༔ ཐ་མར་རཱ་ བརྒྱུད་ བླ་མས་ བཀའ་བསྐོས་ལྟ ལྟར༔ ལོ་མོ་མ་ མ་ནིང་སྣང་སྲིད་དྲེགས པའ འི་ཚོགས༔ ཐ་ ཚིག རྒྱུད་བསྐུལ་ཤ་ ཁྲག་ ་གཏོར་ མ་ལོང་༔ རངས་ རྒྱས་ 
བསྟན་ སྲུང་དཀོན་ མཆོག ་དྭབུ་འཕང་བསྟོདཿ སྡུང་བའི དྲ ་བུལ་ གནོད་པའི་བགེགས་དཔུང་ཆོམས༔ རྣལ 'འབྱོར་ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས འགྲུབ་ པར་མཛོདཿ བཤལ ཆུས 'བོད་ སྐྱོང་བརྟན་ མ་ མཆོད༔ ཧྷུ་ བྷྱོཿ 
ཁྲག་ འབུང་དེ ་བཞིན་ ནམ་ མཁའི་ སྐུའི༔ བཀའ་ཡ ཡི་ཚོགས དང་དམ་ ཚིག བདགཿ༔ བོད་ སྐྱོང་བརྟན་ མ་ འཁོར་ བངས་ རྣམས༔ འདིར་ གཤེགས་ དམ་ བསྐང་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ གནག་ ཅིང་ གདུག་ པའི་ བདུད་མོ་ 





བཞི༔ དམར་གསལ་ རྗེས ཆགས་ གནོད་ སྲིན བཞི༔ དཀར་ཤམ་ ཞེ བའི་སྨན་མོ མོ་ ་བཞི༔ སྐྱོང་མ ་ཡ་མའ་ འི་ཚོགས་ བཅས་ རྣམསཿ སྔོན་ ཚེ་པདྨ་ཐོ་ ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ རླངས་ ཆེན་ དཔལ་ གྱི་སེང་གེ་ཡཾ ་ཡས༔ ཨ་སྲ་ར་ ཡི་ 
བྲག་ ཐུག་ ཏུ༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྐྱ་གྲལ་ དུ་བཀོད་པའི་ཚེ༔ ཐ་ ཚིག་ ཞལ་ བཞེས རྗེས 'དགོངས་ ལ བཤུལ ཆུའི་བདུད་རྩི ་དགྱིས '་པར་རོལ༔ བོད་ །ཁམས་ རུ་བཞིའི་ སོ་ །བ་ སུངས༔ མཐའ་ དམག་ གདུག ཅན་ རྒྱུ འགྲུལ་ 
ཆོདཿ རསངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ དར་བ དང་༔ གངས་ཅན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མ་མ་ དྷཱ་ཀི་ ནི་བ་ལཾ ་ལཾ ཀ༡།བ །ཐ་ ཁཱ་ཧི་ །བཱ་ ཧིཿ མི་ མཐུན་ ལྡང་ མེད་ཕྱག་ཊ རྒྱས་ མནནཿ༔ ཧྷཱཾཿ །ཁམས་ ས་གསུམ་ ཨེ་ཡི་ འབྲུབ་ །ཁུང་ 
ཧུ གདུག ་པའི་ དྲག་ བགེགས་ བཀུག་ཅིང་བསྟིམ༔ རྡོ་རྗེ རྷུན་ པོའི་ལྱ ཧུག རྒྱས ས་མནནཿ ཡེ་ཤེས་ གར་ གྱིས རྒྱས བཏབ་ པས༔ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ ལ ་བར་གཅོད་ ཤུནཿ ནམ 'ཡང་ལྡང་བའི་ སྐབས་ མེད་དོ༔ ཨེ་ཌཾ ཟླེ 
ལཾ་ཛཱཱ་ དྷ་ཡཾ རུཾ་དཾཿ གཉིས་པ་ དངོས་གུབ་གསོལ་བ་ན༔ཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ སྔོན་ འགྲོ་ཿ བསཿ སྒྲུབ་ རྟེན་ བཏེག་ཅིང་གནས་ གསུམ་ རེག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཾ རྱ བདེ་ གཤེགས་ ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་ ཟུགས་ རྡེའི་ 
ཏེརཿ བསྟེན་ སྒྲུབ་ རྡོ ་རྗེའི་དམ་ ཚིག ་ཐེམས་ ལགས་ནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ༔ མཆོག དང་བུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ བྱིན་ དབང་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ "ཟཱ ཀ་ ཅྟཏྟ་ གུ་ཌཱ་ ཀརྨ་ སྤར་ སིདྡྷ་ ཕ་ལ་ 
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༄༅༔ ༔ ཧོཿ དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་རོལ་བར་བྱ༔ གསུམ་པ་ནོངས་ཚོགས་བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྒྲབ་རྫས་མ་ཚང་ཏིང་འཛིན་གཡེལ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ 
ཀུནཿ བཟོད་བཞེས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ བཞི་པ་རྟག་མཐའ་སྦྱང་བ་ནི༔ ཨ༔ རིག་རྩལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ 
དམིགས་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ་བའི་ངང་༔ མཁའ་ཁྱབ་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞག༔ ཧཱ་ཧཱ ལྔ་པ་ཆད་མཐའ་བསལ་བ་ནི༔ སླར་ཡང་ཆུ་ལ་རླབས་བཞིན་དུ༔ སྒོ་གསུམ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 


། མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་གོ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོར་སྦྱོད༔ བཊ་ཕཊ་བཊཿ དྲུག་པ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་འདེབས་ནི༔ ཧོཿ དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན༔ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ༔ 
ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཤོག༔ བདུན་པ་ཤིས་པར་གསོལ་བ་ནི༔ཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ གང་འདུལ་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཐུན་མཚམས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ཚོགས་སྤེལ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བརྩོན་པ་ 





ནིཿ སྒྲུབ་པ་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ༔ གཞན་ཡང་ཚེ་དང་སྐོང་དང་བམ༔ བདུད་རྩི་ ་མཆོག་དང་མདོས་གཏོར་སོགས༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་༔ འབྲེལ་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ༔ ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་ནི༔ རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན༔ བསྟེན་རྫོགས་རྟོགས་ལྡན་སྟོན་པ་དང་༔ དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པའི་འཁོར༔ 

གནས་དུས་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་པས༔ ས་བཞི་ལས་སུ་རུང་བ་ན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་ཅིང་༔ བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་ 
བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཨོཾཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས༔ གནས་འདིར་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཝོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདེབས་འཚལ་ན༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནང་བ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛད་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བཏབ་རབ་དགགྱེས་པས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གཞན་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་བྱིན་རློབ་འགྱུར༔ གནང་བ་སྩལ་ནས་ 
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༧” ༽༄༅༔ ༔འོད་དུ་ཞུ༔ བདག་དང་གནས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིསཿ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་བསམ༔ དེ་ནས་སྟེགས་བུར་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲིཿ ཡང་ན་ ཚོམ་བྲུས་ མཚོན་ པ་ཡི༔ དམིགས་ རྟེན་ ཕྱུག་ རྒྱ་ཅི་ རིགས་ དགྲམ༔ བུམ་པ་ བསྒྲབ་ ཅིང་སློབ་མ་རྣམས༔ དབང་བསྐུར་ཕྱིར་དུ་ལྷག་པར་གནས༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ལ་དགོད༔ མངའ་ 
གསོལ་ 'རྟགས་ ཀྱི་ལྱ ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ཁྱད་པར་ བསྒྲབ་བྱ་ བྱ འི་རྟེན་ རྫས་ ་ནིཿ གཙོ་མཆོག་ཐོཿ ་ཐོད་པའི་ཕ ཕྱག་རྒྱ་སྐུ༔ ལེབ་ རྒན་ དམར་ པོའི་ སྔགས་བྱང་གསུང་༔ འབར་བའི་ གནམ་ལྕགས་ རྡོ་ རེ ་ཐུགས༔ གསང་ བུམ་ 


ཙཿ བདུད་རྩི་ ་ཡོན་ ཏན་དང་༔ ཕུར་པ་ ཕྲིན་ ལས ་རྟེན་ དུ་དགོད༔ དེ་ཡང་རྟེན་ གྱི་གེགས །བསལ་ཕྱིར༔ དབུས '་དང་ཕྱ ཕྱོགས ་བཞེ 'བྟརན་པར་བཞུགས༔ རྔ བད་ དེ་བཤེགས་ ཁྲག་འབུང་རབ་འབྱམས་ ཀྱིཿ རྡོ རྗེའི་ 
སྐུ་ན ་མཁའ་དང་ མཉམཿ ཕྱག ་རྒྱའི་རྟེན་ དང་དབྱེར་ མེད་བཞུགས༔ སྐུ་ཡི ་བྱིན་ རླབས་ དངོས །གྲུབ་ སྩོལ༔ སྔགས་ མཐར་ཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཧཱུཾ ཧིཿ ཧཱུཾཿ བདེ་ གཤེགས་ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ནི་མི་ཤིགས་སྒྲ༔ སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལཱ་ཀ་ཛྙཱན་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ རྱ བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ 





༔ རྡོ་རྗེའི ་ཐུགས་ནི་ ་འོད་ གསལ 'དབྱིངས༔ ཕྱག་ མཚན ན་ཏྟེན དང་དབྱེར་མེ མེད་བཞུགས༔ ཐུགས་ ཀྱི་ ཕྱིན་ རླབས་ དངོས ས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཙྟཏྟ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཧཾ ཛཿ ཧཱཿ བད་ དེ་གཤེགས། ཁྲག་འཐུང་རབ་ 
མས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུ་བ༔ བདུད་རྩིའི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་ཌ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཚྟཾ༔ ཧཱུཾ་ རཱ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འཐུང་ 
་འབྱམས་ཀྱེ༔ རྡོ་རྗེའི ཕྲིན་ ལར ་ཐོགས་ ་མེད་ཁྱབ༔ ཕུར་ བུའི་རྟེན་ དང་དབྱེར་ མེད་བཞུགས༔ ཕྲིན་ ལར 'བྱིན་ རྣབས་ དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ཀར་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ རུ་ཛཾ་དཾཿ གཞན་ ཡང་ལོངས་ སྤྱུད ་མཆོད་ 
ས་དགྲམཿ རྷནྡྷ་ སྡོང་བུ་དགུ་ལྡན་པའིཿ ཞུན་ ཆེན་མར་མེ་མདུན་ དུ་དགོདཿ ཧཿ ཆོས་ཉིད་ གཅིག་ ལས་རིག་རྩལ་དགུ༔ གཟི་བརྗེད་ སྨྲོན མེ་འོད་གསལ་བ༔ དཔལ་ཆེན་ཀློང་ དགུའི་ རྟེན་ དུ་ 
ཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཱ་པཾ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུས་མ་ཡ་ཿ ཚྙཱཿ ཛྷུ དེ་ ལྟར་བག་དྲོ་བརྗེད་ལྡན་ བཤམ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་དབབ༔ བདག་དང་མདུན་རྟེན་ དབྱེར་མེད་ 
བསྐྱེད༔ ཛྲ ་སྐུལ་དང་བཅས་བཟླས་པ་བྱ༔ ཐུན་ བཞིར་ ལྟ་སྔགས་རྒྱུན་ མི་ བཅདཿ༔ གཏོར་ མ་ ཚོགས་ མཆོད་ རྒྱ་ ཆེན་ དབུལ༔ ཞུལ་ ལེའི་ བགེགས་ དཔུང་ཚར་ཐག་བཅད༔ སླར་ཡང་ ཡེ་ཤིས་ དབབ ་ཧིང་ 
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༄༅༔ ༔བརྟནཿ གཡེང་སྤང་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པ་ལས༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྟགས་མཐོང་ཚེ༔ བདག་དོན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ དེ་ལ་མཆོག་དངོས་བླང་བ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་བཞིན་དུ་སྤྱིར་ 
བསྐུལ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ ཕེ་ཤེས་རྟེན་ལ་དགོད་ཚིག་མཐར༔ རིནྡི་ཕ་ལ་བཏགས་པས་བླང་༔ ཐུན་མོང་དབང་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཚེ་འབྲང་ཚེ་ཡི་རྫས་རྣམས་དང་༔ ཚོགས་ 


དང་ཇ་ག ད་སོ། གས་ལས་བླང་༔ གཞན་དོན་སྣོ་ ད་ལ ན་སློབ་མ་རྣམས རཾ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གཞུག་ཅི ང་དབང་བཞི་བསྐུར༔ གཉིས ་དོན་ བསྐུལ་ ཞིང་ གཏོར་ མ བསྐྱང་༔ ལས མཇུག རྡ རྡའ་ བྲ་ ཡིས་ བཿ རྗེས་ ཀྱི་ 


ྦ ཆོ་ག་སྤྱི་དང་ནི༔ སྒྲུབ་རྫས་ཆ་གསུམ་བགོས་ནས་ཀྱང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་རྟེན་དང་ནི༔ ཆ་གཅིག་སྟོན་འཁོང་རྣམས་ཏི ཀྱིས་བཟུང་༔ ཆ་གཅིག་ཞི 'རྒྱས་མེ་ལ་སྦྱང་༔ ཆ་གཅིག་ རིན་ཆེན་ གཏེར་དུ་སྦ༔ རྡུལ་ 
ཆོན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་གཤེགས༔ མཚམས་དགྲོལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སྤེལ༔ དེ་ལྟར་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་༔ ཏིང་འཛིན་སྐལ་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན༔ བབ་ཀྱིས་རིག་འཛིན་མཆོག་དངོས་འགྲུབཿ 
འབྲིང་གིས་སྔགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་འཐོབ༔ གཞན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཅི་རིགས་འགྲུབ༔ མདོར་ན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པ༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི༔ ཚེ་ 





བཅའ་ཚེ་ཡི་ ་གཟི་ ་བྱིན་ བསྐྱེད༔ ཚུལ་ པ་བཞིན་ བསྒྲབས་དང་བཟླས་པ་ ཡྲིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད༔ ལོ་ཉ་དང་བཅས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ༔ རང་གཞན་བླ་ཚེ་འཕྲོག་ཉམས་དང་༔ སྣོད་ 
བཅུད་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་ ཀུན༔ འཆ ཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་ པར་ རྲ་དངས༔ བདག་ ལ་ཐིམ་པས་རིག་འཛིན་ གྲུབ༔ རྫས་ལ་ ཐིམ་པས་བཅུད་དུ་འདྲེལ༔ མཆེད་ལ་ཐིམ་པས་ཉམས་ཆགས་དགཿ༔ ཁུབ་ བདག་ 
རྟག་པ ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས ་པར་བསམ༔ ཞིབྲོ་སྤྱི ་སྤི་དྲེལ་ ལ་སྔགས་ ཀྱི་མཐར༔ ོ་ཛྷཾ ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུ་ེ་སྭཱ་ཧཱ. ཞེས་བཏགས་བཟླས་པས་ 'ནུས་ཿ ལྡན་ ་བསྒྲབ༔ ཐུན་མཚམས་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་། བ་ནི༔ 

སྦྱར་ བའི་སྐོས ས་བྲསེགས་ ཚེ་མདའ་ ༥་གཡབ༔ ཧཱུཾ ཧྲཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློཿ ང་དགུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚེ་ ཏོ་འགུགས་རྡོ་ རྡེའི་ ཕོ་ཉ་མོ༔ འབོར་ འདས་ཁམས་ ཀུན་ ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ སྡེ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ ཕོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས༔ བླ ཚེ་འཕྲོག ་པ་རང་སོར་ཚུད༔ སྣོད་ཀྱི་ འབྱུང་བཞིའི་དཔལ་ དང་གཡང་༔ དངས་མ་གཟི་བརྗེད་ རྟེན་ལ་ སྟིམས༔ བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་ སྟོབས༔ བརྟེན་པ་ 
སེམས་དང་དབྱེར་མེད་སྲེས༔ རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་དབྱིག༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ ཀྱི་ཐིག་ལེར་ སྡུས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤི་ གས་རྟག་པ་ཡི ༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་རྟགས་ 
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ཤ ༄༅༔ ༔མཐོང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཧྷཱཾཿ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུད་གསུམ་པོ༔ ཚེ་སྲོག་ཅི་ཏྟའི་ཐིག་ལེར་སྟེམས༔ མི་ཕྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ 
ཨ་ཡུཛྟ་ན་སིནྡེཧཱཾ་བྷཾཿ ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་སྤྱི་བོར་བླང་༔ བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ༔ མཐར་ནི་༔ ་ཡིས་ལུས་གང་ནས༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་སྐུ་ཐོབ་བསམ༔ ཧཾཿ ཚེ་བཅུད་སྟིང་དབུས་རྟེན་ལ་ 


ཐིམཿ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རྟག་པ་དམ་པར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ རྷཱ་ན་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷུཾཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡི རཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཞིཿ 


ཟི དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཉམས་ཆགས་བཤགས་ཤང་སྐོང་བ་ནི༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམ༔ ཁྱད་པར་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ གསལ་བའི་མར་མེ་བརྒྱ་ 
རྩ་སྐྲར༔ ཚོགས་རྟེན་བཞུགས་དང་སྤྱན་དྲངས་པར༔ ལུས་ཀྱིས་དམ་བཤགས་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ ངག་གིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས༔ ལྟུང་བའི་མིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཡིད་ཀྱིས་ཀློང་བཤགས་ 


དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེས་བསྐང་༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་གཅིག་ཏུ༔ སྒོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ན༔ ཚོམ་བུ་དང་བཅས་དག་ཅིང་གྲོལ༔ དངོས་གྲུབ་བམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ 





ནི༔ བརྟུལ་ཞུགས 'ཟིལ་ ལྡན་ རྣལ 'འབྱོར་པས༔ བཀྲ་ཤིས་ གཙང་མ མའི་བམ་བཅཙལ་ལཿ ཀེའུ་སེང་རྡོ་ རྡེའི འགྲོས་ དང་བཅས༔ ཧྷཱཾཿ ཆེན་ སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲ ་བསྒྲགས་ བླང་༔ བགེགས་ བཅོམ་ རྡོ་རྗེའི་ བྲོ་ཡིས་ 
གདུལ༔ དག་པར་ བཀྲུས་ཤིང་གནས ་ནས་ དྲང་༔ དབང་བསྐུར་ དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་ སུ་བཞགཿ ཆེ་ ཏེ་མཆོག་ ལུས་ དཀྱིལ་ ལྟར་ བཅས་བསྐྱེད༔ འོད་ ཟེར་ སྤྲོ བསྡུས་ དངོས 'གྲུབ་ཀུན༔ རྟེན དེར་ དགུག ་ཧིང་ 
རང་ལ་ བསྡུཿ སྤྱི་སྣགས་ཤམ་ བུར་འད་ དི་གདགས་བསྟེན༔ སྲ་ སྨྲ་ར་ཌྔ་ཕཊ༔ མ་ ཧཱ་སྦར་ སྣ་ཏི་ར་སྙིངྷཾ་ཕ་ ལ་ཧོཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ ཧྷཱཾ་ཨཱ༔ སྐབས་ སུ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་སྐོང་བྱ༔ མཐར་ནི་ ནི་ལྟ་ཚོགས་ རང་ལ་ 
བསྟིམ༔ སྟིགས་ མའི་རྟེན་ ལའ པ་དྲག་ བགེགས་ དགུག༔ ཁ་སྒྱོ སྲོར་ དབྱེ་ ཞིང་ རྒྱབ་ནས་ བསིལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་ དང་ ཕྱོགས་; མཚམས་ ི'དགོདཿ མདུན་ བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲུབ༔ བམ་ སྐོང་ 
མཆོད་པ་རྒྱས ་པར་བུཿ ལྟ་ ་ཆོགས་ཤ ཁྲག ་རུས་པས་ དགྱེསཿ སྙོམས་ པར་ ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དངོས ་གྲུབ་ ཀུན་ཐཱཾ གྱི་ དབྱིག་ ་ཆེན་ པོ༔ བམ་གྱི་ཆ་ ཤས་རྣམས་ལ་ ཐིམ༔ རོ་ བཅུད་ བྱིན་ རླབས་ནུས་ 
ལྡན་བསམ༔ རང་ ཉིད་ཧེ་ རུཀ་དཔལ་ ཀྱིཿ བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ པོས་རོལ་ ཞིང་སྟྲི སྦྱིན༔ ཉམས་ཆགས་དག ་ཅིང་དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ༔ བདེ་ གཤེགས་ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ ཚོགས་ དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྐལ་པ་མཉམ་ 
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༔པར་མོས༔ སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེས་ནི་ཉམས་ཆགས་རབ་ཏུ་དགཿ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མུར་འཐོབ་འགྱུར༔ དམ་རྫས་ཆ་ཤས་མ་ཉམས་པ༔ འདུ་བ་གང་ལ་གང་བསྔགས་ 
༔ སྨན་དང་སྦྱར་ནས་རིལ་བུར་བྱ༔ ནུས་པ་འབུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིས༔ ནད་ཀྱི་ཁྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པར་བྱེད༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ མཆོག་ཏུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཕལ་པ་རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
སྨན༔ ཁྲོལ་བུར་སྦྱངས་ཤིང་ཕྱེ་མར་བཏགས༔ ཆང་ཆུ་འོ་མ་རིན་ཆེན་དང་༔ ཕབས་སྦྱོར་སྦོལ་ཏེ་དལ་དབུས་སུ༔ ཆས་སུ་གཞུག་ཅིང་བརྟན་པར་བཞག༔ དྲོད་འབེབས་ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་སྦར༔ དཀྱིལ་ 


༄༅༔ 
༨ 
པའཿ༔ 


བྲི འཁོར་མདུན་དུ་ཞལ་བསྒུར་ཞིང་༔ སྦྱོར་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་དབབ༔ ར་ས་ཡཱ་ནའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ བཟླས་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ༔ རྟགས་མཐོང་རང་ཉིད་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ སློབ་མ 
ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ༔ འདིས་ནི་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་འགྲུབ༔ མཐོང་ཐོས་མྱང་ཚོར་འབྲེལ་ཚད་ཀུན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་ 
ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་བརྩོན་པར་གྱིས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མདོས་སྐོང་ནི༔ རི་རབ་གླི ང་བཞི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་དཔལ་གཏོར་དང་༔ བཤོས་བུ་དཀར་དམར་རྒྱན་ལྡན་བཤམ༔ 





བླ་ན་གདུགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་བྲེ༔ གཡས་གཡོན་མདའ་འཕང་ལོ་མོའི་གདོང་༔ གསལ་ཤིང་རྒྱང་བུ་ཤིང་རིས་འཛུག༔ སྲོག་ཆགས་རྣམ་པ་དུ་མའི་གཟུགས༔ སྐུ་གླད་དཀོར་ཆས་ཕྱུག་པ་སོགས༔ ཡིད་ 
འཕྲོག་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་ཚོགས་དགྲམ༔ ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབ་མདོས་རྟེན་གསལ༔ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དབྱིངས་ 
སུ་བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་འབྱུང་པོ་རྫས་ཀྱིས་བརྔན༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཚིམ་པར་བསྔོ༔ ལས་ཀྱི་ཁ་སྒུར་གཟེར།ཁས་གདབ༔ ཟོར་དུ་འཕང་ངམ་རང་བཞིན་གཏོང་༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་དཔྱིངས་ 
སུ་སྦྱང་༔ ཚེ་འགུགས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་དྱགེས་པ་བསྐྱེད༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲུང་འཁྲུགས་པ་ཞི༔ དམ་སྐོང་རྐྱེན་ཟློག་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ 

ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དགེ་ལེགས་སྤེལ༔ ཆེ་འདས་གནས་ནས་རིམ་པར་དྲང་༔ རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་དབུགས་ཆེན་དབྱུང་༔ ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ཐབ་ཁུང་དུ༔ ལས་དང་མཐུན་པའི་མེ་སྦར་ལ༔ ལྟ་བསྐྱེད་བསྲེག་བྱའི་རྫས་ཕུལ་བས༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་འགྲུབ༔ དེ་སོགས་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་བཞིན་བསྒྲབ་ 
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° ༄༅༔ ༔ན༔ རང་དང་གཞན་དོན་ཕན་པ་ཆེའིཿ དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་བཟླས་པའི་ལས་རིམ་ལ༔ བསྟེན་དང་སྒྲབ་དང་ལས་ལ་སྦྱར༔ དང་པོ་བསྟེན་པའི་དགོངས་ 
པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དབུ་རྒྱན་ཀུན་བཟང་ རིགས ་ལྔའི་ འཁོརཿ ཞིབ་རྡོརྗ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ལྟ༔ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ ་གཙོ་རྣམས་ ཀྱི༔ ཐུ ཐུགས 'ཀར་ པད་། ཟླར་ ང་ཧུཾ་ཡིག ་མཐར༔ སྔགས་འཕྲེང་འཁོར་ལས་བར་མེད་ བྱུང་༔ 
ཡབ་ཡུམ་ །ཞལ་ ཞུགས་གསང་བར་ ད་འཁོར འོདཀྱིས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ སྒྲིབ་སྐྱ སྦྱངས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་ གསུམ་ བྱིན༔ བདག་ ཐིམ་ ཕྱིན་༔ རླབས་ནུས་ སྟོབས་འ འབརཿ སྒར་ ཡང་ སྣོད་ བཅུད་དཀྱིལ་ 


བྷེ འབོར་ བའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ༔ ོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ོ་ྷི་ཙིབ་མ་ཧ་སཱ་་ཛཱ་ནདྷ་ཏུཨ འབུམ་ [ཕྲག་ང གསུམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་དགོངས་པ་ ནིཿ ཧཿ དཔལ་ ཆེན་ གཙོ་ 
དགུའི་ཐུགས་ ཀཱ་ རུ༔ པད་ ཉརརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་སྦུབ༔ སྔ སྔགས་ཕྲེང་སྒྲར་བཅས་ འཁོད་པ་ ་ལས༔ འབར་བའི་ཡི་གེའི་ འི་ཕྲེང་བ་བྱུང་༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་ཞལ་ ནས་ བརྒྱུད༔ གསང་བའི་པདྨོར་བར་ མེད་འཁོརཿ 


བདེ་ ་ཆེན་ གཟི ་བྱིན་ རབ་འབར་ བའིཿ འོད་ ཀྱིས་ འཁོར་འདས་ །ཁམས་ གུན་ ཁྱབ༔ བད་ དེ་གཤེགས་ ཞ་ བྲ ་མཆད་ པས་ མཉེས༔ །བམས་ གསུམ་ ཉོན་ མོངས་ དུག་ ཆེན་སྐྱ སྦངས༔ ཚུར་ འདུས་ བདག་ དང་ གཉིས་ མེད་ 





ཐིམ༔ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་བྱིན་ནུས་རྫོགས༔ སླར་འཕྲོས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་ 
„ བསམ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལྭ་ཏི་བྷྱོ་ར་སརྦ་དཱབྩན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་རཱུཾ་ཕཊཿ དྲིལ་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདི༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡིས་མཆོག་ཐུན་འགྲུབ༔ སྤྲོ་ན་བྱེ་བྲག་བཟླས་པ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་གོང་བཞིན་ 
, གསལ་བཏབ་ལ༔ བསྐྱེད་པའི་སྔགས་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་བཟླས༔ སོ་སོའི་ནུས་ཆུལ་རབ་རྫོགས་བྱེད༔ ཁྱད་པར་ཚོགས་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས༔ སོ་སོར་བསྐུལ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ༔ ཧཱུཾཿ དབུས་ནས་རང་ 


¦ བུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ནི་སྣང་སྟོང་གཟི་བྱིན་འབར༔ གསུང་གིས་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་མཆོག་རིག་སྟོང་སྲོག་ལྡན་པ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཛབ་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ༔ མ་གྲུབ་བར་ཏུ་མི་བཏང་ན༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་པས༔ ལས་བཀྲེ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རིག་འཛིན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་བཟླས་བརྗོད་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ སྟོང་སྟོང་ཚིགས་སུ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ༔ དེ་ལྟར་ཁ་སྒུར་””་ཧཱུཾཿ ཤར་ནས་སོགས་དང་༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞེས་སོགས་རིམ་ 





ཤ ༄༅ པར་བསྒུར་རོ། མཆན། སོ་སོར་བསྒྲ་བ༔ དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གཉིས༔ དང་པོ་ཐུན་མོང་ལས་སྦྱར་ཕྱིར༔ དགོངས་པ་གསལ་ 
ཞེང་དྲག་སྔགས་བཟླ༔ ཧྷཱཾཿ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་བསྒྲགས༔ གང་འདུལ་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ རླུང་ 


། སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཁུད་པར་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཡི༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྲུང་དང་དགུག་བསྐྲད་བསད་པ་སོགས༔ གཟིར་མནན་སྟོབས་འཕྲོག་ནུས་པ་བཅོམ༔ 


དཱ ལྡང་མེད་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་སུ་མནན༔ སྔགས་ཀྱི་ཆུ་བོས་རྒྱང་རིང་ཁྱེར༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས༔ སྟོབས་ཆེན་རླུང་གིས་ཕ་མཐར་བསྐྲད༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ 
ཀོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བྲག་ཁ་དག་ནས་ཆུ་འབབ་བཞེན༔ བར་མེད་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཟླས་པས༔ ཇི་ལྟར་སྨྲོས་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཁུད་པར་ 
མངོན་སྤྱོད་གཟེར་ཁའི་ལས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་བཞིན་དུ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་བཟླས་པ་ལ༔ སེམས་བཟུང་སྔགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་བསྒྲབ༔ བདེ་ཆེན་འབོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བཟླས་ 





པ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་གདབ་ཅིང་༔ འཕྲོ་ ཕྲོ་འདུ་འཕྲོ་འདུ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་གཟེར་བཏབ་པས༔ ཐ་མལ་སྒྲར་སྣང་སྔགས་སུ་དག༔ དངོས་གྲུབ རྣམ གཉིས ཉེར་ རྒྱར སྨྲིན༔ ངག་ལ ནུས་པ པའི 
རྩལ་ རྫོགས་ ལཔས༔ གསུང་གི རྣལ་ འབྱོར་གྲུབ་ པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གསུམ་ པ་ རྫོགས་ པའི་ ་སྒྲབ་ཐབས་ ནིཿ སྔགས་སེམས་ སྒུ་ལུས 'འོད་གསལ་དང་༔ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་རིམ་ལྔ་ཡིས༔ སློབ་དང་མི་ སློབ་ ་འོད་ 
སལ་འཐོབ༔ དེ་ལ་ དང་པོ་ ་སྔགས་ རིམ་ནི༔ རིམ་པ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ ནས༔ འདི་ལྟ 'ལྟར་ སྣང་ཙམ་¦ ལྟ་ ཡི ་སྐུར༔ རང་ཤར་ལུས ་དབེན་ལ་གནས་པས༔ ལུས་བསྲང་ རླུང་གི་ དུག་ ་དབྱུང་སྟེ༔ རང་ ལུས་ ཡི ཡི་དམ་ 
་ཡི་སྐུ༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ ་ལྟ་ བུ་ཡི༔ སྒུ་དབུས་རྩ ་གསུམ་ འཁོར་ལོ་ ་བཞིཿ དྭངས་ཤིང་གསལ་ ༢ རྙོག་ མེད་བསྒོམ༔ དེ་ ནས་རླུང་གསལ་དལ་བར་ བཞག༔ ནང་དུ་འཇུག་ཚེ་ཨཾ་ གྱི གདངས༔ སྣ་ ཡི ་སྒོ ནས་ 
'རྐྱང་བརྒྱུད༔ དབུ་མའི ནང་གཞུག་ གནས་པའི་ འི་ཚེ༔ ཨཱམ ་གདངས་ལ་ཡུན་ བསྲིངས་བཟུང་ཿ ལྡང་བ་ ཧཱུཾ་ཞེས ་ནར་གྱིས་འཕང་༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ གོམས་པ་ལསཿ རླུང་གི ་གྲངས་དང་ཁ་དོག་དང་༔ 
རེག་བྱ་གསལ་ བའི་ རྟགས་ མཐོང་ཞིང་༔ སྒྲ ་མཐའ་ན་ད་མི་ཤི གས་པའི༔ གསལ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ བོགས་འདོན་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་བསྐྱིལཿ གཞིལ་ཏེ་མི་ཐུབ་ལྷག་མེད་བཏང་༔ དེ་གོམས་ 
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༧ ༄༅༔ ༔ཙཏྟིཾ་འབར་འཛག་བསྒོམ༔ ལུས་གནད་ཐབ་མགལ་དྲུག་ཆིངས་བྱ༔ རླུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལས༔ ལྟེ་བར་རཾ་ཡིག་གནམ་ཞལ་མའེ༔ ན་ད་མེ་ལྕྟེ་ཕྲ་བར་འབར༔ འཁོར་ལོའི་གནས་ནས་ 
འཁྱུག་ཅིང་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱང་ལྕགས་གོང་མེར་བསྲེགས་མདོག༔ ཕྱི་ནང་ཚ་དྲོད་འབར་བར་བསམ༔ ཁ་སྦྱོར་རླུང་བཟུང་འབར་སྣང་བརྟན༔ དེ་ལས་རྩོལ་མེད་དྲོད་ཐོབ་ན༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཧེ་རུ་ཀའིཿ 


( ན་ད་བཞོས་པའི་བདེ་ཆེན་རྒྱུན༔ སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེར་རིམ་གྱིས་དྲངས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ༔ མི་རྟོག་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ཡིས་དྲོད་དང་བདེ་བས་ཐབས༔ བྱས་ཏེ་རླུང་ཟིན་རྟོག་ 


| མེད་ངང་༔ ཐ་མལ་ངག་རླུང་དབེན་པ་ཐོབ༔ གཉེས་པ་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ནིཾ༔ སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས༔ དྷཱ་ཏིའི་སྙིང་ཕོར་ཨ་ཡི ག་དཀརཿ དེ་ཕྱིར་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི༔ ཡི་གེ་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་རིམ་དགོདཿ དངུལ་དཀར་ལུགས་སུ་བླུགས་ལྟར་བསམ༔ སྟིང་གའི་བུམ་ཅན་སྦྱོར་བ་བཅས༔ ཐོག་མར་གཡལ་བྱེད་སོ་གཉིས་ལ༔ སེམས་བཟུང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ དབུངས་ཡིག་ 
བྱ་དྲུག་སེམས་བཟུང་བས༔ སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ མཐར་ནི་ཨ་ལ་སེམས་བཟུང་བས༔ ཉེར་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པས་དབེན་པ་འགྲུབ༔ གསུམ་པ་སྒུ་མའི་རིམ་པ་ 





ནི༔ སྙིང་ནང་ཨ ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་ལུས་ སྒྲིབ་ དག་ ཡེ་ཤེས་ སུ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའི་ཕྱ ཕྱག རྒྱ་ན༔ ཆུ་ཟླ ་འཇའ་ཚོན་ ལྟ་ བུར་བརྟག༔ སེེམས་ཟི ཟིན་ སྤྱི་བོའི འཁོར་ལོའི་ དབུས༔ ཨ་ ་དཀར་ ལས་བུང་ 
ཞོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་ དང་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྩུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ ་བུ་ཡིཿ དག་པ་རབ་ འབྱམས 'ཌྩེ་ ཌ་གཅིག ་བསྒོམ༔ ཞེན་པ་ སྤྲང་ཞིང་བོགས ་དབྱུང་ཕྱིར༔ སྤྱི་བོའ བོའི་བུམ་ [ཅན་སྦྱོ སྲོར་བ་ ་བ་བཿ མི་ རྟོག་ ངང་དུ་ཆམ་ 
མེར་བཞག༔ མི ་ལོད་བརྫི་ སོགས ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད༔ རླུང་སེམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཕྱག 'རྒྱའི་ཡེ ་ཤེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ རི་ལམ་ སྒུ་མ་ལམ་ ཁྱེར་ཕྱི་ར༔ མགྲིན་ པའི་འཁོར་ལོའི་ དབུས་སུ་ཨཿ གསལ་ 
བཏབ་བུམ་ཅན་སྦྱོར་བ་འཆིང་༔ དེ་ལ་ རླུང་སེམས་ བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་བཟུང་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་བསམ༔ འཛིན་པའི་འདུན་པས་མཚམས་སྦྱར་ལ༔ རྟོག་མེ ད་ངང་དུ་གཉིད་ལོཿ ག་པ༔ རྨི་ལམ་ནམ་ 
འདོད་ཟི ན་པ་ནཿ སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ༔ བསྡུ་ལྡང་སྤྲལ་སྒུར་རྩལ་འབྱོངས་ནས༔ སྒུ་མ་ལྟ ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར༔ ཉིན་དང་མཚན་དུ་བརྟན་པར་འགྱུར༔ བཞི་པ་འོད་གསལ་རིམ་པ་ནི༔ 

རང་ཉེད་ག ཞི་ལུས་ལྟར་གསལ་བའི༔ སྙིང་དབུས་དྷཱུ་ཏེའི་སྦུབས་སུ་ཨཱ དཀར་གསལ་འོད་ཟེ ར་ལྔ་ ལྡན་གྱི༔ གོཿ ང་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་བསྒོཿ མཿ སེམས་གཟུང་བུམ་ཅན་སྦྱོར་བ་འཆིང་༔ གསལ་སྣང་སྐྱེས 
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༄༅༔ ༔ནས་མི་རྟོག་བསྲེ༔ རང་བཞིན་འོད་གཿ སལ་ངང་དུ་བཞགཿ མཐར་ནི་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་གཡོ: པཿ སྙིག་ རྒྱུ་བཞིན་ཡལ་ཨ་ལ་ཐི མ༔ ་ཨ་ ནི་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ 
ལ༔ རེམས་ བཟུང་སྣང་བ་མ མཆེད་དང་ཐོབཿ ཞོད་གསལ་སེམས་ཉི ཉིད་ཨ་° ལ་བིམ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་ གཤུག་ མར་བཞག༔ གོམས་ ནས་ 'གཉིད་དུས་གོང་ལྟར་བསྒོམ༔ རྟོག ་མེད་འོད་གསལ་ཿ ངང་དུ་ཉལ༔ 
ཾ ཉིན་ དང་མཚན ་དུས་ཉམས་ རྟོགས་ ཀྱི༔ འོད་ གསལ 'འཆར་ ཞིང་བརྟན་ པ་ཡིས༔ དགོངས་པའི་གདིངས་ ཆེན་ ཐོབ་པར་ འགྱུར༔ བོགས་( ་'འཕྱིན་ཡིད་དང་དངོས་རིག་ལ༔ སྟོམས་ པར་ཞུགས ་པའི་ཐབས་མཁས་ 


¦; ཀྐ བདེ་ དེ་རླུང་སེམས་ ་གསུམ་ ཐིམ་པ་ལྲ་ས༔ མི་ རྟོག ་འོད་གསལ་ བཙན ་ཐབས་འབྱུང་༔ ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག ་རིམ་པ་ ནིཿ སྟོང་པར་ ང་བསྡུ་ཞིང་སྣང་བར་ ལྡང་༔ ཏིང་འཛིན་ རྩལ་ སྦྱང་ཞེན་ མེད་ བསྐྱང་༔ ནམ པ་ 
ལྟ་སྐུ་སྒུ་མ་དང་༔ ངོ་བོ་ རྟོག ་མེད་འོད་གསལ ་བ༔ བཅོས་ ་མིན་ ངང་གིས་ཟུང་ དུ་འཇུག༔ ལྟ་བ་ཀ་དག་ གདོད་ མའི་བབྲས༔ སྒོམ་ པ་སྣང་ སྟོང་གཤུག་ མར་བསྐྱང་༔ སྤྱོད་ པ པ་ཚོགས་ དྲུག་ལྷུག་པར་སྒྱ་ 
འབྲས་བུ་དཔ ལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཟུང་འཇུག་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་དག་པའི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དབུགས་འབྱིན་འགྱུར༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ༔ ཆེ་འདིར་ མངོན་དུ་མ་ གྱུར་ན༔ འཇི་འི་མཚམས་ཅུརའཕོ་ 





བ་ནི༔ རབ་ཀྱིས འོད་ག སལ་ཆོས་སྐུར་འཕོ༔ འབྲིང་གིས་སྩུ་མ་ལོངས་ སྐུར་འཕོ༔ ཐ་མས་དམིགས་པར་བཅས་པ་ཡིསཿ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་ཕྱིར༔ རང་ལུས་རྩ་ཡི་སྟོང་རར་བཅས༔ 
དྭངས་ གསལ་ རྙོག་ པ་མེད་པར་ བསྒོམ༔ དྷུ ཏིའི་ཚངས་ ཡ་ཐུག་ ཟང་ཐལ་ལེ༔ མར་ སྣི་ལྟ ལྟེ་འོག་ ཕུག་ རྡུགས་ འཁྱིལ༔ སྟིང་ གར་ཚིགས་ ཀྱིས་ བཀག་ པའི་ སྟེང་༔ རླུང་དཀྱིལ་ ཨཿ ༈་ཡིག་ གོང་ལྟར་ གསལ༔ རླུང་ 
སེམས་ བསྡུ་ཞིང་ཉམས་ སྐྱེས་ན༔ སྤྱི་ སྤྱི་བོར་བླེ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་དམིགས༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པཕོས་གསོལ་བ་གདབ༔ ལུས་གནད་བཅོས་ །ཏེ་ ཐུར་སེལ་དྲང་༔ སྲོག་ 
ཕྱིར་འཕུལ་དང་ ལྟན ་ཅིག་ ལཔརཿ༔ ཧིཀ གིས་ རླུང་སེམས་གློག་འཁུག་ལྟར༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ བསྟེམས་ གཞུག་མར་བཞག༔ སླར་ཡང་ཀ་ཞེས་རང་གནས་དབབ༔ དེ་ལྟར་བསྐོམ་ ཞེང་ཐུན་གྱི་མཐར༔ བླ་མ་ 
འཁོར་བཅྲས་རང་ལ་ བསྟིམ༔ སྟིང་གའི་ཨ་ དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ ཚངས་ བུག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བཀག༔ བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་བརྟན༔ ཡོངས་སུ་བསྔོ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ སྤྱི་བོ་ཟ་ཞེང་སྐྲངས་པ་ 
དང་༔ ཚངས བུག་བྱེ་སོགས་རྟག་མཐོང་ནས རཾ འཆི་ཁར་ལས་སྦྱར་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ༔ དེ་ཡ ང་རླུང་སེམས་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཐུགས་ཀར་བསྟིམས་ནས་འོག་མིན་གཤེགས༔ ཡིད་ལ་བྱར་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ 
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° ༄༅ མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་རིག་འཇིན་ཀྱིཿ ཟུང་འཇུག་སྐུ་འགྲུབ་རྟེན་དེ་ལས༔ ལམ་གྱི་ལྟག་མ་བགྲོད་དེ་གྲོལ༔ གལ་ཏེ་འཕོ་བ་མ་ཐེབས་ན༔ སྲིད་པ་བར་དོ་ཤར་བའི་ཚེ༔ གཟུགས་ཀུན་ཚྷ་ཡི་ཕྱ 
རྒྱར་ བསྲེ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ་དབྱིངས་ སུ་འཕོ༔ སྒྲ་སྐད་སྔགས་ ཀྱི་རང་སྒྲར་ བསྲེ༔ གྲགས་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་དབྱིངས་ སུ་འཕོ༔ རྟོག ་ཚོགས་འོ། འོད་ གསལ་ ཆེན་པོར་བྲསྲེ༔ རིག་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ དབྱིངས་ སུ 
འཛོ༔ དེ་ཡང་ད་ལྟར་གོམས་ པ་ལས༔ བར་དོར་དྲན་པས་སླེབ་པའམ༔ རྗེས 'མཐུན་ ཟུང་འཇུག་ ་གོ་ ་འཕང་འགུབ༔ ཡང་ན ན་བརྒྱུད་ནས་ བྱང་ཆུབ་འཐོབ༔ དེ་ལྟ ལྔའི་ གསང་ཿ མཆོག་ རྒྱུད་ སྡེའི་ བཅུད༔ རྨད་ བྱུང 


' ཤར་ འདི་ ཉམས་ལེན་ པའི༔ མ་འོངས་ སྐལ་ལྡན་ སྐྱེས བུ་རྣམས༔ རིམ་གྱིས ་'འཁྲིད་པའི་ རིམ་པ་ ནིཿ མཚན ་ཉིད་ལྡན་ པའི་ སློབ་དཔོན་ གྱིསུ༔ དད་བརྩོན་ བརྟུལ་ཞུགས་ སློབ་མ་ལ༔ གྲུབ་ ལའི་ ༥ི་གནས་ སུ་ཡོ་ 
བྱད་བསག༔ དབང་བསྐུར་དམ་ ཚིག 'ལྷག་པར་ དབོག༔ དེ་ ནས་ དབེན་ པར་བྱ་བ་བཏང་༔ མི་ རྟག་ ངྲེས་ འབྱུང་བྱང་ སེམས་ སྦྱང་༔ སྐྱབས་ སེམས་ སྦྱང་བསག་ནན་ཏན་བྱ༔ ཁྱད་པར་བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
བསྒོམ༔ ཚད་བཟུང་མེ ད་པའི་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ༔ དབང་བཞི་བཱང་ཞིང་ཐུགས་ཡི ད་བསྲེ༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ༔ ཕྱི་ལྟར་གསལ་བརྟན་དག་པ་ 





དྲན༔ ཡུལ་ གསུམ་ གསལ་ང བའི འི་ཏིང་འཛིན་ བསྒྲུབ༔ བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ བྱ༔ ནང་ལྟར་ ལུས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི༔ རང་ ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་ རུ་ཀཿ ཕྱག་ རྒྱ གཅིག་ པའི་ སྐུར་གསལ་ བའི༔ 
ཕྱི་དབྱིབས་ ལུས་ནི ་གཞལ་ མེད་ཁང་༔ ནང་གི ་རྩ་ རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེའི་ཁམས༔ སེམས་ དང་ དབྱེར་ མེད་ དཀྱིལ་༩ འཁོར་ ཏེཿ སྤྱི སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ གནས་ལྔར་ གཤིན་ རྲེ་ རྟ་ མཆོག་ དཔལ༔ ཡང་ ང་དག་ ཆེ་ 
མཆོག་ ཀཱི ་ལ་ཡ༔ ནོར་ བུ་བླ་ མེད་ བླརླ་གཡས་ གཡོན༔ དྲེགས་པ ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ ཚོགས་ གསུལཿ ཐུགས་ སྲོག་ ཛྷཱཾལ་ སེམས་ ་བཟུང་བཟཟླ༔ ཐ་མལ་ ལ་སྣང་ཞེན་ ལྷ་ སྐུར་ བརྟག༔ ཅིར་ སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ ལྷ༔ 
སྣང་སྲིད་གཞེར་གཞེངས་ ལུས ་དབེན་ འགྲུབ༔ དེ་ལྟ ལཱར་ སྔོན་ཏུ་ལེགས་སོཿ 'སོང་ནས༔ དངོས ་གཞིར་སྔགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ སོགས༔ ཇི་སྐད་ བཤད་པ་ དེ་བཞེན་ དུཿ ངེས་ཚྫོ་ རྫོགས་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་༔ མོས་པས་ 
སྟན་གཅིག་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་༔ རྗེས་ནི ་ཤུན་མཐར་དགེ ་ཚོགས་བསྔོ༔ ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཐུན་ མཚམས་དངོས་གཞིའི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱང་༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐབས་དང་ 
བཅྲསཿ རྩེ་གཏིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས༔ བསྐྱེད་པ ས་སྔགས་ཀྱི་ཚོཿ གས་ལམ་བགྲོ་ དཿ དབེན་པ་གསུམ་གྱིས་དྲོད་རྩེ་དང་༔ སྒུ་མས་བཟོད་ཆོ་ ས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ འིཿ གོ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
རཾ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





* ༄༅༔ ༔འཝང་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ མདོར་ན་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི༔ སྙིང་ཕོ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་ཆོས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ༔ རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འོ་མའི་ཡང་བཅུད་ཞུན་མར་ལྟར༔ རིམ་པ་ལྔ་དང་དབང་བཞིའི་ལམ༔ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བར་བཤད་པ་འདི༔ དབང་རྣོན་སྐལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའེ༔ རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 


༨.¬༽-.༨ ༨ ^ 


ཨཿ ཡུལ་ཏེ༔ བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐང་སྟོང་པར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སམ་བྷ་བས༔ གདམས་པའི་སྟིང་པོ་ཡང་དག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ བཞི་པ་ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་མཚན་རྫོགས་ཀྱིས༔ སྣོད་ལྡན་ 


ཧཾཿ སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་ཕྱིར༔ ལས་སུ་རུང་བའི་སྒྲབ་ཁང་དུ༔ ལྟ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་༔ སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཆོ་གས་བྱ༔ དེ་ཡང་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསལ་བསྲུང་༔ མཆྟལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ༔ 
བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ བདག་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་མཛད་གསོལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པར༔ 


སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་བརྩམ༔ ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བརྱིད་ཕྱིར༔ བདག་ནི་ཀུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ སོ་སོར་ཐར་ 





དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་སྦྱི༔ ཁུ ཁུད་པར་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ སྒྲུབ་པ་ལྟག་ པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་བགྱིཿ 
གཞི་ཡུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེུད༔ སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཆོད་པར་བྱ༔ ལུས་རྩའི་དྲི་མ་སྦྱང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ རྡོརྗེ་བཞད་པས་སོ་ཤིང་དོརཿ ཨོཾ་བཛ་ཧ་ས་ཧཾ༔ ངག་ 
ུྦ དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་༔ རྨི་ལམ་གསལ་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་ནིཿ མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་སྟྱི སྦྱིན༔ ཨོཾ་བཾ་བྲཛ་མཱམ་ཀི་ཨ་མི་ཏ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧཱཾ ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞིང་༔ རྨི་ལམ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ 


རྱ 


‹ ལུར༔ སྔ སྔགས་ མདུད་དམར་པ པོ་ཚད་ ལྡན་པ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་མཆེ ་བའི་ཕྱག་ རྒྱས ་བསང་༔ ཨོཾ་བཛྲཡཀཱ་ཧཱཾཿ རྡོར ་འཆང་བའི་སྔགས་ ཀྱིས་བཅིང་༔ ཨོཾ་བྲཛོ་ བྷནྡྷ་པ བཿ རྡོ རྗེ སྲུང་བས་ རྒྱས་ གདབ་ང བོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟཱ་ 
ཧཾཿ ཀུན་གཞ་ ཞེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲི སྒྲབ་ སྦྱང་ཞིང་༔ སས་ དང་སྟན་རྱ ཕྱིར་ ཀུ་ཤ་ སྦྱིན༔ མི ་གཡོ་ མཉམ་ པའི་ འ་སྔགས་ ཀྱིས་ བརྟན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཙ་ལ་ས་མ་ཡ་གཱཾ༔ མི་ ལྡོག་ྱི ཕྱིར་ དུ་ཆོས་ བཤད ་ཅིང་༔ རྨི་ལམ་ བརྟག་པར་ 
གདམས་ནས་བཏང་༔ དེ་ནས་དངོ་ དངོས་ གཞིའི་ ལས་ རིམ་ནི༔ སྒྲབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཚུལ་ བཞིན་ བཞེངས༔ དབང་རྫས་རབ་གནས་ལྡན་པ་དཀྲམ༔ བསྟེན་ཅི ཅང་སྒྲབ་པས་ནུས་ལྡན་བྱ༔ ཚོགས་ དང་ གཏོར་ 





* ༄༅༔ ཿཆམྲས་ མཆོད་ཅིང་བསྐང་༔ བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་ བསྐུར་བླང་ ང་ཞིང་གནང་བ་ ནོད༔ ལྷག་པར་ གནས་ ལའི་ སློབ་ མ་རྣམས༔ སྒོ་དྲུང་དག་པའི་ཞྲུས་ནས་དབྱུང་༔ ནང་ ང་དུ་ཞུགས་ 
ལ་མཚམད ་བཅད་ཅིང་ཿ གདོང་དགབ་མེ ་མེ ཏོག་ ཕེང་བ་ གཏདཿ༔ དེ་ ནས ་གསོལ་ བ ་གདབ་ པའི་ཕྱིར༔ མངཱལ་ དང་བ བཅས་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར༔ ཁྲག་ འཐུང་གཙོ་བོ་ཁྱོཿ །ཊྱོད་ལ་ འདུདཿ དཔལ་ ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཇུག་ 
#ཿ པ་དང་༔ དབང་དང་བྱིན་ རླབས་ལས་ ཀྱི་རིམ༔ ཐུགས་ཟ རྗེས་ དགོངས་ ཏེ་ ཏེ་སུལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ གསོལ་དེ་ལ་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས བདེ་ དེ་གཤེགས་ཞི་ཁློའེ་དཀྱིལ་( འཁོར་དུཿ འཇུག་ པའི་ སྐལ་ ལྡན་ཤིན་ཏུ ཏུ་ 


ཤྭ 


ངེ དཀོན༔ དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོ སྤྱོད་ནུས་ན༔ སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་སྟྱི སྙིན་པར་བྱ༔ ཞེས་དྲིས་དེ་ཡི་ལན་གསོལ་བ༔ བདག་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་དདཿ༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་དང་༔ ཟབ་མོའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ནུས་ཕྱིར༔ ངེས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་བར་འཚལཿ ཞིས་ཞུས་དམ་ཆིག་བདུད་རྱི་སྦྲིནཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་སྣིན་པར་བྱ༔ དམ་ཆིག་བདུད་རྩི་འདི་འཐུངས་ 
ལྟ འདའ་དཀའི་གཡར་དམ་ཚུལ་བཞེན་སྲུངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿ དེས་ཀྱང་རོལ་ཞིང་བྲོ་བོར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་ན་ར་ཀནཿ རྒྱུད་ སྦྱང་སྡོམ་གསུམ་ཁས་བླངས་བཟུང་༔ ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ 





དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ༔ དགུག་ཅིང་སྒོ་བཞིར་འཇུག་ཕྱག་འཚལ༔ སྒར་ཡང་ཤར་སྒོར་འཁོད་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གནས་ གསུམ་བཞག་ནས་ ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་སྟྲི སྦྱིན༔ ཨོཾཿ བདེ་ གཤེགས་ ཁྲག་ 
འཐུང་རབ་ འབྱམས་ ཀྱིཿ སྐུ་ཡི ་དམ་ ཚིག་ཿ ལུར་ཀྱིས་ སྲུངས༔ ཉམས་པ་ཐམས ་ཅད་ ཡོངས་སྤངས་ནས༔ སྣང་སྟོང་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་ གྱིས༔ ཀ་ཡ་ས་མ་ཡ་རྟ་ཀཿ ཨཱཿ བད་ དེ་གཤི གས་ཁྲག་འབུང་རབ་ 
¿¿ འབྱམས་ ྱིཿ གསུང་གི་ དམ་ཚིག་ ་ངག་ ་གིས་ སྲུངས༔ ཉམས་པ་ཐམས་ ཅད་ཊ ཡོངས་སྤངས་ ནསཿ གྲགས་ སྟོང་སྔགས་ སུ་འགྲུབ་ པར་གྱིས༔ ལཱ་ཀ་ས་མ་ཡ་རཀྟནྟ༔ ཧྷཱཾཿ བདེ་ གཤེགས་ ཁྲག་ འཐུང་རབ་ 


¦ འབྱམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིད་ཀྱིས་སྲུངས༔ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པར་གྱིས༔ ཅྟཏཾ་ས་མ་ཡ་རྟཀྟནཿ དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་མངོན་བྱེད་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པའི་ཆོ་ག་བྱ༔ སློབ་མ་ལུས་བསྲང་རླུང་བཟུང་ཞིང་༔ ཡིད་ནཾ་རྟོག་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་སྲོག་ཛཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུར་བྱུང་༔ སློབ་ 
མའི་བདག་རྟོག་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ རྣམ་ཤེས་དྭངས་མ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར༔ བླ་མའི་ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཞུ༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ ཧེ་རུ་ཀ་”་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། མནན། ཡི་སྐུར་གྱུར་པ༔ སྦྱོར་ 





° ༄༅༔ ༔ཿམཚམས་ནས་ཐོན་གདན་སྟེང་དུ༔ འཁོད་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་དང་བདེ་བའི་སྒྲས༔ མཁའ་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ 
ཁྲོའེ་ཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ རྒྱ་མཚོར་ཆར་ཆེར་བབས་ལྟར་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ༔ དགོངས་པའི་གདིང་བསྐྱེད་སྤོས་རོལ་དང་༔ གདུང་བའི་གླ་ཡིས་ཐུགས་ 
༡ དམ་བསྐུལ༔ སྔགས་མཐར་རིག་པ་བཏགས་ལ་དབབ༔ རྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ༔ སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟཱཾ་བྷ་ཡཿ ར་ར་ར་ར༔ ཙ་ལཱ་ཡ་ཙ་ལཱ་ཡ༔ ཧྷཱཾ་ཨ་ཧ་ཛྷིཿ དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་ལེབ་པ་ན༔ ཏི༔ྟ་བཛྲ་ས་ 


. བརྟན་པར་བསྒྲབ༔ འབྲེལ་བའི་ལྟ་ལ་མེ་ཏོག་ལུལ༔ ཨོཾཿ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཡིད་འཕྲོག་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ གུས་པས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་ 
བཞེས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་པའྡེ་པྲ་ཏིཌཱ་ཧོ༔ མེ་ཏོག་སྤྱིར་བཅིང་ལྷག་ལྟ་བསྟེམ༔ ཧཾཿ མེ་ཏོག་ཅོད་པན་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ ལྷག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བསྟེམ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བས༔ དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ པྲའེ་ནཱ་ན་སིངཾ་ཧཿ རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་ཡང་གདགས༔ མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་བསལ༔ ཧོཿ སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ 





ལྟར༔ དེ་བཞིན་ཁྱོད་གྱི་མ་རིག་མིག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་དབྱེ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙཀླུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཀྱེ་ཧོ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་མཆོག༔ ཁྱེད་རྣམས་ལས་སད་སྐལ་བར་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ཐོབ་ 
པསཿ དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་གྱིས༔ ཧེ་བཛྲ་མཆཱ་ལ་པཱ་ཤྱ་ཧོ༔ ཞེས་བསྐུལ་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བརྡས༔ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ༔ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་བསམ༔ དེས་ནི་ལྷ་དང་སྐལ་མཉམ་པས༔ ཡེ་ཤེས་སྨིན་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར༔ ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ དངོས་གཞིར་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ནི༔ མཆལ་དང་ 
ས་གསོལ་བ་གདབཿ༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་དབུགས་དབྱུང་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུ་ཕན་ནུས་ཟབ་ 
་ཡིཿ དབང་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦྱིན་པ་ལ༔ ཐོག་མར་ཕན་པའི་དབང་གི་སླད༔ དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་གསོལ༔ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་བསྐྱེད༔ མི་བསྐྱོད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དབང་བསྐུར༔ ཧཾཿ 
་བསྐྱོད་རྒྱལ་ཕོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་གནས་དག་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱུམི༔ སློབ་མ་རཏྣ་ཁྲག་འཐུང་ 
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°“ ༄༅༔ ༔བསྐྱེད༔ རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་སྤྱི་བོར་བཅིང་༔ ཧྷཱཾཿ འདོད་འབྱུང་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ལོངས་སྦྱོད་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་གནས་དག་ནས༔ རིན་ཆེན་རིགས་སུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྣཏ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷིཌིཧཱུ་མི༔ སློབ་མ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་བསྐྱེད༔ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་གཏདཿ ཧྲཱི དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས༔ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
་ཤེས་འདོད་ཆགས་གནས་དག་ནས༔ པདྨའི་རིགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་པདྨ་ཨ་བྷི་ིའཱུ་མི༔ སློབ་མ་ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་བསྐྱེད༔ ཤིས་རབ་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་གཏད༔ ཨཱཿ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དེ་ 


%› བཞིན་གཤེགས༔ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་གནས་དག་ནས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་གྷཱཏྟེཾ་ཨ་བྷི་ཌིཉཱུམི༔ སློབ་མ་བུདྡྷ་ཁྲག་འཐུང་བསྐྱེད༔ རྡོར་ 
དྲིལ་ལྟན་ཅིག་སྤྱི་བོར་འཁྲོལ༔ གསང་བའི་མིང་གིས་བསྟད་པར་བྱ༔ ཨོཾཿ སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་སྣང་གཏི་མུག་གནས་དག་ནས༔ བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བྷུ་བྲཛ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌའཱུ་མི༔ དབང་གི་བདུད་རྩི་སྦྱི་བོར་འཁྱིལ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་བསམ༔ དབང་ལྷ་བསྟེམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་བརྟན༔ མཆོད་པས་ 





མངའ་དབུལ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེ་ནི་ཕན་དབང་རྣམ་ལྔའོ༔ དེ་ནས་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྩ་བའི་དབང་ལྔས་ནུས་བྱིན་སྐྱེད༔ ཉན་སྒོམ་འཆད་ཕྲིན་བདག་པོ་ཆེ 
ཁུད་པར་དབང་ལྔས་དོན་གཉིས་སྤྱོད༔ ཉམས་སྐོང་དངོས་གླུབ་མངོན་སྤྱོད་ཚེ༔ འོད་གསལ་མར་མེས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་བའི་དབང་༔ ཐོག་མར་གཙོ་རྣམས་ ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས༔ དབང་གནས་ 
་སོར་བཞག་ཅིང་བསྟིམཿ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་བསམ༔ སྤྱི་ཁོ།།"”” "ཧཱུཾ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞི་བ་ 
ངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ོ་བོདྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སཱཁ་ཛྙཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨཱ༔ ཀཱཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤྩཨོཾ༔ ལྟེ་བ།་” ་ཧཱཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཆེན་ ལྲོས༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ནྡྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ་ཝཊཿ ཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིནྩཨོ༔ དཔལ་བ རཾ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ འཇམ་དཔལ་ཡ་སྙནྟ་ཀ་ 
ཡྲིསཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཁྡཛཱུཾ་ཕཊ་༔ ཀཱ་ཡ་ཛྟ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤཨོཾ༔ མགྲིན་པ།་" "ཧཱུཾཿ སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ 
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ནག་པོ་ཡིས༔ཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲག་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛ་སྦར་དུཔན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ ཕྲག་པ་གཉིས།་དཱིཾ༔ ཐོགས་མེད་རྩལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁྱུང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཧེ་ཧཾ་སེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིནྷ་ཨོཾ༔ ལག་ཏུ་གཏད་།“*”་ 
ཧཱཿ འབར་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གཉིས་མེད་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀའ་སྡོད་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཛྷཱ་ན་ 
ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ༔ ངོ་སྤྲད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་གདམས༔ གསུང་ནེ་སྔགས་ཕྲེང་སྨྲོས་ལ་བསྟེམ༔ ཛྲབ་དགོངས་གསལ་བཏབ་བཟླས་ལུང་སྦྱིན༔ སྔགས་བྱང་མགྲིན་ 
པར་བཞག །ཨཱཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྟིང་ཕོ་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྟེན་དང་སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི༔ བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 


དབང་བསྐུར་བས༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱཔྟཱན་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཌེཤྷཨོ༔ བརླ་གཡོན།་ཧཱུཾ༔ མཐའ་གྲོལ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ 
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° ༄༅༔ ༔ཝཱ་ཀཱ་ནྟུན་ཨ ་བྷིཏ ཏཾཱཨ༔ སྒྲ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་ཡཾ༔ གསུང་དུ་ངོ་སྤྲད་བཟླས་པར་གདམས༔ ཐུགས་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ རྡ་རྡེའི་རྣམ་པར་སྲོས་ལ་བསྟིམ༔ རྡ་རྗ་སྙང་གར་ 
བཞག ༈ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དང་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གདིང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ 
, ཀ་ཙིཏྟ་ཛྟ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའྟཧཾ རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རུ༔ ངོ་སྤྲད་དགོངས་པ་བསྐྱང་བར་གདམས༔ ཡོན་ཏན་རྣམ་གྲོལ་ནུས་བསྐྱེད་ཕྱིར༔ བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་སྤྱི་བོར་བཞག༔ དཔལ་ཆེན་གསང་གསུམ་ 


| བྱིན་རླབས་བསྟེམ༔ ཡོན་ཏན་རྣམ་གྲོལ་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ སཱཿ སྣོད་ནི་རང་བྱུང་གཞལ་ མེད་ཁང་༔ བཅུད་ནི་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་དབང་ 
བསྒྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མི་ཏྭ་ཧཱཾ་ཧཱཾཧཱ༔ གུཁ་ ཛྷཱན་ཨ་བྷི་ཏིཉྷཱུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ལུད་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོད༔ བར་པ་རང་གིས་མྱང་ཞིང་སྦྱིན༔ བྱ་བ་མཐོང་ཐོས་མྱོང་རེག་ 
ཀུན༔ ཡོན་ཏན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལ་སྦྱར༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕུར་བུ་གཏད༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ འདུལ་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 





ཐོགས ་མེད་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ ཀུན་ འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་བི་ཤཱ་ཀྲར་ཨ་བྷི་ཌིནྱཧཱ བྱེད་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བ་རྗེས་སུ་གདམས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཉན་ དབང་པུསྟི་རྣ ་བར་བཞགཿ ཨོཾཿ སྒྲ་ ་གསལ་ཿ ཐིག ་ལེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ སྔགས་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ དབང་ བསྐུར་བ' བྲསཿ གསང་བ་ གསང་ ཆེན་ བླ་ མེད་ཆེ ཆོས༔ ཉན་ཅིང་འཛིན་པའི་དབང་ཐོབ་ 
གཿ ཨོཾ་སརྦ བ་ཏ་ ཐཱ་ [་ག་ ཏ་ཤྲཱི ཧེ་རུ་ཀ་སྤརྦ་ ཟཱ་དྷརྨ་ཨ་ྷ བྷི སྒོམ་སྒྲབ་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཨོཾཿ དྲན ༈་གསལ ཐིག ལེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་གཟུངས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བྲས༔ བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡན་ 
ག་ནམ་ པ་བཞི༔ སྒོམ་སྒྲབ་ བཟླས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཐཱ་ག་ །ཏྲ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ས ་སརྦ་ བྷཱ ་ཝྲ ཨ་ཧོཿ འཆད་པ་ཆོས་དུང་ལྡགས་ ལ་བཞུགཿ ཨོཾཿ སྨྲ་བྱེད་ཐིག ལེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ འཆད་ 
་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་བསཿ ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི ་བླ་ མེད་པས༔ འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གི་ ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ ་སརྦ་བྷ ཿཨ་ བྷཾ ཌཱི ལས་ དབང་ཕྱག་ཤིང་ལག་ ཏུ་གཏདཿ༔ ཨོཾཿ 
སྐྱེད་བྱེད་ཐིག་ལེ ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རྡོ་རྗེའི་ཕྱ ཕྱག་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྱོ སྤོད་པའི་ཚུལ་ཆེན་པོའི༔ ལས ་རྣམས་གྲུབ་ པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ ཤཱི་ཧེ་ རུ་ཀ་སྤརྦ་ཀརྨ་ཨ་ བྷི ཏེ 
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༄༅༔ ༔ཧོཿ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ བུ་རྣམས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཀོད༔ རིན་ཆེན་གདུགས་འཕན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ ལག་ཏཱ་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་གཏད༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾཿ སྒོ་གསུམ་ཐིག་ལེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དབང་བསྐུར་བས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ་ 
£ ཨཱཿཧཱཾཿ མཆོད་པས་མངའ་དབུལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཉམས་སྐོང་དངོས་གྲུབ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ ཐོག་མར་ཉམས་ཆགས་ཞི་བའི་སླད༔ བཤགས་དང་སྐོང་བའི་ཆོ་གའི་མཐར༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ནས་ 
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ླ འོད་འཕྲོས་པས༔ ཞོག་མིན་ཞིང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐད་ཅིག་བར་སྣང་གློག་འགྱུ་ལྟར༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ ཉམས་ཆགས་ཞེ་བའི་དབང་ 
བསྐུར་བསམ༔ ཨོཾ༔ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་བླགས་མཛད་པས༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་དག་པར་ཤོག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར༔ སརྦ་པཱ་ 
ཕཾ་ཀླེ་ཤ་མ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཐོར་དང་ཉེ་རེག་ཁྲུས་བྱས་བཏུང་༔ དེས་ན་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་སྐོང་༔ འབྲས་བུ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བམ་ཆེན་ 





ˆ .༨-- 


ཆེ་མཆོག་ཧེ ཧེ་རུ་ཀཿ ལུས་ ས་དཀྱིལ་ ལྟ་ད དང་བཅས་པ་ གསལ༔ སྲི སྤྱི་བོར་བཞག ་ཅིང་དངོས 'གྲུབ་བསྡུ༔ ཧྷཱཾཿ བམ་ ཆེན་ཿ བརྗེད་པའེ འི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཁྱབ་ བདག་ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་ 
དབང་ བསྐུར་བས༔ དངོས 'གྲུབ་ མཆོག ་ལ་ དབང་སྒུར་ཤོག༔ མོ་སར་ཏྭཐཱག་ཏྲ་ཤི་ཧེརུཀ་མ་ཧ་ཏིར་མཐ་ ་ལ་ པ་སྡང་ཿ ཊ་ བྷེ་ཏི ཏཱཾ བམ་ གྱི ལྟ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པྲས༔ འཁོར་ འདས་ནུས་ བྱིན་ བསྡུས ་"ཤིང་ 
; ཤིམཿ དགྱེས '་པས་ འོད་ ཞུ་བདུད་རྩི ་དམར༔ །ཁ་ དོག ་ལྔ་ལྡན་ དབྱིག ཀུ་འཁྱིལ། ལྟར་ ར་སྣང་གསལ་ བརྟན་ ཆེན་ ལོས་རོལ༔ཿ འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ འདས་པ་ ཡིཿ དངོས ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ དབང་ ༨གྱུར་ བསམ༔ 


ཌྡེས ་འབྲེལ་ ཆོགས ་དང་ཛ་གད་སོ་ ་སོགས༔ སྒྲབ་ པའི་རྫས ་རྣམས་ སྤྱིན པར་བྱ༔ ཧོཿ ྡརྗའི་སློབ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་རྡོ རྡོརྗེའི་ཚེ་གསོལ་ བས ་ཆེའི་དངོས་གུབ་ད དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཐབྲས་ ཀ་མ ས་ ས་གསོལ་ བས་འཁོར་ 
འདས་ ཀྱི་ནུས་ སྟོབས་ དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཤིས་རབ་ཇ་གད་གསོལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཕོའི་ཡེ ་ཤེས་དབང་ དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་གསོལ་བས་ཞི་ཌྲོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ་དངོས་ སྭ་གུབ་ ཐམས་ ཅད་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཅི ག༔ འདོད་ཡོཿ ན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྦྱོད་པས་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་ལེ གས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅི གཿ སྦརྦ་ཀརྨ་ཝ་ཤཾ ་མ་ནོ་ཧ་ར་སིདྡི་ སིངྡི་ཧཾ༔ མངོན་ སྤྱོད་ དྭག་པོས་ བྱིན་ 





ད་ལ་བ ༔བསྐྱེད་ཕྱིར༔ ཐོག་མར་དྲེགས་པའི་མཐུ་དབང་ནིཿ དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བྲིས་སྐུས་བརྒྱན༔ ཤ་བྲག་བ་ལི་དུ་མས་བསྐོར༔ དེ་ཉིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དང་༔ སྔགས་བདག་བཀའ་སྡོད་ 
འབོར་བཅྲས་བསམ༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་ལྟ་གདེང་བསྐྱེད༔ ཧྷཱཾཿ ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་ 
སཱ བར་བྱ༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཏྲིག་ནན་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ དེ་ཡིས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ཞིག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལས༔ སླར་ཡང་བདུད་རྩིས་གསོས་བཏབ་པས༔ མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ 


ཧོ དངོས་ལྟར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཱཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧོ༔ སློབ་མ་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་གྱི༔ ཞབས་འོག་དྲངས་ཤིང་བྲན་དུ་གཏད༔ ཧྷཱཾཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་སོགས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན༔ ཧེ་རུཀ་ཡི་གདུང་འཚོབ་པའིཿ བྲན་དང་ཁོལ་པོ་ཡང་།ོལ་དང་༔ འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་གཏད་ན༔ 
བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་དང་༔ རིགས་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི༔ དམ་ལས་མ་འདའ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབས༔ ཕྱིན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཟོ༔ བཅོལ་བའི་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀུན་ 





མཛོད༔ མཐུ་དབང་དྲག་པོའི་སྟོབས་ བསྐྱེད་ ལ༔ བྱང་ ཆུབ་ ལམ་གྱི་ བར་ ཆད་ ཆོམས༔ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ ཅད་སྒྲུབ་པར་ གྱིས༔ བཛྲ་སརྦ་ དུྟཱན་ བིསྟན༔ ཨེ་ཧུར་ ཐུམ་ མཱ་ར་ ཡ་རྦད༔ 
ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤ།ཿནཿཛ་ཛཿ པཱ་ཤཾ་ཀུ་རྭུ་དཱཾ་ཕཊ༔ བྲཛ་ས་མ་ཡ་རྟཀརཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བསྔོ༔ ཨོ་བྲཛ་སྤར་དྱུ་ན་སྦར་བིསྟྲན་ཤ་ཏཱུན་མཱ་ར་ཡ་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 
་ཱ ཧཱུཾཿ དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་རྗེས་སུ་དགོངས༔ རིག་འཛིན་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ 


¦ སྲུང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྐུ་དགྲ་སྒྲོལ༔ མངོན་སྐྱོད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བཅོལ་དྲེགས་ཚོགས་སློབ་མ་ལ༔ བདུད་རྩི་སྦྱིན་ནས་དམ་བསྲེའོ༔ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གཞེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་གདབ་ཕུར་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཾཿ དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ལུར་པ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མངོན་སྱོད་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཉཱ་ཧཱཾཿ རུ་པར་བསྐྱེད་དགུག་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ༔ རབ་འབྱམས་དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་ 





༄༅༔ ༔འགྲུབ༔ སླར་ཡང་ལས་དྲུག་རྗེས་གནང་ཕྱིར༔ སྲུང་འཁོར་ལས་ཕུར་ཐུན་རྫས་དང་༔ རི་རབ་མེ་ཧོམ་འཕང་ཟོར་གཏད༔ ཧྷཱཾཿ སློབ་མ་དཔ ལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག༔ དྲག་པོའི་སྔགས་བདག་ 
ཆེན་པོ་ལ༔ ཕས་རྒོ་ ལ་མི་མཐུན་ཀུན་བསླུང་ཕྱིར༔ མི་ཕྱད་རྡོ་རྡེའི་ཙཀྲ་གཏད༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཕུར་པ་བསད་པའི་ འི་མཚོན་རྣོཿ རྣོན་གཏད༔ འགལ་ རྐྱིན ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ 
# ཕྱིར༔ ཞུངས་ཀར་ལ་ སྐོགས་ ཐུན་རྫས་གཏད༔ བར་ཆད ་ལྡང་མེད་མནན་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གཏད༔ དྲུག་ བགེགས་རྗེས་ མེད་ བསྲེག་ པའི་ཕྱིར༔ འབར་བ་ ཞལ་གྱི་ ཀྱི་མེ་ཧོམ་གཏད༔ འཕང་ 


ཤཾ 


རྨ བས་གདུག་ཅན་བླརག་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་གཏོར་མ་གཏད༔ སྲུང་བསད་ཟློག་མནན་སྲེག་པ་དང་༔ འཕང་པའི་ལས་ཀུན་མཐར་རྱི ཕྱིན་ཤོག༔ བྡཛ་རྟཀ་མཱ་རྭ་པྲ་ཏི་གཱ་ར་ཛཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་སྟཱམྟྷ་ད་ཧ་ 
བྷིན་ྷ་*ཱུཾ་ཕཊཿ ལས་དྲུག་མཐར་ཕྱ ཕྱིན་ནུས་ཐོབ་འགྱུར༔ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་རྫས་མར་མེ་སྦྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་མར་མེ་དགུ་ 
རུ་ཤར༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརཏྭ་ཱ་གཏྲ་ཤི་ཉེ་རུཀ་ྟ་ན་དི་པ་ཨ་ངྷཾཏའཧཿ བྷནྨ་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་པ་དབྱིངས༔ མེ་དགུས་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ 





དགུཿ རང་ཤར་ ཟུང་འཇུག ་བརྡས་ཿ ་མཚོན་ ཏེཿ མཆོག ་གི་ ་འོད་གསལ་ ་མངོན „་གྱུར་བསམ༔ གདུང་བའི་ཤུགས ་བསྐྱེད་ སྨོན་ ལམ་གདབ༔ ཚེ་དང་ ཡེ་ཤེས 'རྒྱས་པའི འི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ ཧྲུཿ ཡེ་ཤེས་ 
ཀློང་དགུ་སོགས། སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཚེ་ཡི་ ་འབྲང་ ང་རྒྱས་སྤྱི ་སྲི་ཁོར་ བཞགཿ དངོས གྲུབ་ཌ ”ྷཱ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སོགས། དབང་དང་དམ་རྫས 'སྦིན༔ ཚེ བཅུད་། སྦ ་ཞིང་༔ རྒྱས་གདབ་`”ཧྭཾ། ཚེ་བཅུད་ སྙིང་དབུས་སོགས། བོ༔ དེ་རྣམས་ ཀུན་ 
་བརྟན་ བྱེད་དུ༔ སླར་ཡང་རྣམ ་བུམ་སྙི སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས 'ཆེན་ པོའི་བུམ་པ་ ནིཿ _དཔལ་ ཆེན་ བཞུགས་ པའི་ཝོ ཕོ་བྲང་སྟེ༔ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བྲས༔ བྱིན་ རླབས་ ནུས་ པ་ པ་བརྟན་ པར་ 
གཿ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ ོ་རཱཾ་ཏཱི་ཧཱཿ ༔ཨཱ༔ཨ་ བྷིིཧཱུ་མི༔ སུར་ཏཱ་ཛཱཾཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས༔ ལུས་གང་སྦྲིབ་ད དག་ དབང་བསྐུར་ཐོབ༔ བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ ཆུ་ཞབས་སྦྱི སྲི་བོར་ བརྟན་པ་ 

༔ ཁྲག་ འཐུང་རིགས ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་བསམ༔ ལྷག་གནས་ ས་མཆོད་ཅིང་ཤིས་ པ་ གསོལཿ དེ་ལྟ ལྟར་ཕྱི་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ སྒྲུབ པའི་རྫས་ལ་ །་བརྟེན་། ནས་ཀྱང་༔ བུམ་ ལའི་ དབང་ཐོབ་ ལུས་ སྒྲིབ་ད དགཿ 
བསྐྱེད་བཟླས་ཕྲི '་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་ སྐུ་ཐོབ་ པའོ༔ གསུམ་པ་ཟབ་མོའི་ མོའི་དབང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ ་གསང་བའི་ དབང་བསྐུར་ནི༔ སློབ་མས་ མཆྫལ་ གསོལ་ བ་གདབ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན 
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ཤ ༄༅༔ ༔པོའི་ཁུབ་བདག་ཀྱེ༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རྩལ་ལགས་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བཀའ་དྲིན་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ་ཞིང་མིག་དར་འཆིང་༔ བླ་མ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ སྙོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་འོད་དང་སྒྲས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་སྦྱིན་བར་བྱ༔ ཨཱ༔ མུ་ཏིག་ལྟར་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ ཆགས་མེད་རཀ་ལྟན་ཅིག་པ༔ དཀར་དམར་ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་བཅུད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 


¦ བས༔ རུ་ཁམས་རླུང་ལ་ནུས་པ་སྨིན༔ཿ གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་བོ་ཏྷི་ཅི་ཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཁིཆཨཱ༔ བུས་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁས་ 
རྱང་༔ རྩ་ཁམས་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ གསལ་སྟོང་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ༔ ཉམས་མྱོང་བསྐྱང་ཞིང་མིག་དར་འགྲོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞུ་བདེའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་སྒྲིབ་དགཿ རླུང་སེམས་སྙུ་མ་སྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའོ༔ གཉིས་པ་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ 





མཆོག་གཅིག་པུསཿ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་ལགས་ན༔ བདེ་མཆོག་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་ གསུམ་གསོལ་གདབ་ མིག་དར་འཆིང་༔ མཚན་ལྡན་ 
རིག་མ་བྱིན་བརླབས་སྦྱིན༔ ཧྷཱཾཿ འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བླ་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་སྟེ༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འཐུང་ཟ་མ་ཏོག༔ ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དེ་སྟེར་མས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་དགའ་བཞི་སྨིན༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷཾཧུཾ བུས་ཀྱང་ 
་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས༔ སྙོམས་ཞུགས་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བསྐྱེདཿ ཉམས་མྱོང་བསྐྱང་ཞིང་མིག་དར་བསལ༔ ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གསུམ་པའི་དབང་ 
བ་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ འོད་གསལ་བདེ་བ་སྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའོ༔ གསུམ་པ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་སླད༔ མོས་གུས་ལྷུར་བསྐྱེད་གསོལ་བ་གད་བ༔ ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ 
གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བཀའ་དྲིན་ཐོབ༔ ད་ནི་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་དབང་༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་གདབ་ལུས་གནད་བསྲང་༔ བླ་མས་རང་བྱུང་འཇའ་ཤེལ་བསྟན༔ 
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8 ༄༅༔ ཧོཿ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཤིལ་ལྟ་ བུཿ རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ ལྟར་སྣང་༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱྱས༔ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལ དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་གྱི་དཔལ་ཆེན་མངོན་དུ་གྱུར༔ བཞི་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཌྷ བྷི་ཌིཉྱཨ་ ཨཾ དབྱིངས་ རིག་ ཟུང་འཇུག་ གཞུག་ མའི་ 
ཤྭ གཤིས༔ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་ངང་བསྐྱུང་ངོ་༔ དོན་དམ་བྱང་སེམས་ དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བརྡ་དང་ཐབས་ལ་བརྟེན་ ནས་ཀྱང་༔ བཞི་ ཞེ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤེས་སྒྲིབ་ དགཿ ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་སྒོམ་ལ་དབང་༔ 


4, འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ལན་ནུས་ཟབ་དབང་གིས༔ ལེགས་པར་སྨིན་ལ་དབང་གི་སྲོག༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག་བསྟན༔ བུས་ཀྱང་ཁས་བླང་མཆལ་དང་༔ ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྟོས་མེད་འབུལ༔ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་སྣོན་ལམ་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་སོགས༔ རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ སློབ་དཔོན་མ་མཉེས་དབང་མ་རྫོགསཿ དམ་ཚིག་དག་པར་མ་བྱས་ 
པས༔ རིག་སྔགས་བསྒྲབ་ཀྱང་ལོག་པ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་སོང་ལྟུང་༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་དག་པའི་བུ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ ཡི་དམ་མཁའ་ 





འགྲོས ས་དངོས '་གྲུབ་ བ་སྟེར༔ ཆོས་ སྐྱོང་དྲེགས ་པ་བཀའ་ བཞིན་ ཉན༔ མཆོག ་ཐུན་ དངོས 'གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཚུལ་ བཞེན་ སྤྱོད༔ ས་མ་ཡཿ ལྔ་པ་ མངོན་ 
ཆྒཾ སྤྱོད་ཕྲིན་ ལས་གཟེརཿ ལས་དྲུག་སྒོ་ ་ནས་བསྒྲབ་པ་ སྟེཿ རྩ་བ་ སྲུང་ཟློག ་བསད་པ་དང་༔ མཐའ་ སྡུད་མནན་སྲེག ་འཕང་ཁབའོཿ༔ དེ་ལ་ ཐོག ་མར་ལས་ དཀྱིལ་ ནིཿ ལྲས་ སུ་རུང་བའི་ སྒྲུབ ཁང་དུཿ དུར་ཁྲོད་ 
ས་ལ་ སྟེགས་ བུ་བྱཿ རོ་སོལ་བྱུགས་ཤིང་ཁྲག ་གིས་གཤེར༔ མ་ཏཱཾ་ཁོག་ པར་ཨྲེ་ག་གསུམཿ ¡ མུ་ཁྱུད་ཐོད་པའི་ར་བ་ཅན༔ དེ་ཕྱིར མཚོན་ འཁོར་རྩིབས་ 'བརྒྱད་ དང་༔ རྡོ་ རྗེའི་ར་བ བ་མེ་རིས་ བསྐོར༔ དབུས་ 
རྩིབས་ཧཱུཾ་ཡིག་རིགས་གྱི་མདོག༔ དེ་སྟེང་དྲག་པོའི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ འབྲུ་ནག་དུག་ཁྲག་གཏོར་ཟོར་དགུ༔ རིགས་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས་པ བྱཿ འབོར་གཞན་ ་མཐེབ་ཀྱུ་ཁྲག་ ཀོང་དགོདཿ སྦྲོ ན་ཁྱུང་དང་ 
རྒྱལ་མཚན ་བསྒྲིང་༔ སྟིང་དུ་དར་ ནག་ གུར་ཁང་དབུལ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྩངས་ཕུར་དང་༔ མཚེ་ ཉུངས་ལ་ སོགས 'བརྗིད་ ལྡན་པར༔ ཟློག ་འཁོར་རྒྱས ་བསྡུས་ ཇི ་རིགས་ འཛུག༔ སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོའི་ བླ་རེ་ 
བྲེ༔ མདུན་དུ་དྲག་ ལོའི་ཉེར་སྒྲོ སྤྱོད་དང་༔ སྨན་ གཏོར་ རཀྟ ་ཆོགས་ མཆོད་བཤམ༔ དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ལས་རྫོགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས༔ བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ནུས་ལྡན་བསྒྲབ༔ 
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ཤ ༄༅༔ ༔༈ཟོར་ དཀྱིལ་ ལྷག་ང པར་ གསལ་ བཔ་ ནིཿ རཿ མདུན་ དཀྱིལ་ མ ཏཾ ་གནོད་བྱེད་ དྲགྲ་ ༈་བགེགས་ གཟུགས༔ །ཁམས་ གསུམ་ ཉོན་ མོངས་ དུག ་ལྔའི་ ཕུང་པོ་ ལྩ མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་རྟེན་གྱི་ཁོག་ པ་ ཞིག༔ 
དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ལོ་ ་བྲང་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཧྷཱ་མཏྲཾ་རུདྲ་མཏྟ་ལ་ཕཊ༔ བརྗིད་ལྡན་། གཏོར་མ་ཁྲག་ འཐུང་དཔལ་ ཆེན་ དགུཿ རིག་ཊ མདངས་ འཁོར་ཚོགས་ རྤྲུལ་པ་ཡང་སྤུལ་ བཅས༔ ཁྱུང་གི་དབུ་བརྒྱན་ཡེ་ 
ཤིས་མེ་འོ། འད་ འབྲུགས༔ „ བཀའ་ སྡོད་ཕོ་ཿ ་ཤའི་ དམག་ ཚོགས་ བསམ ་མི །བྱུབ༔ ཧྩུ་སརྦ་ཧེ་རུཀ་མཌྫ་ལ་ ཧྷཱཾཿ སྣོད་ ཀྱི འཇིག་ རྟེན་ 9 ཁྲོད་ རོ་ལ་ པའི་ ཞིང་༔ བཅུད་ བཅུད་ཀྱི་ དངོས་ ཡ་ དཔལ་ ཆེན་ ཁྲག་ འཐུང་ལྷ༔ 


: 


ཟླ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་ བརྗིད་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཀོད་པ ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ༔ སྤྲོ་ན་ སྤྱན་འདྲེན་ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་དྲུག་དང་པོ་ནི༔ ཞབོར་ལོ་ ལ་བརྟེན་ སྲུང་ 
ཊེ བ་སྟེ༔ བྲི་དང་བསྒོམ་ དང་བླཟས་པ་སྟེ༔ དང་པོ་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ༔ ཙྭཀྲ་རྩིབས་ བརྒྱད་མུ་ཁུད་བཅས༔ དབུས་སུ་གཙོ་སྔགས་ མིང་སྡེལ་མཐར༔ ཀ་ཝ་ཙི་བཛྲ་རཀྟ་རྭཀྟ་ཤྷཱཾ༔ གོང་རས་དྲག་སྔགས་སོ་ 
ལྔ་དང་༔ རྩིབས་བརྒྱད་ཧཱཾ་ལ་དཔལ་བརྒྱད་སྔག སཿ སྲུང་བའི་ཤམ་འདོགས་དང་བཅས་བསྐོ་ རཿ རྩིབས་མཆན་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དགོ། དཿ དེ་ཕྱིར་གཙུག་ཏོར་ འཁོར་ལོའི་སྔགས༔ དབྱངས་ག སལ་རྟེན་ 





སྟིང་འདོད་གསོལ་བཅས༔ རྡོ་ར་མེ་རི་འབར་བས་བརྒྱན༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དྲི་རྫས་བཞི༔་་ག་ཐུར། གླ་རྩི། ཤིང་ཀུན། ཤུ་དག །ནག་པོ། གུར་གུམ་གི་ཝང་གུ་གུལ་དང་༔ བཟླས་པའི་ཞུངས་ཀར་དང་བཅས་བྱུགས༔ 
༣, ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་དལ་སྟེང་དགྲམ༔ སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་ལུས་ལ་འཆང་༔ སྒོམ་པས་སྲུང་བའི་དམིགས་པ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་དང་༔ བསྲུང་བྱ་ 
4, ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི༔ འབར་བ་ཆེན་ཕོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ གཙཅུག་ཏོར་འཁོར་ 


-‡ཾ ལོས་སྒུར་བ་ཡི༔ ངོ་བོ་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་བབས༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ ་”ཁྲོ་བཅུམེ་ཕུང་ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཐོ་ཕུར་བཅས་དགུའོ། མཆན། དགུ་ལ་ཐིམ༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ལྟ་ཚོགས་ནང་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས༔ 
༨༤༨༨. ༽ 


སྔགས་བཟླས་བརྟན་པའི་ལས་མ ཛད་བསམཿ བླཟས་པས་སྲུང་བའི་གསང་སྔགས་ནི༔ ཁྲོ་བའི་སྤྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ བྲཛ་ཨྭཱི་ཌ་ཁྲཀ་ལ་ཏི་རྟཀ་རྟཀ་ཛྷཱཾཿ སྟོང་ཕྲག་བཟླས་པས་ནུས་པ་བརྟན༔ གཉིས་ 
པ་བསད་པའི་བཅའ་གཞི་ནི༔ དག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་གི་ཆར༔ ལས་ཁུང་རྭུ་པ་དང་བཅས་གཞུག༔ རྫས་ཀྱིས་བསད་ཕྱིར་ཐུན་གྱི་ཚོགས༔ རུ་སྦལ་རྣམས་པའི་ལྟོ་བར་གཏམས༔ དམིགས་པས་ 





° ༄༅༔ ༔བསད་པའི་གཞི་བཟུང་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་སྔགས་བཟླས་པས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ལས་ལ་ངོམ་ཐོན་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས༔ 
དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས༔ ཟོར་དང་ཐུན་གྱི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན༔ གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོར་བསམ༔ ལས་སྦྱོར་དྲག་སྔགས་མེ་ཕུང་མཐར༔ བསད་པའི་ 


ཕྲོ་བྲང་ཆེ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོ་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ 
ཕོའི་ཚོགས༔ ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བས༔ མངོན་སྦྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་གིས་ཤིག༔ ཟློག་པའི་ནུས་པ་རང་གཤེད་རང་ལ་གཟིར༔ 


ཐེ ནསཿ༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྲུང་མ་ལ༔ སྐོང་བཤགས་བྱ་ཞེང་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ དྲག་པའ་ལས་ལ་བུགས་དམ་བསྐུལཿ ཧྷཱཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་རིག་པའི་རྩལ༔ འབར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ 





འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཕྱག་རྒྱས་རྟེན་ལ་ཕོབ༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་གཟུ་དཔང་གསོལ༔ བྲུབས་ཁུང་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་དུ༔ ནྲཾ་ཏྲེ་ལས་སྐྱེས་ 
„ དགྲ་དང་བགེགས༔ གསལ་གདབ་དགུག་གཞུག་དྲག་དུ་བྱ༔ སྒར་ཡང་ཆེ་མཆོག་སྟོབས་ཀྱིས་དགུག༔ ཧྷཱཾཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་ 
སྟོབས་འཕྲོགས༔ ཧཾཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྙུཾ་བྷོ་རྲུཾ 
ཕཊཿ སྤར་ཤ་ཏུན་བསྣན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྨྱོ་བྱེད་ཐུན་རྫས་ཕྱག་རྒྱས་དབབ༔ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ལྟ་དང་དབྱེ༔ ཧཾཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ 
བབཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ མགོན་སྐྱབས་འཚོ་བའི་ལྟ་དང་ཕྲོལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྙཾ་ཕཊ༔ གུ་གུལ་བྱ་ཞུག་དོང་རུས་དབྱེ༔ 
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” ༄༅༔ ༔སླར་ཡང་དགུག་གཞུག་བཅིང་མྱོས་བྱ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པས་གཟུགས་ལ་དབབ༔ ཧཱཾ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
བགེགས༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་ཕོབ༔ ཨོ་པདྨཱནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱུ་ཕཊ༔ སྔར་ཤ་ཏུན་བྷིྟཱན་ཨྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ དཀར་ནག་ཉུངས་དང་རྱག་རྒྱས་དབབ༔ ཕུར་པས་འཆོར་ 
མེད་བྱད་དུ་གཞུག༔ ཧཱུཾ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 


ཧཿ སྦར་བླིསྟཱན་པཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ སྦར་ཤྭ་ཏུན་བྟཱན་ཤྲི་ཛྷཱཾ་ཨ་ན་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་ཕྱག་རྒྱས་བསྡམ༔ སྲིད་པ་མ་མོས་སྒྱོ་རུ་གཞུག༔ ཧཾཿ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
དེ་ནས་ཕུར་བུ་བདུག་བྲབ་བྱུག༔ ཧཾཿ ཁྲག་འཐུང་སྟོབས་རྫོགས་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གུ་གུལ་དུད་པས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཤུངས་ཐུན་དྲག་ཕོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ རྟཀ་འབར་བས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཧུཾ 





བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་རཀྟ་ཛ་ལ་ཛཱུཾ་ཛཱིཾ་ཧུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་༔ ཧཱུཾ༔ ལག་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྦྱོར་མཚམས་འོད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་བསྐུལ༔ 
ཧཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འདུས༔ ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་སྒྲོལ་བ་ཡི༔ མཐུ་རྩལ་བྱིན་དབང་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་རང་གི་གནས་ 
ཛུ གསུམ་འདྲིལ༔ བདག་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་བསམ༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཚམ་རྔམས་བྱ༔ རྷཱཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་ 


¥ 


བཱུ བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ སླར་ཡང་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་དབབ༔ ཧྷཱཿ ཕུར་བུ་ཁྲག་འཐུང་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རྭཀ་རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ཐུན༔ ཡུངས་ཀར་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ 
འདུས་ཛསཿ མཚེ་མདའ་གདུག་ཅན་དེགས་པའི་མཚོནཿ དུག་ཐུན་དྲག་སྔགས་གདུག་པའི་དབལ༔ མཚོན་ཐུན་བཀའ་སྡོད་ལོ་ཉའི་ཤུགས༔ མདའ་རྡོ་དཔལ་གྱི་ཤུགས་འཆང་བས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ 
རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་རྣམས་བརྡེག༔ དེ་ནས་གདབ་ཀའི་ལས་དངོས་ནི༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུར་པ་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྭུ་པ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ༔ ལྟ་བ་ 





༄༅༔ ༔སྟོང་ཉིད་རྫོང་བཟུང་སྟེ༔ སྒོམ་པ་རྩེ་གཅིག་འཕྲང་ལ་བཤར༔ སྤྱོད་པ་སྟིང་རྡེ་ཁྲོས་པའི་སྲོག༔ ཚེ་ཁྲུས་གནས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྦྱར༔ སྙིང་གར་བཏབ་པས་་ས བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་སོགས། ཁ་སྦྱོར་ 
བྱེ༔ སླར་ཡང་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ༔ ལུས་གནད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གདབ༔ རལ་གྲི་ལ་སོགས་མཚོན་ཆས་གཏུབ༔ ཧཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྣོ་ངར་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཡིས༔ མ་ 
ག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་དྲལ་ནས༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ སརྦ་ཤ་ཏུན་བིསྟན་ྫིནཛྫོན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མཆོད་བསྟོད་རྡོ་རྡེའི་གཏུན་དུ་བརྡུང་༔ ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ 


༥ རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བྲྲ་ཙཌཱ་སརྦ་དཱབྟ་ན་ཛྙཱཾ་ཕཊ་༔ ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཾ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་ 
མཆོག་ཆེན་གཟེར་བུས་བསྟབ༔ ཧཱཾ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ གཟུགས་ཕུང་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་ཐོབ༔ 
བཛྲ་སརྦ་དུན་རྙུཾ་ཕཊ༔ ཕྷི་ཡ་བྷིནྡ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་ཟློག་པའི་ལས་རིམ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནིཿ སླར་ཡང་རྭ་པའི་ཆ་ ཤས་དང་༔ དམར་གྱི་ཕུད་ཆེན་ཟོར་ལ་ 





སྦྲེངས༔ ཧུ ཁྲག་ འཐུང་དྲག ་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ༔ ཤ་ ཁྲག་ད ་དམར་ གྱི་མཆོད་ པ ་བཞེས༔ ཟ་བའི་མཆེ་ནྷོ རྣོན་ དྲག་ལ་གཙགསཿ རྔམས་ པའི་བརྟུལ་ ཞུགས ་བགེགས ་ལ་སྐྱེད༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་ སྒྲུབ 
པ་ལོའིེ༔ མི་ མཐུན་ འགལ་རྐྱེན་ང བར་ཆད་ ཀུན༔ བྷཱ ཟློག་དྲག་ ་པོའི་ལས་ལ ་བཞེངས༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་ 'རྫོགས ་མཛོདཿ ཅེས ་བསྐུལ་ཿ ཁྲག ་འཐུང་འཁོར་ བཅས་ རྣམས༔ ཁྲོས་ འཁྲུགས་རྔམས་ པའི་ 
གཟི 'བྱིན་ འབརཿ ཞལ ཕྱིར་གཟིགས་ནས་ ཟློག ་པའི འེ་སྔགས༔ འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ ལྟར་ ང་བསྒྲགས་ པས༔ སྒུ ལས་ལོ་ཉ་འབར་བའི་མེཿ གཡོ་བྱེད་ རླུང་གི་ ཤུགས་ཅན་ འཕྲོས༔ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ 
ཀུ ༔ རྒྱ་མ མཚོའི་ཕ་མཐར་ ཟློག ག་ཅིང་བསྐྲད༔ མིང་གི ་ལྷག་མ་ ་མེད་པར་ བསམ༔ སྡང་མིག ་གཟིར་ཞིང་ཐལ་ མོ་ ་བརྡབ༔ སྔགས་ ཀྱིས་ ཟློག་ཿ ་པ་མེ མེ་ལུང་ཤམ༔ བཛྲ་ཀརྨ་ ཡྭཀྐ་ཿ སྦརྦ་ དཱངྷཱན་ཨ་ཕ་ཀ་ར་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ 

རཾཾ་རྲཾ་ཡཾ་ཤཾ ཡཾ་བྷོ་བྩོ་ཟློག་ཟློ། ཟློག་ བྷོ ཟློག་ཅིག༔ བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་ཤིང་དམིགས་པ་ གསལ༔ བྲིས་པས་ ཟློག་ པའི་ཙཀྲ་ ནིཿ _སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ ་ཇི་ བཞིན་འ ལ༔ སྤེལ་ཚིག་ཟློཿ ཟློག་ ་པའི་ཤམ་ བུ་སྦྱར༔ འཁབོར་ལོོས་ སྙུར་ 
བའི་སྔགས་ ཀྱི་མལ༔ དྲག་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ རིགས 'དང་༔ ཡང་ཟློག ་ཉིང་ ཟློག་ཤམ ་དང་བཅས༔ སྔགས་མགོ་ ནང་དུ་བསྟན་པ་ ནིཿ དུག་ཤོག་ དུག་ཁྲག་རྫས་ ཀྱིས་བྲིཿ རབ་ ཏུ་གནས་ལ་གཏོར་མར་ 
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༄༅༔ ༔འཛུགས༔ འཕང་ པའི་ ནུས་ སུ་མེ ་༥ལ་ སྦྱང་༔ དེ་ནས་ཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ནི༔ དག གཏོར་ ལིང་རོ་ ཆ་ཤས་ ལཿ སྐར་ ད་ཡང་དྲག བགེགས དགུག་ བསྟེམ་ བསྒྲལ༔ པ་ ཁྲག་ རུས་ པ ་ཚོགས་ སུའབུལཿ 
ཧཿ ཁྲག་ འཐུང་འདུས་ པའི་ ་ཕོ་ ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲིད་རབ ་འཇིགས གཞལ '་མེད་ཁང་༔ དབུས ་ཀྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ བ ནསཿ༔ བཅོམ་ ལྡན ་ཆ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ ཆེན་ གནམ་ ཞལ་ དབྱིངས་ ཚྩུག་ མ༔ རིགས་ 
བཞི་ཁྲོ་ ་བཅུ་སྒོ་ སྐྱོང་སོགས༔ གཙོ་འཁོར་ སྦྲུལ་ པར་བཅས་པ རྣམས༔ ཟྒོག་སྒུར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ དག ་བགེགས གདུག་ པ་ བསྒྲལ་ བ་ཡིཿ༔ འདོད་ ཆགས ཁྲག་ གི རྒྱ་ མཚོ་རོལ༔ ཞེ་ སྡང་རུས་ པའི་ 


| ཕུང་པོ་ཆོམས༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ་བཞེས༔ འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱེད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བྱེད་ཅིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་རྐྱེན༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ལས་བུང་ 
བའིཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ གདོན་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཟློག༔ 
གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་དྲང་སྲོང་དམོད་ཚིག་ཟློག༔ བན་བོན་མུ་སྟེགས་རིག་སྔགས་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་ 





འཕྲུལ་ཟློག༔ སྲ་བ་ས་ལ་མནན་པ་ཟློགཿ གཤེར་བ་ཆུ་ལ་གཏད་ཁྲམ་ཟློག༔ འབར་བ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཟློགཿ གཡོ་བ་རླུང་འཁོར་བསྐོར་བ་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ _ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ཌ ཀེག་སྲི་ཟློག༔ མི་ཁ་གཱེང་གཞི་འཐབ་རྩོད་ཟློག༔ དངོས་ཉམས་རི་ལམ་ལྟས་ངན་ཟློགཿ ཕ་མེས་དུར་ཁྱ་བེ་བ་ཟོག༔ ལྟ་སྲུང་བདུད་དུ་བབས་པ་ཟློག༔ དྲཔལ་བའི་གཤེད་དུ་འཇུག་པ་ཟློག༔ ལྟག་པའི་ 
ཀཱུ བདུད་དུ་འཇབ་པ་ཟློག༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་པ་ཟློག༔ ་ཡི་རྟེན་ཕུར་བུད་པ་ཟློག༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཟློག༔ འབྱུང་བཞི་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ཟློག༔ སད་སེར་འཙན་ཐན་མུ་གེ་ཟློག༔ 


དཱ དུས་ཚོད་དམན་ ལྷག་ ལོག་ ་པ་ཟློག༔ བཅུད་ཀྱི་མི ་དགེའི་རྣམ་ །རྟོག་ ཟློག༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ ཡམས་གོད་ཀ་ ཟློག༔ མཐའ་དམག་ཀླ་ ཀློའི་རྒྱ་འགྲུལ་ ཟློག༔ བསྟན་སེལ་ པ་ཕུང་བཤིག་སྡེ་ སྡེ་འཁྲུགས་ ཟློག༔ ཅུ་རླུང་ 
ཐིག ལེའི་གཡོ་ འཁྲུགས་ཟློག༔ གཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ་ པའི་གཉིས་ སྣང་ ཟློག༔ དབྱིངས་ ཀྱིཿ རེ མོ མོ་གཡེལ་བ་ བ་ཟློག༔ འཇིག་ རྟེན་ མཁའ་འགྲོ་ ་འཁྲུགས་པ་ ཟློགཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ བསུན་མ་ ཟློག༔ འདོད་ 


ཆགས་ལྷ་བུའི་བདུད་ཚོགས་ཟློག༔ ཞེ་སྡང་འཆི་བདག་རྔམས་པ་ཟློག༔ གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་མུན་པ་ཟློག༔ ང་རྒྱལ་ཕུང་པོའི་བདུད་སྡེ་ཟློག༔ ཕྲག་དོག་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཟློག༔ མདོར་ན་འགལ་རྐྱེན་ 





མི་མ ཐུན་ཕྱོགས༔ ཟློག་གོ་ ་དམར་ ཆེན་ གཏོར་མས་ ཟློག༔ བསྒུར་རོ་དགྲ་ བགེགས་སྟེང་དུ་སྤུརཿ ཟློག་ ག་སྒུར་བཅོ་ལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾབཛྲ་ཀྲོ དྷ་མ་ ་ཧཱཤ ཧེ་ ཏི་རུཀ ་ཧཾ་ཕཊ༔ བྦརྦ་ དུབྷན་ མཱ 
བྷྱ་བྷྱ་ཟློག་ ཟློག༔ ཤུངས་ ཀར་བྲབ་ ཞིང་ཐལ ་མོ་ པོ་བརྡབ༔ ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་འདུས་ པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་། ཁྲོད་རབ་ ་འཇིགས་ གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཤར་ ཕྱོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཿཆེན་ པོ་ནས༔ བཅོམ་ ལྡན་ 
¦ ཡང་དག་ ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ མ་མཆོག་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མ༔ རིགས་ བཞིའི་ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ པ་དང་༔ ཀེའུ་སེང་སྒོ་སྐྱོ། ་སྐྱོང་དབང་མོ་ སྐོགས༔ གཙོ་འཁོར་ སྤུལ་ པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག་ སྒུར་ དྲག་པོ ལོའི་ལས་ལ་ 
ྒ ¡ བཞེངསཿ སོགས་འགྲེའོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ བྷོ ཧྷུཾ་ཕཊ༔ རྦརྦ་ (དུབྷཱན་ མཱ་ར་ཡ་ བྷོ བྷོ ཟློག་༈ ཟློག༔ ཧྷཱཾཿ ཁྲག་ འཐུང་འདུས་ པའི་ལོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ ཁྲོད་རབ་ བ་འཇིགས་ གཞལ་ མེད་ཁང་༔ ལྷོ་ ཕྱོགས་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ ལྡན་ འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེའི་ གཤིད༔ ཡུམ་ མཆོག་ རྡོ་རྗེ་ བི ་ཏཱ་ལཱི༔ གཤེད་ཆེ ཆེན་འ འཆི་ ཆི་བདག་ གདོང་ཅན་ མཿ གིང་བདུད་རྩིས་ བཤན་ ལ་ སོགས་། པ༔ གཙོ་འཁོར་ སྤྲལ་པར་ 
བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག་སྒུར་སོགས༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ བྷཆྡ་ཱུཾ་ཕཊ༔ སྦར་དུང་ན་མཱ་ར་ཡ་ བྩོ བྷྱོ་ཟློག་ ཟློག༔ ཧྷཱཾཿ ཁྲག་ འཐུང་འདུས་པའི་ཕོ་ ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ མེད་ 


ར་ 


༄༅༔ 
ཡ་ 
ཡང་ད 





ཁང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ རིགས་བཞི་ཕྲ་མེན་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁམས་བརྒྱ་རྨུས་ལོང་སོགས༔ གཙོ་ 
ཞབོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམསཿ ཟློག་སྒྲུར་སོགས༔ ཨོ་དྨནྟཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་དཱྷན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་ྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧཱཿ ཁྲག་འབུང་འདུས་པའི་ཕོ་ ལོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁློད་རབ་ 
འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ བྱང་ཕྱོ་ ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ སྒོ་སྐྱོང་ཕུར་ བུའི་སྲུང་མ 

སཿ གཙོ་འཁོར་སྦུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག་སྒྲུར་སོགས༔ ཨོ་བྲར་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སྦརྦ་བིསྟཱན་བཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་དུདྟྷན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧྲུ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ 
ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཤར་ལྟོའི་དིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ རྟག་རྒྱལ་རྗེ་མོ་སྨན་མོ་དང་༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁོར་ཡུག་ཕོ་ཉ་སོགས༔ 
གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག་སྒུར་སོགས༔ ཨོ་གུ་ཧྭ་ཛྙཱ་ན་ཀྲོ་ངྷ་ཀྲོ་ཌྷཱི་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུཏཾ་བྷོ་ཧ་ཕཊ༔ སྦརྦ་དཱཏྷན་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་ཏྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ 
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* ༄༅༔ ཿདུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ལྷོ་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མ༔ རིགས་བཞི་གྲུབ་ ཆེན་སྒོ་སྐྱོང་དང་༔ མའའ་ 
འགྲོ་ ་གིང་གི གི་ཚོགས་ལ་སོགས༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་ པར་ བཅས་པ་ནམསཿ ཟློག ་སྦུར་སོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སཾ ་སིྡྷཾ་ཛཱཾ་ཝཊ༔ རྤར་ དཱབྷཱན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ ཟློག༔ ཧཱཿ ཁྲག་ འཐུང་འདུས་ པའི་ཝོ་ 
བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ ་འཇིགས ་ཀཞལ '་མེད་ཁང་༔ ནུབ་ བྱང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ པོ་ནས༔ བཅོམ་ ལྡན ་དྲེགས་པ་ ཀུན་འདུལ་ དང་༔ ཡུམ་ ཆེན་སྲི ་སྲེད་པ སྤྱི་འདུལ་མ༔  དབང་ཕྱུག་ཆེ་སོ' ་སོགས་སྡེ ་དཔོན་ དང་༔ 


| གཏུམ་ ཆེན ་དེགས་བྱེ བྱེད་ དམག གི ་དཔུང་༔ གཙོ་འཁོར་ སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག ་སྦུར་ སོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ ་ཅཏྟྲ་སརྦ་ ཟྲ་དཱབཱན་ ཧྷུཾ་ཕཊ་༔ སྤར་ དུཏན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ ཟློག༔ ཧཾཿ ཁྲག་འཐུང་འདུས་ པའི་ 
ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་ འཇིགས ་གཞལ་ མེད་ཁང་༔ བྱང་ཤར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ ་ནསཿ བཅོམ་ ལྡན ་དཔལ་ཟེ ་ཆེན་ སྟོབས་ ལྡན་ནག༔ ཡུམ་ ཆེན་ འབྱུང་ལྔའི ་ཁདག་ མོ་དང་༔ ¦ སྔགས་ བདག ་དྲེགས་པ་ བཅོ་ 
བརྒྱད ་སོགསཿ གསོད་བྱེད་སྡེ ་བརྒྱད་གདུག ་པའི ་དཔུང་༔ གཙོ་འཁོར་ སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག་ སྒུར་ སོགས༔ ཨོཾ་བྲརཾ་སྦར་ དཱན་ ཧྷུཾ་ཕཊ༔ སྤར་དུདན་མཱ་ར་ཡ་ བྷོ བྷྱོ ཟློག་ ཟློག༔ ཧཿ ཁྲག་ 





འཐུང་འདུས་པའི་ཕོ་བང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དཀྱིལ་འབོར་ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་ནས༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལདྐ༔ འབར་མ་ས་བདག་མ་སྲིང་ཚོགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
ཧཾ ཆེན་བརྟན་མ་སོགས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཟློག་སྒུར་སོགས༔ ཨོཾ་བཛཛྲ་སྦརྦ་ཀརྨ་ཡཀྐཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ སརརྦ་དཱབྷཱན་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་ཏྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧྷཱཾཿ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
རེ ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའི༔ གཙོ་མཆོག་དཔལ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ན་རྩལ་ཆེ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་ 


¦ དཔལཿ འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཌ༔ གཅོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག་སྒུར་སོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུཌ་ཧེ་ཧཾ་སེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱུ་ཕཊ༔ སརྦ་དཱབྣན་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་ཏྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ དེ་ལྟར་སོ་སོར་ 
བསྐུལ་ཞིང་ཟློག༔ སླར་ཡང་དྲིལ་ཏེ་ཟློག་པ་ནི༔ ཧྷཱཿ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འབར་ 
བའི་སྐུཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡང་དག་ཁྲག་འཐུང་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བླ་མེད་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྟོབས་ལྡན་ནག༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་ 





༄༅ ཐབ་ཡང་སྦྲུལ་བཅས༔ ལས་བྱེད་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དང་༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ག་རུ་ཌ༔ འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཟློག་སྒུར་སོགས༔ དྲག་སྔགས་མཐར༔ སརྦ་དཱབཱན་མ་གཱ་ཤཱ་རི 
རཾ་མཱ་ར་ཡ ྷོ་བོ་ཟློག་ཟློ་ ཟློག༔ དེ་ནས་ཕྱི ཕྱི ལྟར་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱིཿ འགལ ་རྐྱེན་ གར་ དགུའི་ ཕྱག་རྒྱས་ ས་ཟློག༔ ཧཱཿ དཔལ་ ཆེན་ ཁྲག་ འཐུང་ འདུས་ པའི་ ལྷ༔ གཙོ་ འཁོར་ སྤྲུལ པ་ཡང་ ང་སྤྲལ་ བཅས༔ དྲག་ བགེགས་ 
ཤཿ ཁྲག ་གཏོར་མ་ བཞེས༔ ཟློག ་སུར་དྲག ་པོ་འི་ལས་ལ་ བཞེངས༔ སྒེག ་པའི ་སྐུ་མཆོག་ ལྷུན་ པོར་འགྱིང་༔ དཔའ་བརྟུལ་ གཟི་ ་བརྗིད་ཉཾ 'ལྟར་འབརཿ འཇིགས་ རུང་ སྲིད་ ཞིའི་ ཆེ་བཅན་ཆེ ཆེའིཿ དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན་ 


༩ ཕོའི པོའ་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་བགེགས༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཀུ ཀུན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལུས་ལ་ཟློག༔ ཧ་ཧར་རྒོད་ 
པས་ས་གསུམ་ གཡོ༔ བརླང་པོར་གཤི ་བའི་ འབྲུག སྟོང་ལྡིརཿ དྲག ་ཤུལ་ རྡོ ་རྗེའི་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲའཾ༔ དམ་ ༈ཚིག་ཆེ ་ཆེན་ ལོའི་ དུས་འ ་ལ་བབཿ༔ རྣལ 'འབྱོར་བདག ་ཅག་ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ངག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
བགེགསཿ འཇིགས་ དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནོད་བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ ངག་ལ་ ཟློག༔ དམིགས་ པ་ མེད་ པའི་ སྟིང་ རྗེ་ལས༔ རྔམས་ པའི་ གདངས་རྩལ་ ཉཾ་ ལྟར་ཤར༔ ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་ 





གཡོས ་པའི༔ དམ་ ཚིག ་ཆེན་པོའི ཕའ་ དུས་ལ་ བབ༔ རྣལ 'འབྱོར་ བདག ཅག་ འཁོར་ བྱངས་ ཀྱིཿ ཡིད་ ཀྱི་ནད་ གདོན་ བར་ ད་ཆད་ བགེགས འཇིགས དང་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས ཅད་ གུནཿ་ གནོད་ བྱེད་ དྲགྲ་ བགེགས་ 
ཡིད་ལ་ ཟློག༔ དྲག་ སྔགས་ མཐརཿ༔ ཀ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཙི་ཏྟ་ས་ མ་མ་ས ཐ་དཛན་ མཱ་ར་མ་ བྷྱོ བྷྱོ ཟློག་༔ ཟློག༔  ནོང་ལྟུར་ ཕུང་པོ་ ་རིགས "ལྔར་ ཟློག༔ ཧུ གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ པའི༔ གཉིས་ སྣང་ འབྲུལ་ པའི་ 
བག་ ཆགས་ ཤུནཿ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཧེ་ རུ་ཀཿ རྡོརྗེ་རྟག་པའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱར་ཟློག༔ ཚོར་ བའི་ ཕུང་པོ་ རྨ ༈་བརྟེན་ པའི༔ གཉིས་ སྣང་འཁབྲུལ་ པའི པག ཆགས་ གུནཿ ཚོར་སྟོཿ སྟོང་དབྱིར་ མེད་ཧེ་ རུཀཿ རིན་ ཆེན་ཉི ཉ་ 
མའི་ཕྱག་ རྒྱར་ ཟློག༔ འདི་ཤེས་ཕུང་པོ་ ་ལ་ བརྟེན་པ པའི༔ གཉེས་ སྣང་ འབྲུལ་ པའི་ ༣་བག་ ཆཚགས་ གུནཿ མྱོང་སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ཧེ་ རུཀཿ བླ་ གར་ དབང་རྩ རྩག་ རྒྱར་ ཟློག༔ འདུ་བྱེད་ ཕུང་པོ་ ལ་ བརྟེན་ པའི༔ 

གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ པའི པག ཆགས་ ཤུནཿ རིག་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཧེ རུ་ཀཿ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཟློག༔ རྣམ ་ཤེས་ ཕུང་པོ་ ལ་ བརྟེན་ པའི༔ གཉིས་ སྒིང འབྲུལ་ པའི་ བག་ ཆཚགས་ ཤུནཿ རིགས་ སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཕྱ རྩག་ རྒྱར་ ཟློག༔ པྩ་ཀུ་ལ་ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ ཟློག༔ གསང་བ་ ཉོན་ མོངས་ ཡེ་ཤེས་བློཿ ཟླག༔ ཧཱཿ མ་ རིག་ ཉེས་ པའི་རྩ་ བཔ་ སྟེ༔ ཉོན་ མོངས་ གཏི་ མུག རྣམ་ རྟོག་ 
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༧ ༄༅༔ ཐགུནཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཟློག༔ ཞོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ༔ ཁེངས་ཤིང་རྔམས་པའི་འཛིན་པ་ཅན༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློར་དུ་ཟློག༔ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ༔ ཡུལ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཞེན་པ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཟློག༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ༔ མི་མཐུན་འགལ་བའེ་རྣམ་པ་ 
ཅན༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཟློག༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ༔ གདུག་ཅིང་གཏུམ་ལ་འབར་བ་ཡིཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 


' ཀློང་དུ་ཟློག༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱུས་ཐོབ༔ པཌྣཛྟཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧྷཱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློགཿ མཐར་ཐུག་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་སྐུར་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས༔ སྟོང་ཆེན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་དགཿ དོན་ ་གྱི་ཀུན་ བཟང་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཐིག་ཿ ལེ་ཆེན་པོར་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱང་༔ དེ་ཉིད་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ལས༔ བདག་དང་ གཞན་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས༔ ཉོན་མོ མོངས་བག་ཆགས་རིམ་གྱིས་འཕེལ༔ 
འཇིགས་པའི་གདོན་དང་བཞི་བརྒྱའི་ནད༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཅིར་ཤར་ཡང༔ འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་༔ སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མ་གྲུབ་པས༔ སྒུ་མའི་འཁྲུལ་ 





འཁོར་ཞིག་པ་ ལྟར༔ རང་བཞིན་ འོད་གསལ་བྱང་ ཆུབ་ཇེ སེམས༔ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བྩོ༔ མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ སྨོན་ པ་ པ་མེད་པའི་མཁའ་ལ་སྟི སྟེམས: དུས་གསུམ་ འགྱུར་ བ་མེད་པ་ཡི༔ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ར་རྒྱ ་ཐོབ་ཅིག༔ མ་ ཧྭཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་ བྷྱོ ྷ་ཟློག ཟློག༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་བཞགཿ རྟོག་པའི་ ཝུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡང་༔ བློ་འདས་ ངང་དུ་ཟློག་གྱུར་ན༔ཿ འགལ་ 
རྐྱེན་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དེ་ ལྟར་ཁྱད་པར་ཟློག་པ་བཞི༔ དབང་ བཞིའི་ ལམ་ དང་། རྡེས་འབྲེལ་བའི༔ སྦས་དོན་ངེས་པའི་ ༨་དགོ གོངས་པ་སྟེ༔ གཞན་དུ་མ་བསྟན་ སྙིང་ལ་ ཕུར༔ ས་མ་ཡ༔ གཞན་ཡང་ 
འཕྱང་དང་གཟེར་ཁྲ་ནམས༔ཿ རྒྱས་ 'པར་སྤྲོ་ ་ན་ སྦྱར་དུ་རུང་༔ འདིར་ནི་ཆེས་ཟབ་ཡང་ ཟློག་ དང་༔ ཤིང་ཟློག་ མན་ ངག་ཊ རྒྱས་བསྡེབས་ བསྟུན༔ དེ་ལ་ སྔགས་ པ་ནང་རྒྱས་ནས༔ ཟློག་ པ་སླར་ལོག་ཡང་ཟློག་ 
བྱ༔ བདག་གི ་ཐུགས ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ལཁས་རྒོལ་ལྷ སྲུང་དབང་མེད་བཀྲུག༔ ཟོར་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐོར་དུ༔ འདར་ ཞིང་ འདུད་པས་ འཁོད་ པར་བསམ༔ དུག་ གཏོར་ཤ །བྲག་ རྩུཔ་ ལ༔ 
བྱད་མ་དགུག ་བསྟིམ་ དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཞལ་དུ་བསྟབས་པས་དབང་མེད་ཟོས༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་ཞེ་སྡང་ངར་བསྐྱེད་བསམ༔ སྦར་དེ་བ་བྭ་ལ་བསྟཱན་ཤ་ཏུན་མ་ཧཱ་མྭཾ་ས་རཀྟ་ ཀི་ ནི་རི་ཏི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ ཁཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
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དི ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ལསྐ་ནོལ་གྲདགཅོན་ལཿ འགོ་ཞིང་ལས་བྱེད་ལྟ་སྲུང་ཚོགས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ་ཡི་བཀའཿ རོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་སྟིང་ལ་གཟེར༔ ལས་ངན་སྡིག་ཅན་བྱད་མ་འདི༔ དང་པོ་ཞེ་སྡང་ 
ཕ་ལས་བྱུང་༔ བར་དུ་འདོད་ཆགས་མ་ཡི་མངལ༔ བ་མ་གཏི་མུག་ལྟེ་བར་འཁོར༔ དུག་གསུམ་རིམ་གྱིས་བརྟས་པ་ལས༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག༔ 
དྷེ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་སྦྱར༔ ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི༔ དམ་ལས་འགལ་ཞེང་བཀའ་ལ་བརྐུས༔ བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་ངན་སྦྱོར་བརྩོན༔ 


ྷ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པས་ན༔ ཁྱེད་རྣམས་འགོ་ཞིང་སྐྱབས་བྱེད་ན༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཆད་འབེབས་ཏ་རེ༔ རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས༔ རྐེ་ཁྲག་གཞེབ་ཅིང་ལུས་སྲོག་འཕྲོག༔ དེ་བས་དམ་ལས་ 
_མ་འགལ་བརཿ བྱད་མ་མཁན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུགས༔ རང་གཤེད་རང་གི་སྟེང་དུ་ཕོབ༔ རང་ཤ་ཟོ་ལ་རང་ཁྲག་འཐུངས༔ འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་ཕོབ༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་ཆོད༔ 
ཁ་ཕུང་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་གྱིས༔ སྦར་དེ་བ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས༔ ཡང་ཟློག་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཧྷཱཾཿ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཕོ་ 





བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་ རབ ་འཇིགས ་གཞལ ་མེད་ཁང་༔ ལྟོ་ཡི ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ གཤིན་ རྗེའི་ གཤེདཿ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ྷོ་ཟླ ག་ཕྲིན་ལས་དུས་ 
ལ་བབ༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ 'ཀྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས ་གཤེད་ ཀྱི་ཚོགས༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ ང་སྤོས༔ ཕས་རྒོལ་ལྟ་སྲུང་ཚོགས་ དང་བཅས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་ གཏོང་སླར་ ཟློག་པའི༔ 
མངོན་ སྤྱོད་དྭག་ པོའི་བརྟུལ་ ཞུགས ་བསྐྱེདཿ རང་གཤེད་དྲག་པོ་རང་ལ་ཕོབ༔ རྣལ ་འབྱོར་བདག་ ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལྟ་སྲུང་བདུད་༢ དུ་བབས་པ་དང་༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ དྲག་ གཤེད་ཀྱི ཀྱིཿ བྱད་ཊ ལུར་རྦོད་ 
གཏོང་ཐན་ ལྟས་ ངནཿ ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ དདང་༔ བརྒྱད ་དང་བཅུ་དྲུག་འཇིགས་པའི་ འི་ཚོགས༔ འགལ་ རྐྱིན་ང བར་ཆད་མི་མཐུན་ 'ཕྱོགས༔ སྡང་བྱེད་ དྲག་ ཡ་ ཡི་སྟེང་དུ་ བྷྱོ ཧྷུཿ གནོད་བྱེད་བྱད་མའ འིསྟེང་དུ་ 
ཟློག༔ རང་ཤ་ཟོ་ལ་རང་ཁྲག་འཐུངས༔ ཡང་ཟློག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾརྙུཏྲེ ག་ཁྲོམ་བྷྱོ༔ མ་ཌི་མཱ་ར་ཌི་བྩོ༔ མཱ་ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ རཀྐོ་རཀན་བྷྱོ༔ ཏིང་ཡ་རཀྐ་བྩོ༔ ཡ་མ་རཱཛ་བྷྱོ༔ མཱ་ར་ཡ་ ཀཱི 
ལ་ཡ་བྩྱོ༔ དྲག་ཏུ་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ཡི སཿ གཤིན་རྗེ་བྱད་མའི་ལྟ་སྲུང་བཅས༔ འཇིགས་པའི་ངར་བསྐྱེད་དམག་ལ་ཆས༔ རང་གི་མི་མཐུན་ཟློག་ཅི ང་བསྒུར༔ ཕས་རྒོལ་ལྷག་མེད་བཅོམ་པར་བསམ༔ 
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ཤ ༄༅༔ ༔ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་དམོད་མོ་བྱ༔ གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཐུན་གཏོར་འཕང་༔ སླར་ཡང་ཕྱིར་ལོག་རྟགས་མཐོང་ན༔ ཡང་ཟློག་དམོ 
པའི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་བསྐུལ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཨོཾ་བྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱཔྷཱན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ སྤར་ཤྭ་ཏུན་བིྟན་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ 
ཧཾཿ བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཆེ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ 


༨ 


གཏོར་མ་རོལ༔ཿ ཉིང་ཟློག་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞེང་འཁྲུགས་བྱེད་པ༔ སྔགས་རྒོད་ལོཀྟི་པཱ་ལ་ཆེ༔ འབུམ་ཕྲག་དམོད་པའི་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ དྲེགས་ 
པའི་སྡེ་དཔོན་དཔུང་དང་བཅས༔ གློག་ལྟར་འཁུགས་ཤིང་ཐོགས་ལྟར་ཕོབ༔ གདུག་ཅན་ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བ་ཡིཿ བྱད་མ་བརླང་པོར་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ སླར་ཡང་ཟློག་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལཿ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་བྱུང་བ་རྣམས༔ བྱད་མ་མཁན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ བྱད་མ་མཁན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཀུན༔ བྱད་ 





མ་མཁན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔུང་༔ བྱད་མ་མཁན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ ལྟ་སྲུང་བདུད་དུ་བབས་པ་རྣམས༔ བྱད་མ་མཁན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷོཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐན་ལྟས་ངན༔ བྱད་ 

མ་མཁན་ ྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ མོ་པྲ་རྨི་ལམ ་དངོས་ཉ ཉམས་ འཚུབས༔ བྱད་མ་མཁན་ ྱི་སྟང་དུ་བྷོ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་བར་ཆད་ ཀུན༔ བྱད་མ་མཁན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བན ་བོན་ སྔགས་པའི་ མཐུ་གཏད་ཀུནཿ 
བྱད་མ་མཁན་ གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ཧོམ་ དང་སྡེབ་ གཤོར་སྤར་བུ་བསྐོར༔ བྱད་ མ་མཁན་ ྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ སྣོད་ བཅུད་ རྒུད་ཅིང་འཁྲུགས་° པའི་ འི་ཚོགས༔ བྱད་མ་ མ་མཁན་༔ གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོ བྷྱོཿ མདོར་ན་འགལ་ རྐྱེན་མི མི་ 
མཐུན་ ཀུན༔ བྱད་ མ་ མཁན་ གྱི་ ྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ དགྲ་བགེགས ་བྱད་མ མ་འཁོར་བཅྲྭ་ས་ རྣམས༔ བྱོ ཟློག ་དམོད་པའི་གད་མོས་ཐོབ༔ ྡརྗེལྷུན་པོའི་ཕ ་ཕྱག་རྒྱས་ནོན༔ རིགས ་སྔགས་ རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ལ་ གཡེངས༔ 

དྲག ཤུལ་ སྟོབས་ཌ རྫོགས་ མེ་ཡི་ ་སྲེགས༔ མི ་བཟད་དྲག་སྔགས་ རླུང་གིས གཉུརཿ _སྡང་བའི ་དགྲག་དང་གནོད་པའི འི་བགེགས༔ བསམ་ངན་སྣྱོ སྲོར་ རྩུབ་ བྱད་མ་རྣམས༔ གཏོར་མ་ འདི ་དང་ མཉམ་ དུ་བཞེས༔ དྲག་ 
ཤུལ་ ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་ རྫོགས ་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ ་ཅཌྟ་སརྦ ་དབྷྷན་ ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཨོ་ལོཀྟི་ པཱ་ལ་ནན༔ སཱ་ག་པ་ཤ་ནན༔ ན་ག་དུ་དུ་ནན༔ མ་ མཾ་མ་མཾ༔ ཙར་ཅར་ཅར་ཙརཿ བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ༔ རྦད་ཀྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་ 


ཙཿ 
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༄༅༔ ཿརྤད་ཀྲ་ཀོ་ཤ་ཡ༔ ཧོ་ར་ཧོ་ར་ནན༔ ཅཾ་དུ་སོདཿ ཅཾ་དུ་སོད༔ ཤིག་ལྷུར་གཏུབས༔ ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན༔ འཁོར་བ་ཐུལ༔ གནོད་ ྱིད་འབྱུང་པོ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་བརླག་ བླརླག༔ སརྦ་ དཱྡཱན་ས་མ་ཡ་ བྷོ 
ཟློག་ཟློཿ གཿ དམོད་མོ་འུར་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ འབྱུང་བཞིའི་ཐུན་ཟོར་གནོད་ཕྱོགས་འཕང་༔ བྱད་མ་ཇི་ལྟར་སྟོབས་ཆེན་ཡང་༔ སྐད ་ཅིག་ ཉིད་ ལ་བརླག་པར་འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་ཡང་ ཟོག་ ཉིང་ ཟློག་ 
-ཤཾཿ བཅྲསཿ མ་བྱུང་འབྱུང་དཀའི་རི ་རིག་སྔགས་ ཆེ༔ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་ བར་བསྟན་ པའོཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་ ཡང་ཟློག ་ཉིང་ ང་ཟློག་ནིཿ ལས་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ གཙོ་བོ་ སྟེ༔ གཞན་ ཡང་བཛྲ་ཧེ་ ཌེ་རུ་ཀས༔ གཟའ་ཀླ་ས་ 


/ ཁདག་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཟློག༔ རྟ་མཆོག་རོ ་རོལ་པས་རྒྱལ་ ་བསེན་ ཟློག༔ ཕུར་པྲས་བར་ ཆད་། ཐམས ས་ཅད་ ཟློག༔ མ་མོས ་ནད་ རིམྲས་ དལ་ཡམས་ ཟློག༔ རིག་ འཛིན་ མཁའ་ འགྲོས་ བསུན་མ་ ཟློག༔ དྲག་ སྔགས་ མཐུ་ 
` གཏད་མནན་པ་ ་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ ཁུང་གིས་ལྟ 'ལྟས་ངན་ ཟློག༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ ་ཉས་ རྐྱེན་ཟློཿ ཟློག་ པའི༔ ལས་ཀྱི་མདེ་ཁ་ཅི་རིགས་སྦྲ སྲར༔ ཆྣོ་ ལ་ངར་གྱིས་ བཏགས་ ་བཞིན་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟ ལྟར་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
གསུམཿ ཟབ་ ཅིང་འདྲེལ་བར་རབ་ བསྟན་ནས༔ ཡན་ལག་ལས་ ཀྱི་རྡེས་ བསྡུ་བ༔ སྲུང་བའི་ ་མཐའ་སྡུད་མནན་ པའི ་གཟེརཿ དྲ ་བགེགས་ རྭུ་པ་ཚུལ་ བཞེན་ བྲིས༔ ཐུན་རྗས་དང་བཅས་ ཐོད་ ངན་གཞུག༔ 





ཕུང་རེས་དྲིལ་ཞིང་རྩང་ཕུར་གཟེར༔ ཧོམ་དུ་གཞུག་ཅིང་དགུག་ བསྟེམ་ བསྒྲལ༔ ལྟ་ རྟེན དྲག་ ་པོ་གནས་པའམ༔ གནམ་ས ས་གྲུ་གསུམ་ལམ་ རྒྱ གྲམ༔ མཚོ་ གཉན་ཊ ལ་ པ་སོགས་ འཇིགས་པའི་སརཿ ཐུབ་ ཁུང་ 
ནང་གཞུག་ དགུག ་གཞུག་ང ་བཅིང་༔ གཤིན་ རྗེ་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་གཏད༔ ནམ་ཡ ཡང་འཆོར་བ་མེད་པར་བསམ༔ མེ་ཆུ་ས་ཡིས་རྒྱས་ གདབ་ ཅིང་༔ ལས་ ས་འཇུག་རྡོ་ རྡེའི་བྲོ་ཡིས་ བསྡུཿ དེས་ནི་ ནེ ནི་སྲུང་བའི་ ལས་ 
,, མཐར་ཕྱིན༔ བར་ དུ་གཅོད་པའི་སྐབས་ བྲལ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བསང་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ བསྡུ་བ༔ ཧོམ་ ལ་བརྟེན་ནས་ སྲེག་ པའི་གཟེར༔ཿ དྲུག་ པོའི་ས་ལ་ སྟེགས་བུ་བྱ༔ མཚན་ ཉིད་རྫོགས་པའི་ཐབ་ 


ཀྲ ཁུང་དུ༔ གདུག ་པའི་ཤིང་བརྩིགས་ མེ་སྦར་ལ༔ ལས་རིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ༔ གློ་བུར་སྲེག་པའི་ལས་ སྒྲུབ་ན༔ འབར་ བའི་དབུས་ སུ་སྐད་ ཅིག་གིས༔ དཔལ་ཆེན་ ལྟ་ ཚོགས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་དང་༔ མཆོད་ཅི ང་བསྟོད་པ་ཅཾ ་རིགས་མཐརཿ ཚ་བའི་མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་འབུལ༔ རུ་པ་དགྲ་བགེགས་གསལ་ཞིང་དགུག༔ གདབ་ 
ཀའི་རིམ་པ་གང་འོས་དང་༔ སྔར་བསྒྲལ་ལིང་རོ་རུཔ་སོགས༔ དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་དྲག་རྫས་བསྲེས༔ དྲག་སྔགས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཤམ༔ སྦར་ཤ་ཏཱུན་བིཔྣཱན་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ 





གཱ ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་རཾ་ཛ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཿ བརྒྱད་ཚན་རེ་རེའི་ཐ་མ་རུ༔ སྤེལ་ཚིག་དམོད་མོ་དང་བཅས་པ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྫོགས་པར་བསྲེག༔ མཐར་ནི་གཤེགས་སྐྱེམས་མཆོད་བསྟོད་ 


6 


འདོད་དོན གསོལ་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགསཿ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ༔ འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ལྷག་མེད་བསྲེགས་པར་བསམ༔ མེ་ཟོར་བརྒྱད་སོགས་གང་ 
དྭ་བུཿ དེ་ནས་དུག་ཁྲག་ཆུ་ཡིས་གཞིལ༔ ཐལ་བ་ལྷ་རྟེན་དྲག་པོ་འི་འོག༔ གཏད་པས་བསད་ལས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ རས་མ་ཡ༔ ཟློག་པའི་མཐའ་སྡུད་འཕང་བ་ལ༔ བརྟེན་པ་ཟོར་གྱི་གཟེར་ཁ་ནི༔ 
'ཟློག་རྟགས་མཚན་ཐོན་པ་ན༔ དྲགས་སྔགས་མཐརཿ༔ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཁམས་གསུམ་ཆེ་བཙན་འགྲན་མེད་པའི༔ བྱིན་རླབས་ 
་བརྗཾད་འབར་བར་བསམ༔ སྒོ་དབྱེ་ཕྱེ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས༔ ཧཾཿ བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ ཟོར་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་ཕྱེས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་ 
གེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཛཿབཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཞགས་པ་མས༔ ཟོར་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་སྒོ་ཕྱེས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ 


¬ 
༠ 


ཡཿ 


“@ཿ # 


ཤྱ ཤྲ 
2)12 





ཆློག༔ ཧཱུ་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཿ དགའ་བ་ཚད་མེད་ལྕགས་སྒྲོག་མས༔ ཟོར་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་སྒོ་ཕྱེས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཾ་ 
བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཾ༔ བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དྲིལ་བུ་མས༔ ཟོར་ཆེན་དྱཀྱིལ་འཁོར་བྱང་སྒོ་ཕྱེས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧོཿབཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ 
¿, ཡ་ཕཊ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཆད་ཐོ་བསྒྲག༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཟོར་རྫས་བཅས༔ གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་བར་དུ་དཔག༔ ཟོར་ལམ་བསྟན་ཅིང་འཕང་སར་ཁྱེར༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་འཕྲང་ 


ྭྲ ཧཱུཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
རྫོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ངང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ དྲག་ཤུལ་གར་གྱིས་ས་གསུམ་གཡོ༔ འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་བསྐྱེལ༔ སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ 
གསོད༔ སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སེར་ལྟར་འདྲིལ༔ ཟོར་རྫས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྟོབས་ཆེན་འདུས་པ་རྡོ་ཡི་ཟོར༔ 





༄༅༔ ༔དགྲ་བགེགས་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཡཱ༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དྲག་སྔགས་འདུས་པ་མཚེ་ཡི་ཟོར༔ དག་བགེགས་རྣ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཡཱ༔ ཐོས་པའི་སྒོ་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ནུས་རྩལ་འདུས་པ་དུག་གི་ཟོར༔ དྲག་བགེགས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡཱ༔ རྟོག་ངན་འོད་གསལ་ཐིག་ལེར་སྟེམས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ 
གཟི་བྱིན་འབར་བ་གཏོར་མའི་ཟོར༔ དྲག་བགེགས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཡཱ༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐལ་བར་རློག༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐལ་འབྱིན་འབིགས་པ་ཕུར་བུའི་ཟོར༔ དྲགྲ་བགེགས་ 
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( གསང་བའེ་དཀྱིལ་དུ་ཡཱ༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་ཆོད༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ དལ་ཡམས་འདུས་པ་ཁྲག་གི་ཟོར༔ དགྲ་བགེགས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡཱ༔ ནད་རིམས་གདུག་པའི་ཆར་ 
ཆེན་ཕོབ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ནུས་སྟོབས་རི་རབ་ཀོང་གི་ཟོར༔ དྲག་བགེགས་རྟེན་གྱི་མཁར་ལ་ཡཱ༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ དུ་ཤིག༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ 
གནོད་གདུག་ཆེན་པོ་མདའ་ཡི་ཟོརཿ དྲག་བགེགས་མིག་དང་ལྕེ་ལ་ཡཱ༔ ལྟ་དང་སྨྲ་བའི་རྒྱུན་ལམ་ཆོད༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཤུགས་སྒྲོལ་ཆེན་པོ་མཚོན་ཆའི་ཟོར༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ 





ཀུན་ལ་ཡཱ༔ དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་ཕྱེ་མར་ཐོངས༔ དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐོག༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་ཕོབ༔ ཁ་ཕུང་ཐོངས་ལ་རྗེས་མེད་ཤིག༔ དགྲ་དཔུང་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆད༔ 
བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞེང་དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་༔ རྔམས་པའི་སྟོབས་དང་རྱག་རྒྱ་སྒུར༔ དཔལ་གྱི་ཟོར་ཆེན་དམ་ཚིག་པ༔ རང་ 
ཐིམ་གཟི་བྱིན་ནུས་སྟོབས་འབར༔ སླར་ཡང་ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་དང་༔ ཟོར་རྫས་མཚོན་གྱི་རྣོ་ངར་བཅས༔ དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མེད་བཅོམ་པར་བསམ༔ ཧྷུཾ་ཧྲཾཿ ཞི་བ་ 
ཆེན་ལོའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་བའི་ལྟ༔ ཟུང་འཇུག་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་དང་༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་རྩལ་ག་རུ་ཌ༔ གཅོ་འཁོར་ 
སྤྲལ་པ་བྲན་དང་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་བཞེངས༔ མི་བཟད་འབར་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ཟོར་རྫས་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་ཆེན་པོས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅར་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཐད་དུ་ལངས་པའི་སྐོས་ཀྱི་དགྲ༔ གནས་ 
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°  ༽༄༅༔ །ྐ།བས་མཐར་ཇུག་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ བགེགསཿ བདུད་ བཞིའི་ དམག་ ཚོགས་ཕྱི་ ནང་ཉེར་ འཚེའི་རྐྱེན༔ བཞུད་ བཞིའི་ དམུང་དང་བ གབྱངས་ པའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ སྡང་བྱེད་ དྲུག བོ་ ཕྱད་མ་ རྩད་ ནས་ 
ཆོདཿ གནོད་བྱེད་ བགེགས དཔུང་ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱའི་གཟེར་ཆེན་ཐོཿ ཐབ༔ མངོན་ སྤྱོད་དྲག་ ་ལོའི་ ཕྲིན་འ ལས་ཡོངས་ རྫོགས ་མཛོད༔ ཤུག་ སྔགས་ ུར་ ཞིང་སྨྱོགས་ སུ་འཕང་༔ དྲུག་ 
-8ཿ པོའི་སྒྲ་ ཡི་ཚམ་ རྔམས དང་༔ ཐལ་མོ་ ་བརྡབ་ཅིང་སྟངས་ རྟབས སྒྱུར དྲག ་བགེགས་ རྦུལ་ དུ་བརླག་ ཕཔར་བསམ༔ དགོངས་ པའི་ རེ་གདིང་ བསྐྱེད་ལྟ རྟ སྟངས་ གཟིརཿ ཕྱི་ ལམམ་ གཅོད་ཅིང་ བརྟན་ མ་ །་བསྐྱང་༔ སྒོ་ 


£/ དྲུང་དམ་ ་ཕྲེ་རྗེས་འབྲངས ་མནནཿ ནང་དུ་ཆེ་འགུགས་དངོ་ ་དངོས་གྲུབ་ གསོལ༔ གཏང་རག་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ༔ ཕྲིན་ལས་བཞེན་ དུ་མཐར་དབྱུང་ངོ༔ ས་མ་ཡ༔ བླཱཾ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཧེ་ ་རུཀ་སྦར་ཏུ་ 
ཐུ་ག་ཏ་སཾ་གྲ་ཧ་ཏནྟ་པྲ་ གཿ བོད་སྐད་དུ༔ ཁྲག་འབུང་བད དེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་༔ དཔལ་ཧེ་རུཀ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཀུན་ གདོད་ནས་ དག་པའི་མཁའ༔ ཀློང་དགུའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཕྲོ་བྲང་ཆེར༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་འཁོར་རྣམས་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་གསུངས༔ དེ་ཆེ་གནམ་ཞལ་ཙཏླ་ལཱིས༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཡང་ཞུས༔ ཨེ་མ་ 





ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཆེན་པོ༔ རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ དེ་སྐད་གསོལ་བའི་དོན་དགོངས་ནས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ངོ་བོས་དག་པ་གཞི་ཡི་རྒྱུད༔ གློ་ཐུར་དག་བྱེད་ལམ་གྱི་རྒྱུད༔ 

དག་པ་མཐར་ ཕྱིན་ འབྲས་བུའེ་ རྒྱུད༔ ཿ གསུམ་ གྱིས་ ས་རྒྱུད དོན་ཐམས་ ཅད་ བསྡུས༔ དེ་ལས་རྟོཿ རྟོགས་ཤིང་ གོམས་ པའི་ལམ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམ་ པ་བཞིར༔ ཕན་པའི་ 
དབང་དང་ནུས་ ལའི ་དབང་༔ ཟབ་ མོའི་ དབང་བཞི་རིམ་པར་བླང་༔ ༔ སྒེ་ སྤྱི་དང་ ཁྱད་། པར་ ལྷག་ པ་ཡི༔ དམ་ ཚིག་ དག་པས་གཞེ ཞི་བཟུང་སྟེ༔ འཁོར་ འདས་ཊ ཆོས་ ཀུན་ བདེན་ པ་ གཉིས༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་ པོར་ 
གཏན ་ལ་ དབབཿ སྣང་དང་ཞེན་པ་སྦྲ པ་སྤང་བའི་ཕྱིར༔ རིམ་ གཉིས ཏིང་འཛིནརྩ གཅིག་ བསྒོམ༔ ཉམས་ དང་དྲོད་ དང་རྟགས་ རྣམས་ ནིཿ སྤྱོད་ པ་ པ་གསུམ་ གྱིས་ བརྟན་པར་བྱ༔ _བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཡན་ལག་རྣམ་པ་ 
བཞེས༔ ཐུན་ མོང་མཆོག་ གི ་དངོས: གྲུབ་ ལེན༔ དམ་ ཚིག་ ལས་ཆོས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེས༔ འདའ་ དཀའི་ ཐུགས་དམ་བརྟན་ ཅིང་ བསྐུལ༔ གླུ་གར་མྱི་ ཕྱི་ ནང་གསང་རྨད་བྱུང་༔ བསྟོད་ པའི་ མཆོད་ པས་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད༔ བཀོད་དང་སྤྲོ་བསྡུ་མཁའ་མཉམ་པའི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་བཟླས་པར་བརྩོན༔ གྲུབ་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་༔ མཆོག་གི་ཕྲི་ ན་ལས་དོན་ལ་སྦྱར༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 
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ངོ ར་བ 


༄༅༔ ༔ཡི་གདུང་འཛིན་ཏོ༔ བརྗོད་འབྲེལ་དགོས་པ་ཕུན་ཚོགས་པའི༔ རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདེ་ཁོ་ན༔ རང་ཤར་རོལ་པའི་འཁོར་གྱིས་ཟུངས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་སྣང་བར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
ཕོར་འཁྱིལ༔ དཔལ་ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཡང་སྟིང་གི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་གསང་ཆེན་བཤད་བྱ་བ༔ རིག་འཛིན་བྲ་པྲ་དྷརྨས༔ རྒྱུད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུང་༔ 
ཤཿ དགྱེས་པ་ཆེན་ཕོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨེ་མ་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ མ་འོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས༔ སྨིན་ཅིང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དཔལ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ རྒྱུད་གསུམ་ཡན་ 


/ ལག་དང་བཅས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཡིས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྟ་སྐུར་བཞུགས༔ དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར༔ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་གདབ་ 
ཅཧིང་༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གཟེར་ཆེན་གདབ༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་ཅིང་དག་པ་དྲན༔ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བཀོད་དང་ཕྱོགས༔ སྤྲོ་བསྡུས་ལས་སྦྱར་ཅིར་སྣང་ཀུན༔ ལྟ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་རྐྱས་བཏབ་པས༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་རླུང་བཟླས་སེམས་ལ་དམིགས༔ སྒུ་མར་བལྟ་ཞེང་འོད་གསལ་བསྡུ༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྩལ་སྦྱངས་པས༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 





རྡེའི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ དད་ དང་བརྩོན་ འགྲུས ས་བརྟུལ་ ཞུགས་ཅན༔ ལན ་ནུས་ཟབ ་མོའི་ དབང་གི་ ་ཆུས༔ སྦྱངས ས་ཤིང་སྨིན་ ལའི་བབྲས ་ཆེན་པོ ལོས༔ ཡོན་ ཏན རྡོ་རྡེའི་ དངོས་གྲུབ་ འགྱུར༔ ཞི་ རྒྱས་དབང་གི་ 
ཤེ སྦྱོར་བ་ དང་༔ ཁུད་ པར་གདུག་ ཅིང་གཏུམ་ པའི་ ཡུལ༔ཿ ལས་དྲུག་ སྒོ ནས་ ཚར་བཅད་པས༔ ཕྲིན་ ལས་རྡེ རྗེའི་ དངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ དེ་ ཡྲིས་ ས་ཐུན་ མོང་ལས་ ཀུན་ འགྲུབ༔ མཆོག་ ་ཏུ རིག་འཛིན་ རྣམ་པ་ 

བཞེསཿ སློབ་ པའི་ཟུང་ འཇུག་ མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མི་ འགྱུར་རྟག་ པའི་དངོས་ གྲུབ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་ སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ འདི་ཉིད་།ཁོ་ནར་ སྒྲབ་པར་ གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ 
འཁོརཿ ཤིན་ ཏུ་དགྱེས་པས་ཡི་རང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་ཀུན་དང་༔ ཁྱད་པར་སྟིང་ཕོའི་རྒྱུད་ལུང་འདི༔ དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་པླད་ 
ལས༔ བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཐོཿ བཿ དཔེ་རྒྱུད་རྒྱས་པར་བྲིས་པའི་གཞུང་༔ གཞན་དུ་སྤེལ་བར་བློས་མ་ཐོངས༔ སྒྲུབ་སྟེ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པའི་བཙས༔ ལྟ་རྩེའི་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་གཏམས༔ སྟན་ 
བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་མན་ངག་འདི༔ ང་སྤྲལ་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་དོན༔ ཀློང་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོམ་བུར་སྦས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ དགོངས་པས་བྱིན་བརླབ་གཏེར་དུ་བརྡོལ༔ རྩོལ་བ་མེད་ 
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ཤ ༄༅༔ ༔པར་གཏན་ཕབ་ནསཿ རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྤྱོད་པ ར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ༔ བརྡ་ཐིཿ མཿ སྒར་ཡང་ཡི ད་ཆེས་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར༔ ངེས་ཤཱས་སྐྱེད་པ འི་ལུང་ པ་བྱང་ནི ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
པྲད་ཡིས༔ རྡ་རྗེའི་གསུང་ལས་འདི་སྐད་དུ༔ ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ དག་པོ་ཁྲོ་ རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་གཉིས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ ལསཿ སྐུ་ཡི ་ཆ་ལུགས་ཞི་མ་ཁྲོ༔ མདོག་སྤུག་དྲི་ཞིམ་སྨེ་བས་ 
-ཤཱཾ། བརྒྱན༔ རང་རྒྱུད་དལ ་ཞིང་རིག་རྩལ་ཆེ༔ མ་ངེས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོ སྐྱོང་༔ ནང་རྟགས་ཡ་ མཚན་སྟོ་ སྟོན་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་དེ་ ་བཞིན་ གཞན་ལས་ཀྱང་༔ འོལ་བ་ ཞེས་ བྱའི་ཤར་ མདུན་ ་དུཿ བརྩོན་འགྲུས་ 


ལྒ ཞེས 'བྱའ འི་སྐྱེས་ བུ་འབྱུང་༔ དེ་ནི ་ང་ཡི་ ་ཐུགས་སྤྲལ་ ཡིན༔ ཞེས་དང་པདྨའི་སྤྲལ་ པ་ ནིཿ ཐང་ སྟོང་པ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ འབྱུང་༔ དེ་དུས ་བོད་ཁམས་ཅུང་ཟད་ བདེཿ ཕན་ བདེའི་སྣང་བ་ ཐེངས་ གཅིག་ འབྱུང་༔ ཞེས་ 
དང་ང་སྦྲལ་ ཐང་སྟོང་པས༔ ཆུ་བོ་ཆེ་ལ་ ལྕགས་ཟམ ་འཛུགས༔ མཐའ་དབུས་ ས་གནད་ མེ་བཙའ་ ༢་གསོ༔ རྒྱལ་ ཁམས་ དགེ་ ་བའི་ལས་ལ །་བཀོདཿ ཀྲ ཀཱོའི་མུན་ གླིང་དཀར་པོར་བསྒྱུར༔ འབྲེལ་ ཚད་དོཿ དོན་ལྡན་ 
ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་ཡང་གསུངས༔ ཇི་སྐད་ ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར༔ མེ་ཉག་རི རཾག ་འཛིན་ ལྡང་གི་ བུ༔ བོད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བརྩོན་འགྲུས་བདག༔ འོལ་བ་ལྷ་རྩེའི་ཤར་གྱི་ཆར༔ སྐྱེས་ཙམ་ 
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ཉིད་ནས་དགེ་མཚན་དང་༔ ངོ་མཚར་ཆོ་ (འཕྲུལ་དུ་མ་བྱུང་༔ དྲན་པས 'ཟིན་ནས་ཆོས་ སྣང་སྐྱེས༔ པཌ གྲུབ་བླ་མ་ལྔ་བརྒྱ་བསྟེན༔ ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ལུགས །བཅདཿ རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ དྲོད་ 


9༣ རྟགས དབྱུང་༔ རྒྱགར་རྒྱ་ནག་ བལ་པོ་ མོནཿ བོད་ཁམས་ གུན་ དུ བཅུལ། ཞུགས་སྦྱ སང་༔ ནད་ མུག ་མཚོན་ འབྲུགས ་བཅད་ཅིང་བསྡུམས༔ སྣོད་ བཅུད་ རྒུད་ པ་ཐམས་ ཧད་ གསོས༔ཿ མཐའ་ དབུས་ དགེ་ བཅུའི་ 


ཁྲིམས་ལ ་སྦྱར༔ ས་གནད་མེ ་བཅའ་ མང་དུ་གསོས༔ ཧོར་ དམག་ ཟློག་ ཅིང་ཀླ་ ཀློ ་བཏུལཿ ཆུ་བོ་ ཁབོ་ཆེ་ལ་ ལྕགས་ཟམ་བཅུགས༔ བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ལམ་ བདེ་ བར་བསྒྲབས༔ ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་ གླིང་དུ་ཕྱིན༔ 


ྭྲ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བང་དུཿ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཇལ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ དབང་དང་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེར་སྩལ༔ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་མཐོང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་སྔགས་རྒྱུད་གཏད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དངོས་དབང་སྩལ༔ ནང་གི་ས་ལམ་སྐད་ཅིག་བགྲོད༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ སེང་ལྡེང་འཁྲིགས་པའི་ནགས་ 
ཁྲོད་དུ༔ ཛྷཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་གུསྟས༔ ཐབས་གྲོལ་ལམ་མཆོག་སྩལ་བ་ལས༔ སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་བོགས་ཆེན་ཐོན༔ རས་སྟེ་ཤཱ་རའི་དུར་ཁྲོད་ཆེར༔ དབྱིངས་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཡིས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་ 





ཤ་ | ༄༅༔ ༔པའི་སྟན་ བརྒྱུད་གདམསཿ༔ བོད་ ཡུལ་ གཙང་གི གཡས་ རུའི་མཐིལ༔ འཛགས ་པའི་ གནས ས་བརན ་ཆེན་ པོ་ཡེས༔ རྣོམ་ ཐར་ སྒོ་ གསུམ་ ངོ་སྤྲད་པས༔ དབུ་མ མའི་ལྟ་ བ་ མངོན་ དུ་གྱུར༔ ལྟ་ ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ 


འབྲས་ བོགས་ འདོན་ དང་༔ བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཡན་ ལག་ བཞེ ལྡན་ པའིཿ གཞུང་དང་མན་ ངག་ ལག་ ལེན་དོ དནཿ༔ སྐལ་ ལྡུན །རྣམས་ ལ་ཧི་ རིགས་ བསྟུན༔ འོན་ ཀྱང་སྣོད་ མཆོག་ ུངབའི་ཕྱི ཕྱིར༔ འགའ་ ཞིག་ དྭ རྗཾའ་ 
བྲག་ ལ་སྐྲས༔ ལ་ལ་ སྟན་ བརྒྱུད་ བཀའ་ རྒྱས་ བཏབ༔ སྙིང་པོ་ མས་ ཀྱང་སྙིང་པོའི་ བཅུདཿ ཀློང་ལྔ་ དབྱིངས་ ཀྱི་སྒོམ་ གུ་རུཿ རིག་ པའི་ ཡ ཡེ་ཤེས་ གཟུངས་ སུ་གདམསཿ༔ ཆོས་ བདག་ མཁའ་ འགྲོ་ ་གཉེར་ དུ་ 


¦ བསྐོས༔ མ་འོངས་ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ལ༔ དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རང་ཤར་བའི༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཐབས་དུ་མ་དང་༔ བྱིན་རླབས་འཕོ་བས་དབུགས་དབྱུང་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ འོ་མའི་ནང་ནས་མར་དང་ 
ནིཿ མར་གྱི་སྙིང་པོ་ཞུན་བྱས་ལྟར༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བོགས་འདོན་དང་༔ སྒྲུབ་པའི་གཞུང་དང་ཡན་ལག་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྟིང་ཐིག་འདི༔ བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སྔགས་པ་གཞན༔ སུ་ 
ལའང་འཕོ་བའི་སྐབས་མེད་པས༔ རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི༔ གཅིག་ཅར་རིགས་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་མཐོ༔ སུས་ཀྱང་མི་དཔོག་རང་ཟུང་ཐུབ༔ བདག་དང་གཉིས་མིན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མཚན་ཉིད་ལྔ་ 





དང་ལྡན་པ་ཞེག༔ འདི་ནས་བདུན་བརྒྱའི་ལོ་ཁོངས་སུ༔ མདོ་ཁམས་བར་ནས་འབྲུག་གི་ལོ༔ གཉོས་ཀྱི་རིག་འཛིན་སྒ་ཡི་ཐུ༔ ལྕགས་ཁམས་དཔའ་བོ་མཚན་རྟགས་ཅན༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་བརླབས་ 
„ ལཿ བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མདོ་སྔགས་གླིང་༔ བི་མ་མི་ཏུས་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཞོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྡེ་སྟེ༔ འཇམ་དཔལ་སྦྲལ་པའི་མངའ་བདག་གིས༔ བྱིན་བརླབས་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
, ཞེས༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དཔའ་བོ་བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ གདམས་པའི་སྟིང་པོ་ཀློང་བརྡོལ་ཚེ༔ ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་གཏན་ལ་ཕོབ༔ རིང་དུ་ 


ཀྲ གསང་ཞིང་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ༔ ནམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ན༔ བི་མ་བེ་རོ་ཚྟུ་ན་དང་༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ༔ གནུབས་ཆེན་ནམ་སྟིང་སངས་རྒྱས་དང་༔ མཆོག་དབྱངས་བདུད་ 
འཇོམས་དཔལ་སེང་སོགས༔ འདུས་པ་མཆོག་གིས་བྱིན་བརླབས་པ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ན༔ གདམས་པ་ལྟག་མ་མེད་པར་བྱིན༔ ཅུང་ཟད་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་༔ ཁུད་པར་ལས་ཅན་ 
གཅིག་སྲིད་པས༔ དེ་ཡི་གཞན་ལན་བཅས་སྲུ་བྱེད༔ འོན་ཀྱང་དུས་དེ་ཤིན་ཏུ་སྙིགས༔ ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་ཆེས་ཆེར་འཆོལ༔ ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་འཆལ༔ མཁས་པ་སྒྲ་ཚད་རྟོག་གེས་གཡེང་༔ 





: 


༄༅༔ ༔སྒྲབ་པས་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་མི་བསྲང་༔ གྲུབ་ཐོབ་རྫུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྟོགས་ལྡན་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས༔ བྱ་བཏང་གཏིང་ནས་མདུད་པ་དམ༔ མདོར་ན་རྡོ་རྡེའི་གསང་བ་ཆེལིཿ 
རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ བློ་མང་ཅོལ་ཆུང་མདོ་དོན་ཤོར༔ དེ་དང་དེ་འདྲས་སྟིང་ཕོའི་བསྟན༔ རི་མོའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་བྱེད༔ མཐའ་དབུས་ཕྱི་ནང་འཁྲུག་རྩོད་ལངས༔ སྣོད་བཅུད་སྔར་མེད་ 
; འགྱུར་ལྡོག་མང་༔ མི་ལྱུགས་གློ་བུར་ནད་ཀྱིས་ཁྱེར༔ འགལ་རྐྱེན་དྲྭ་བ་བཞིན་དུ་འཛིངས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྲིད་ན༔ ཁ་ཁྱེར་ཚིག་ཕྱིར་མ་ཡེངས་པར༔ འདིར་ཞུགས་ 


\ དདེ་ལྟོས་འདི་དོན་སྒོམ༔ ཚེ་གཅིག་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཐོབ༔ མར་མེ་འཆི་ཁ་བསབས་པ་ལྟར༔ སྟིགས་དུས་གདུང་བའི་གསོས་གྱུར་ཏེ༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ངེས་དོན་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་ལ་ཕན༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བདེན་སྟོབས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོན་ལམ་མཐུས༔ སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ལ༔ ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ 


^= ༡ ཀ་ལོ 


ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ཿ བརྡ་ཐིམ༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཚིག་ཉུང་ཡང་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རང་རྐང་ཚུགས་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ 





འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རིག་འཛིན་གླུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཨོ་རྒྱན་འཆི་མེད་བསྟན་གཉེས་གཡུང་དྲུང་གླི་ང་པར་ཕུལ་བ་སྟེ་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་ངེས་པའང་། ཆོསསྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། །ལོངས་སྐུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསང་བདག་ཕྱག་ 


ན་རྡོ་རྗེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད། ཀུན་འདུས་བདྨ་སམ་བྷ་བ། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ཁོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་དྲང་བར་བྱའོ།། ར། 


བ་ག ` 





ཤ་ ༄༄༅ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་བགྲོལ་བྱང་བ ཞུགས་སོཿ ས་མྒཧ༔ མ་ཧྭཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ན་མོཿ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་དབབ་པའི་སྐབས་སུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ཀྱི་རིག་འཛིན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ ཀྱང་བྱིན་དབབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཧྷཱཾཿ བྱིན་ ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་ པར་ 
གནས༔ རུདྲའི་སྟིང་དང་སྟོབས་ བཟང་རོ༔ ཤར་ཕྱོགས་ དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ༔ ཉ་ཤིང་གོན་ པའི་ཞིང་སྐྱོང་ནི༔ གཞམ་ཊ འཕྲོ་ ་དཀར་པོ་གླང་ མགོ་ ཅནཿ གྲི་ཨུག་ ཐོད་ཁྲག་ རྩྱག་ ན་བསྣམས༔ ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བརྒྱ་ བྱིན་ སྐུ་མདོག་ སེརཿ༔ ཀླང་ཆེན་ ་སྟེང་ན་ རྡོ ་རྗེ་ བྷརྩམསཿ མཚོ་ནང་མཐའ་ ཡས་ ཁླུདབང་དཀརཿ སྦྲལ་ མགོ་ །གདེངས་ཤིང་ཐལ '་མོ་ སྦྱར༔ ཤུར་ སྤྲིན དཀར་ལ་ཤིང་སྡོང་སེར༔ མཆོད་ ད་ཏྟེན མདང་ ལྡན་ 


ཟེ བདེ་བྱེད་བརྩེགས༔ ཤེའུ་རི་ བྷན་ དམར་བྱིས་དབྱུག་མཐིང་༔ མ་མོ་ མོ་ཆེན་མོ་ མོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སྟོན་ཏ པ་ མཁས་ཤིང་སྙིང་སྟོབས་: ཆེཿ ཅུ ་ར་ཡིས་ བྱིན་ ཁོབ་ ཅིག༔ གུ་རུ་ཧྷེ་བ་ཌ ཌཱ་ཀི་ ནཱི་སྦར་ ཧཱཾ ཨཱཿ 
ཧྷཱཿ བྱིན་ ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་ པར་གནས༔ ལྷ་ཆེན་ མགོ གོ་དང་འཆི་ བདག་ ་རོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་ རྫོགས༔ ཤིང་ཆེན་ བཀྲ་ཤའི་ཙུ་དྷ་སྔོ༔ ཞིང་སྐྱོང་འཚོ་བྱེད་ མ་ཧེ་ གདོང་༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་གཤིན་ རྗེ་སྔོ་ 
ནག་བརྲིད༔ ཐོད་དབྱུག་ཐོགས་ནས་མ་ཧེ་ཞོན༔ ཀླུ་ཆེན་འཇོག་པོ་གསེར་མཚོ་འཛིན༔ སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་སྡུད་སྔོ་སྐྱ་འཁྱིལ༔ མཆོད་རྟེན་ཏ་ལ་རིན་ཆེན་བརྩེགས༔ ཙོའུ་རི་མདའ་གཞུ་འགེངས་མ་སེར༔ མ་ 





མོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སྟོ ན་པ་རང་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན༔ འཇམ་དཔལ་གཤེས་གཉེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གུ་རུཧྷེ་བ་ཏ ཌ་ཀི་ནི་སྔར་ཧཱཾ་ཧཾ་ཨཱ ཧྷཱཾཿ ཕྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་གནས༔ ལྟུ ཆེན་ནང་ 
ཁྲོལ་སྟོབས་བཟང་རོ༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ དུར་ཁྲོད་ ལང་ག་ བརྩེགས༔ ཤིང་ཆེན་ཨ ་ཏ་ཨ ་ལི་ཀཿ ཞིང་སྐྱོང་རོལ་ཆེན་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ _ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཆུ་ལྷ་དམར་ སྒྱ་སྦྲུལ༔ ཆུང་མ་དང་བཅས་ ས་ཆུ་སྲིན་ ཞོན༔ ཀླུ་ 
རྒྱལ་ དུང་སྐྱོང་མཚོ་དམར་སྐྱ༔ སྤྲིན སྒྲོགས་༩ འཐྲིགས་པ་ དམར་ནག་འཁྲུག༔ མཆོད་ རྟེན བདེ ་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་ སྒྲོལ༔ པྲ་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དམར༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སྟོན་ཿ པ་ཆོས་ 
འཆད་འབྱོར་པ་ལྡན༔ ཀུ་སྒྲབ་སྟིང་པོས་བྱིན་ ཕོབ་ཅིག༔ གུ་རུ་ཧྷེ་བ་ ཌ་ཀི་ །་ནི་སྦར་ ་ཧཱ་ཧཱཨཱ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཕྱིན་ ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་གནས༔ ལྟ་ཆེན་ ་མཚན་ མ་ཁྱབ་འཇུག་ར༔ བྱང་ཕྱོ ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ པདྨ་ 
བརྙེགས༔ ཨ་སྭུ་སྟ་ན་མཛེས་པའི་ཤིང་༔ ཞིང་སྐྱོང་དུད་ཁ་རྟ་མགོ་ལྡང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས༔ ཆུང་མར་བཅས་ཏེ་རྟ་དམར་ཞོན༔ ཀླུ་རྒྱལ་སྟོབས་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་ལྡང་༔ རྨུག་བྱེད་ 
མྱོས་སྤྲིན་ལྗང་གུར་འཐིབས༔ མཆོད་རྟེན་དོན་ཡོད་ཕྲིན་ལས་གཏེར༔ བེ་ཏ་མཐེང་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོན་པ་མུང་འདས་མཐུ་རྩལ་ཆེ༔ པྲ་ཆེན་ཧསྟེའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གུ་ 
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༄༅ རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྔར་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་གནས༔ ལྷ་ཆེན་ལག་གཡས་དགའ་དབང་རོ༔ ཤར་ལྷོ་དུར་ཁློད་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར༔ ཤིང་ཆེན་ནག་སྐུ་ཀྲོ་ཏ་བཟང་༔ ཞིང་སྐྱོང་ 
འདུངས་པ་ར་གདོང་སེརཿ སྩོགས་སྐྱོང་མེ་ལྟ་ཞུགས་ཐུམ་ཅན༔ ཆུང་མ་དང་བཅས་ར་ལ་ཞོན༔ ཀླུ་རྒྱལ་པད་ཆེན་མཚོ་ཆེན་སྡོ༔ གདུག་བྱེད་སྤྲིན་ཆེན་དམར་སེར་འཁྱིལ༔ མཆོད་རྟེན་གོའུ་ཏི་ཤནྟཾ༔ ཕུསྐ་ 
དམར་སེར་བྱིས་རྒྱུ་འདྲེན༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོན་པ་རོལ་རྩེད་ཟས་བཅུད་ཆེ༔ བི་མ་མི་ཏཱས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གུ་རུཧྷི་བ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ཧིཧཱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ  བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་ 


' གནསཿ ལྟ་ཆེན་ལག་གཡོན་ཚོགས་བདག་རོ༔ ལྷོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ༔ ཤིང་ཆེན་བཞི་ཁྲི་རྫོགས་ལྡན་འོ་ འོདཿ ཞིང་སྐྱོང་སྦྲལ་པ་མི་གདོང་སྔོ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྲིན་པོ་གྲི་ཐོགས་ སྨུག༔ ཆུང་མར་ 
བཅས་ཏེ་རོ་ལ་ཞོནཿ ཀླུ་ཆེན་ཧུ་ལུ་མཚོར་བཅས་ སྨུག༔ སྤྲིན་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་སེར་ཁྲར་འཁྱིལ༔ མཆོད་རྟེན་རྨད་གྲངས་ཀ་ནི་ཀཿ ཀསྨ་དུང་དམར་དཀྲགས་འཐུང་ལྗང་༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ སྟོན་པ་བདུད་འདུལ་བྱིན་རླབས་གནས༔ དྷ་ན་སཾ་སྐྲིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་གནས༔ ལྷ་ཆེན་རྐང་གཡོན་འབྲིང་གི་རོ༔ ནུབ་ 





བྱང་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ༔ ཤིང་ཆེན་ཏར་ནག་པོ་སྟེ༔ ཞིང་སྐྱོང་ལྟོ་འཕྱེ་ཤ་བ་མགོ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རླུང་ལྷ་བ་དན་ཅན༔ དུད་པ་ཆུང་བཅས་ཤ་བ་ཞོན༔ ཀླུ་ཆེན་རིགས་ལྡན་མཚོར་བཅས་ལྡང་༔ སྤྲིན་པ་ 
རབ་ཆད་ཆར་འབེབས་སེརཿ མཆོད་རྟེན་བདེ་ལྡན་མ་ཧྭ་འབས༔ སྨེ་ཤ་ནག་མོ་ཙིཏྟ་ཟ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོན་པ་ཁབ་བཞེས་བཙུན་མོར་ལྡན༔ རོམུ་གུ་ཧྱས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གུ་རུ་ཌྟེ་ 
བ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ རྷཱཾཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་གནས༔ ལྟ་ཆེན་རྐང་གཡས་སྨིན་དྲུག་རོ༔ བྱང་ཤར་དུར་ཁྲོད་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས༔ ཤིང་ཆེན་ཧ་ལ་འོད་དམར་འཁྱིལ༔ ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ 
ལྕེ་སྦྱང་གདོང་༔ དབང་ལྡན་ལྡང་སྐྱ་རྩེ་གསུམ་ཅན༔ ཆུང་མར་བཅས་ཏེ་ལྕེ་སྦྱང་ཞོན༔ ཀླུ་ཆེན་བ་སུ་མཚོར་བཅས་དཀརཿ སྤྲིན་ཆེན་ཉ་ཅན་ནག་པོ་འཁྲུག༔ མཆོད་རྟེན་ཀླུ་གནས་ཤིང་ཀུན་སྟེ༔ ཙནྨ་སེར་ 
སྐུ་མཆོག་ལུས་འཕྲལ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟན་པ་ཆོ་འཕུལ་བཟོ་ལ་མཁས༔ ཤནྟེ་གནྡུས་བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ གུ་རུདེ་བ་དྷ་ཀི་ནི་སརྦ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་གནས༔ 

ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བདག༔ ཞིར་སྐྱོང་མ་མོ་ཀུན་གྱི་རྡེ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱན་གྱི་བཙུག༔ ཀླུ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཉེན༔ མཆོད་རྟེན་ཤིང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཞུགས༔ ཨོ་རྒྱན་ 
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པླངས་བྱན ཕབ་ཅགཿ མ་མ་མ།འ་འགྲ གཤེགས སུགསལ༔ གནས འདར་ བྱན ཕབ་ བདག དབང་བསྐུརཿ༔ བགགས དང་ལག འདྲེན བཔར་ ཆད སལ༔ མཆག དང་ ཐུན མང་དངས གླུབ སྩྭལ༔ 
གུ་རུ་དེ་བ་ ཌཱཀ ་ན་སྤར་ཧཱ་ཧཱ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་༔ དལ་བསྐོར་ཞིང་བྱིན་དབབ་བོ༔ བྱིན་འབེབས་བཀོལ་བྱང་ཨྫ༔ ས་མ་ཡ༔ དུར་ཁྲོད་དེ་དག་གི་བཀོད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གསལ་ཤིང་གི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་ཤིང་༔ སྒྲུབ་ཆེན་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
གི་ནི དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བྱོན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པས་དངོས་གྲུབ་སོ་སོར་རྙེད་ཅིང་༔ དུར་ཁྲོད་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་དང་གྲུབ་ཐོབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་གྲོགས་སུ་ཞལ་བཞེས༔ རྗེས་འཛུག་སྐྱོང་བར་གཡར་དམ་བཅས་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


བཀོད་པ་དང་༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་པར་ཤེས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་རྱི་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་ཁྱད་པར་བྱོན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པའི་ཕྱིར༔ བྱིན་དབབ་དུ་གསལ་དུ་ཤེས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དལ་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྤྱི་བླུག་གི་ཞྭ་དང་༔ ཞིང་ལྤགས་གཡབ་ཅིང་མཆོད་སྟབས་བྱ༔ ཕྱིན་ཕོབ་ཅིག་ཅེས 
པའི་སྐབས་སུ་རྔ་སོགས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བསྟྲགས་པར་བྱའོ༔ གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཁའོཿ 





༄༅། །གྲུབ་ ་ཐོབ་ ཆེན་པོའི ཕོའ་ཐུགས་ ཏིག །ལས། ཁྲག་འཐུང་བདེ་ དེ་གཤེགས 'འདྲུས ་པའི་ལས་ བྱང་བཀླགས་ ཆོག ་ཏུ་བཀོད་པ་ 


དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅།། །ན་མཐྲཾ་མཾ་གུ་རུ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ། ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྟ། །རཾག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུར་སྣང་བ། །མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་ཕྱག་ཏྱས་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་དགོད། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་ཏྱོན་པ་ཁྲག་འཐུང་ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྡོན་འགྲོ།་ དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྡོན་འགྲོ་ནཾ། དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞིན་ནོས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ཕྲིན་ལས་ 
ལ་འཇུག་པ་ན། དབང་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་སྲུང་ཟློག་གི་ལས་རིམ་སོགས་སོ་སོའི་སྐབས་དང་བསྟུན་དགོས་པ་ལས། སྤྱི་ཙམ་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་བཀྲམ། དཔལ་གཏོར་སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམ། མཆོད་གཏོར་ཚགས་ ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འདུ་བྱའོ། །ཆོ་ 

བོར ཤོ - ་ཀའི་གརོལ་འང་བྲར་རིཊ། ཀ་པ ༣ ་བ་། བོ་བ འར་ར།” ཁྲ །་ ༡ ཿ ཁ་ར རར ༡༧17 ༡ སང ༡ ས་། ར་་པ་། ད་ཀ" ༡ ས་བ" ༡ ༡༡། ༡ ྲ ༡༢ = ྲ རྱ 
གའི་སྔོན་འགྲོའི་ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཐག མའ་མགན པ་ཆས་ སྐུ་གུན ཏུ བཟང་། །ལངས སྦྱད ཡངས་ རྫགས ཆ མཆག ཧ རུ །སྦྲུལ པའ སྐུར སྣང་རྡ རྡ སེམས དཔའ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





། ལྭ ། གསོལ་ བ ་འདེབས་སོ་ སྲ དབཔང་བསྐུར་ བྱིན་ ཀྱིས ་རཱོབས། །གསང་བ་ གུན་ བདག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལས་ ཀྱི་དབང་མོ་ ་མ།འ་ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་ བཔའི་ 
ཛིན་ ཆེན་པོ་རྣམ་བརྒྱད་། ལ། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ སོ་དབང་སྐུར་བྱིན་ཊ གྱིས་རློབས། །ཀུན་ འདུས་ སྒྲོབ དཔོན་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཕྲུབ་བ བའི་ དབང་ ག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
ས། །ཅྱབ་བདག་ འོད་གསལ་སྤུལ་ པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསར་ རྒྱུད་ཡུང་མན་ ངག་ རིག་པ་ འཛིན་ རྣམས་ དང་། །ཡེ་ཤེས་ཀློཿ ཀློང་དགུའེ་ དཀྱལ་ འཁོར་ལྟ་ཡི་ 


༄༅ 


་འ 
ཞབ 
ས་། །མཁའ་ འགྲོ ་ཆོས་ སྐྱོང་དམ ཤན ་གཏེར་ སྤུང་ལ། །གསོལ་ པ་ ་འདེབས་སོ་ མར དབང་སྐུར་ བྱིན་ ཀྱིས 'རློབས། །སྨིན་ བྱེད་ གསོས་ ཟེབས་དམ ཆགྲ་ནམ་པར་དག །ཐ་ མལ 


གས། 





སྣང་གྲགས་ ་ལྷ་སྔགས་ འཁོར་ ལོར་ རྫོགས། །སྔགས་ སེམས་ སྒུ་ལུས་ ས་འོད་ གསལ་ཟུང་འཇུག་ གི །རིམ་ལྔ་ མཐར་ཕྱཾ ཕྱིན་ ཡེ ཡེ་ཤིས་ སྐུ་འགྲུབ་ ཤོག །མངོན་སྤྱོད་མཐུ་ཡིས་མ་རུངས་གདུག་ཅན་རྣམས། །ཚར་ 
ཌྷ གཅོད་ཞི ་སོགས་ ལས་ ཀྱིས ་རྗེས་ གཟུང་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྟུན གྲུབ་ ཕྱོགས་འ ལསྣ་ནམ་པར་རྒྱོལ། ཁྱུབ་ ་བདག་ཧེ་རུཀ་དང་དབེར་ མེད་ཤོག །གཞི་ གཞུ་བདག་འབྱུང་པའ་ པོའི་ཚོགས་ལ་ གཏོར་ མ་བཤམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
རླ "ཏས་བསང་། སྟོང་པའི ་ངང་ལྲས་པཱ་ལྔས་ རིན་ པོ་ཆེའི་སྟོཿ སྣོད་ཟབ་ ཅིང རྒྱ་ཆེ ་བའི་ ནང་ དུ་གཏོར་མ །བ་ དོག དཱི ་རོ་ནུས ་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ '་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཾ 5ཧཱུཾ་ཞེས་འབུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ།  བྷ་མིཔ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་ 
མཱཱ་ཛྲཿས་སྦྱན་དྲངས། ! སྒྲ་ན་པ་ཏ ཏི་ཀྟེ་ཏ་ པཱ་ལཉྟན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག ཏེ་ས ཀས་གསམ་ གྱིས་བསྫོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་ སྦྱི ་སྲིན་པོའམ་ གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་ འབར་དན་དུས་ཕྱགས་ འདི། ། 


བདག་ ཞུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྩུལ་ དུ་གསོལ། ། །ཞེས་པས་བསྔོ། ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་སྔོན་ འགྲོ་དངོས་ལ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བགེགས་ ལ་བཀའ་བསྒོ སྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད་ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ པ་ནི། ! བཛྲ་མ་གཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། རང་ ཉིད་ སྐད་ ་ཅིག་ གིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
མཐིང་ནག་ དུར་ ཁྲོད་རོལ་ པའི་ ཆས ཉན་ ཁྲོ གཏུམ་ བཟོཿ ད་ པར་ དཀའ་ བའི་ གཟི་ ་བརྗིད་ ཆེར་ འབར་ཞིང་རང་སྣ ང་གི་ཡུམ་དང་བཅས ་པའི་ སྐུར་གྱུར། ཧཾཿ ཉོན ་ཅིག་ བགེགས ་དང་ ལོག ་འདྲེན་ ཚོགས༔ བྱང་ཆུབ་ 


ཤཱ 
པོ 
32 
ཟྭ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





° ༄༅། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ཀུན༔ སོང་ཞིག་ལྟ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཐོས་ནས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་དང་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཧཱཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྡང་མིག་གིས༔ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྲེགས་ 
ཤིང་སྦྱངས༔ ཐུགས་ནས་ཁྲོ་མཚོན་མེ་ཕུང་འཕྲོས༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདན་ལ་ཁྲོ་ཚོགས་འབར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འཚུབས་ཤིང་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ 


¥ „®, 


¦ པདྨ་རལ་གྲི་ཐོ་བ་དང་༔ ཕུར་པའི་མཚོན་ཆ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ནམ་ཡང་འདའ་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ བཛྲ་ཅཀྲ་རཏྣ་པདྨ་ཁཏྣ་ཏིཀྱ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཛཱཾ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ བཛྲ་རཀྟ་ 
རྟཀ་ & ཧྱ གཉིས བ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་ བསགས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ཛཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོས་པ ས་ བླ་ མ་རིག་ འཛིན་ དཔ ལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་དཀྱི ལ་ འཁོར་གྱི་ ལྟ ་ཚོག ས་ འཁོ ར་དང་བཅ ས་པ་བམས་ ཅད་བ རྔ་ས་ མཱ་ཛ༔ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ 





དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོཿ ད་པའི་བགེགསཿ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ དག་ 
པ་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་ མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ ལུས་འབུལ་ ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའེ་དགེ་བ་རྣམས༔ བསྡུས་ཏེ་ 
4, བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ ཅིག །སྡུག་བསྡུལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ ཤོག །བདེ་དང་ རྟག་། ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཇཛཧཱཾ་བཾ་ 


ཝཱ ཧོཿཚོགས་ཞིང་རྣམ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གསུམ་པ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པས་བཅད་པའི་བརྡ་ཡི་སྒོ༔ _ རིག་པ་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དབྱེ༔ ལྷུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཔལ་ཆེན་པོ༔ མངོན་སུམ་རིག་ངོར་མཇལ་བའི་ཡ ཕྱག་གིས་འདུདཿ ྷུཛཱན་མཛཱ་ལ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྷ་ཧོཿ བཞི་པ་རྒྱུད་དག་ཅིང་སྡོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་བཤགས་པ་བྱ་ 


བ་ནི་གནོང་འགྱོད་གདུང་ཤུགས་བཅས་པས། ཧོཿ ཿ དོན་ དམ ་དམིགས མད་ སྦྲས །དང་བྲལ ་བ་ལཿ༔ ཞམས་ དང་ བཤགས ཁར་བྱ་བ་མ ་དམིགས་ ཀྐྱང་༔ ཀུན་ རྫོབ་ འཁྱུལ་ པའི་ དབང་ གིས་ ལས་ བསགས་ པ༔ 





རྲིཌ་རར།༡ཤང་།རྲ།བ། ཤོ ༡" ཀ་ལོ ༢༡ ། ཀོ" $ ཡི་གེ་བར་པ་བརོང་། སྡོ་འྲ་ལི་ ཡེ་ཤེར་ར་འ།འོག་རྗོགར།་ཀྲང་པའོ། པང བནྲའ་བཟྲར་པབྲ་པཾ། ་22 དོར ༩ "༩༡ ཀེ་ཀ རོའབ་འྔ རི་རར་" 
༄༅། །སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། སོནསྤྱི་བཤགས་ཡེ་ཤེསསྒ་མཆོག་སོགས་ཀྱངཏྱའོ། །ལྔ་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི། ཧོཿ བདག་གས་མཁའ་༡ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་ཏུ༔ སྤྱཾ་དང་ 


ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་བཟུང་༔ དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྦར་མ་ཧཱཡོ་ག་ས་མ་ཡ་བོ་ཅྷི་ཙིཏྟ་ཨུཏྣཱ་ད་ཡཱ་མི༔ དྲུག་པ་བྱིན་དབབ་བ་ནི། 
རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གཏིབས་པར་ལྟར་བྱོན་ཏེ་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་ 


ངེ བླརབས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཧྷུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་བའི༔ ཞྭིའྲོ་རབ་འབྱམས་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 


ཧྲ 


ཨ་ཨཱཿ ཧྲི་ཧྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཞེས་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་སྦྱར་སྤོས་བཏུལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱུཿ ཞེས་པས་བྱིན་བསྡུའོ། བདུན་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱེས་བརླབསཔ་ནི། རཾཾ་ཡཾ།རཾ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་མེ་རླུང་ཆུས༔ མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་ 





སྦྱངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའིཿ འདོད་ཡོན་བདེ་ཆེན་རྒྱན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པའྲེདྷུཔ་སཱ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནི་བིདཱ་ཤབྟ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨཱཧཱཾ ཨོཾ་སྦརྦ་པྟཨ་མྲཾ་ཏ་ ཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱཾ་ཧྲཱཿབ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ཌ་གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱཾཿ ནང་མཆོད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལེ་དམིགས་པ་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལམ་རིམ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐེད་པ་ནི་། ཧྷཱཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་དེ་ 
ྷྦ བཞིན་ཉིད༔ ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེའི་རོལ་པ་ལས༔ ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡི ཧཱུཾཿ མཐིང་ནག་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའེ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྦྱངས༔ 


འ. ༢༤ , ༨༤ ༦༽ 


ཀྲ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ རི་རབ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་པོ༔ སྲུང་འཁོར་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་༔ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དགུའི༔ དབུས་མར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་༔ པདྨ་ 


ཟླ་ཉི་བྱོལ་སོང་གཙོ༔ དྲེགས་པ་ལྟ་ཆེན་ལོ་མོའི་སྟེང་༔ རྒྱུ་ཡི་ཧཱཾ་བབས་ཡོངས་སུ་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གཱུཾ་གིས་མཚན༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་བྱིན་ནུས་ཐིམ༔ དེ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་དམར་བའི་མདངས་འོད་འཆེརཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་སྨྲར་སྨིན་འབར༔ གཡས་ 





“ ༄༅། །གསུམ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན༔ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་གསུམ་གསོར༔ གཡོན་གསུམ་སྐམ་རློན་རྙིད་པ་ཡི༔ བྷནྡྷ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ སྦྱོར་ཡུམ་ 
གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཁྱུག་མ༔ ྡོ་སྐྱ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་འཛིན་འབྲིལ༔ དར་དང་རུས་རྒྱན་གཟིག་ཤམ་འཕྱང་༔ གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ ཨེ་ཝཾ་མཉམ་སྦྱར་མཁའ་གསང་ནས༔ བདེ་བའི་སྒྲ་ 
དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅཙུན་མོར་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཞུ༔ ཡུམ་གྱི་པདྨོར་སོན་པ་ལ༔ ཧཱུ་ཆེན་འབར་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོས༔ ཚོམ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 


ཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་རུ་ཏྲའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ 
ཀོ་ཏྷི་ཤྭ་ཧཱི་མཐིང་སྐྱ་འཁྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གནས་ཡུལ་སྒོ་སྐྱོང་བཀའ་ཉན་བཅས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་རུཾ་ཕཊ་༔ ཧཾཿ ལྷོ་དཀྱིལ་ 





་ལོ་རྩི་བས་ བཞིའི་དབུསཿ པད་ ཟླ་ ཉི་མ་མ་ ཧེ་དང་༔ གཤིན་ རྡེ་ལོ་མོ མོ་བསྣོལ་ བའི་སྟེང་༔ ཟིལ་ གནོན་ ཁྲག ་འཐུང་མཐིང་ནག ་འབརཿ འབོར་ལོ་ ་བསྐོར་ཞིང་སྡིག ་མཛུབ་ བསྒྲེངས༔ སྦྱོར་ཡུམ་ བེ་ཏ་ ནག་ 
ལཿ གཤེད་ཆེན་ བཞི་ དང་ འཆི་ བདག་ ཚོགསཿ མཐར་ བྱེད་སྒོ་ བ་ བཀའ་ ཉན་བཅས༔ འཇམ་དཔལ་ སྨུ ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རོགས༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ 'ཀོ་ ཏེ་ ཀ་ཡ་སྙུན་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ བྷནྡྲཧུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ 
ཀི་འབོ ར་ལོ་རྩི་བས་ བཞིའི་ དབུསཿ པད་ཟླུ་ཉི་མ་ཀླུ་བརྒྱད་ སྟེང་༔ རྟ་མཆོག ་པ དྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ ང་སྨྲག ་པདྨ ་དཱིལ་ བུ་འཛིནཿ དྭབུ་ གཙུག་ རྟ་ གདོང་རྔ རྔམས་བཞད་ འཚེརཿ གཟི་ ལྡན་དམར་ མོ་ཡུམ་ དང་ 
ལ༔ གཡས ་གཡོན་ སྤྲུལ་ པའི་ཝོ་ ཡི སྤྲ རྩིབས་ བཞིར་ དབང་ཆེན་ རིགས་ བཞེ ་དང་༔ ཟིལ་ གནོན་ སྒོ་ སྐྱོང་ལོ ་ཉར་བཅས༔ པདྨ གསུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་རྫོ་གསཿ ཨོཾཔདྨཱནཱ་ཀྲ་ཏ་ བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ ཧ་ཡ ་གཱ བ་ ཧྷུ་ 

ཿ ཧཱུཾཿ བྱང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལོ་ ་རྩིབས་ བཞིའི་དབུས༔ཿ པད་ཟླ་ ཉི ་མ་ལྷ ་ཆེན་ སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ ་གཞོན ་ནུ་མཐིང་ནག ་འབར༔ རྱག་ གཉིས་སྲིད་པ་ ཡུར་བུ་འདྲིལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་ འདེབས་ མཐིང་སྐུ་ འབྲིལཿ 
བྲས་ ས་བཤིར་ དྲས ་མཆོག་ རིགས བཞི་ དང་༔ ཁོ་བྱཧ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་ གསོད་ ཚེ གསཿ སྒོ་ ་སྐྱོང་བཀའ་ ཉན་དང་བཅས་ པའི༔ ལུར་པ་ ཕྲིན་ ལས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྗོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བསྟན་ ཁཾ ཧྷུ་ 
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༄༅། །ཕཊཿ༔ ཧཾཿ ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོ་ 


ལ༔ རྩིབས་བཞེ་མདུན་གྱི་གཡོན་ཟུར་བཅས༔ རྟག་པའཾ 


$ ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་ཉི་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་གསོལ༔ སྲིད་པ་སྦྱི་འདུལ་ནག་མོ་འཁྲིལ༔ རྩིབས་བཞིར་ 
དྲེགས་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ གཞན་ཡང་དྲེགས་པ་སྒོ་སྐྱོང་བཅས༔ མ་རུངས་དྲེགས་ཚོགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཱ་སརྦ་དཱབྩན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ བྱང་ཤར་ 





འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའེ་དབབས༔ པདྨ་ཟླ་ཉི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཙིཏྟ་གསོལ༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ རྩིབས་བཞེར་གཤེད་བདུད་ 
སྲིན་གནོད་སྦྱིན༔ གཞན་ཡང་དྲེགས་ཆེན་སྒོ་སྐྱོང་དང་༔ གསོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱབྟན་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཧཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཁྲག་ 
འཐུང་གཙོ༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་གར་དགུས་རོལ༔ འཁོར་རྣམས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ རིག་འཛིན་དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན༔ དེགས་ཆེན་རང་རང་ཆ་ལུགས་ 
དང་༔ དྭགས་སྔགས་འཇིགས་རུང་མི་བཟད་རྔམས༔ དཔལ་དགུའི་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་རྩེར༔ རྡོ་རྗེའི་བྱ་ཁུང་དཀར་ནག་ལྡིང་༔ བར་ཁྱམས་གནས་ཡུལ་ཕྲ་མན་ཚོགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་དཔལ་གྱི་ 
བཀའ་སྡོད་དཔུང་༔ སྒོ་བཞིར་ཕྱི་ནང་སྒོ་སྐྱོང་དང་༔ ཕྱི་རོལ་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གིང་༔ ལང་ཀ་འབར་མ་ལོ་ཉ་སོགས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞེན༔ སྣང་སྲེད་གཞིར་བཞེངས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ 

ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ༔ ཨོཾཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་མཏྟ་ལ་རུཾཿ གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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པ ༄༅། །ཐམས ཧོད ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བྱིན་ བླརབས་བསམཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ བཛརྲ་སྭ་ བྷཱ་ཁ་ ཨཉུ་ ཏླ་ཀོུཧཾ༔ དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧཱཿ སྐར་ ཡང་མབའ་།ཁྱབ་ དབང་གི་ 


ལྷས༔ ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་ དག ནུས་རྩལ 'ཡོངས་ སུ་རྫོགས༔ བདེ་གཤེགས་རི རགས "ལྔས དབུ་བརྒྱན ་བསམ༔ དཾ་ཨ་ཏྲཾ་ཧྲིཿཨཱ༔ རྩཨ་ བྷི ཁིའུ་མིཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ དཔལ 'ཆེན་ དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་ལྷ ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ཐམས་ ཅཧད་ བཛྙྲ་ས་ མཱ་ཛཿ ཧཱཿ །ཁམས་ གསུམ་ ལས་ འདས་ འོག་ མིན་ ཞིང་༔ འབར་བ་ ཆེན་ པོའི་ཕོ་ 


¡ བང་ནས ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཤཱ་ཧེ་རུཀ་མཆྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛརྲ་ས་མཱ་ཛ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ། ཧཱཿ དབྱིངས་ནས་ 


རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ རིག་པ་ པ་རང་ནཱ་ང་དམ་ ཚིག བརར དབྱེར་མེད་བརྟན ་པར་ བཞུགསནས་ ཀྐྱང་༔ _མཆོག་ ཤཐུན་ དངོས་གྲུབ་ བྱིན་ དབང་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ རྟུན ་ཛཿ ཧུཾ ་ཧ༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ རིའི 
སྐུ་གསུང་ཐུགས དང་ལྡན༔ ཡོན་ ཏན ་ཕྲིན་ ལས་བསམ ་མི་ །བྱབ༔ །ཁྲག་ འབུང་རབཔ་འབྱམས 'དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ༔ གུས ་པའི་ མརྡ་ ཡི རྩག་ འཚལ་ལོ༔ ཨ་ ཏི་ པུ་ཧོ༔ པྲ་ ཏྟ་ཧོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གསུམ། ཐུཿ 





ཐོང་། ཁྱད་བར་རྨད་བྱུང་ངོ་། དང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི། ཨོཾཿ ལྟར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེར་བཅས༔ དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱའེ་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ རྡ་རྡེའི་ཟླ་ནེ། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྲོག་ལྡན་པས༔ འགྲོ་འོང་རླུང་གི་རྒྱུད་དང་སྦྱར༔ སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་མཚུངས་མེད་པ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧྭ་ཛྷཱ་ 


རར སཾ 


དྲེ ན་ཏེ་ན་ཧཱཾཿ ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧྷིཿ གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ནི། ཨོཾཿ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེཿ མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དྲིཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ 


ཱྲ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད༔ ཨོཾ་པ་ན་པཿ པེ་ནུ་སུ་ར་ཏཱ༔ ཏེ་ཕུ་པ་ར་མུཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིདྷཾ་ཧཱུཾཿ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦ་མ་ཧྭ་སཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཧུ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་དྷུ་པེ་དྷཱ༔ པྤའེ་པུ༔ ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཱིཿ 
གནྡྷེ་གནཿ ནེ་བིདྱུ་ཨཱཿ ཤབྣ་ཧོ༔ གཉིསཔ་ནང་མཆོད་ལ་བདུད་རི་སྨན་ནི། ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དག་མཉམ་རྟོག་པའི་ཕུད་མཆོད་ཀྱིས༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་པའྩུཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལུང་ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ སྨན་མཆོད་ 





“ ༄༅། །འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རང་གཟུགས་དཔལ་ཆེན་པོ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་ལྟ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩོལ་བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པྩཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཕྲིན་ལས་གློཿ ག་ལྟར་འཁུགས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་རྡོ་རྡེའི་མཆ་ལར༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 


ཅ་ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་དབྱིག༔ མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་ཡིསཿ རྡོ་རྗེ་ལྩེ་ལ་བཞག་ཅིང་མྱང་༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་ནི། ཧཾཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་ 
གཞོང་དུཿ བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ དམར་ཆེན་རྟལ་ནི། ཧཱུཾཿ མཁའ་དབྱིངས་རཀྟ་བདེ་ 


བའི་རྒྱུན༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་དང་སྦྱར༔ གཟི་བྱིན་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདིས༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་།ཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་གསང་མཛོད་ནེ། ཧཱཾ༔ ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་ 





སྦྱོར་བ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདེ་ཆེན་དྲངས༔ ཛ་གད་དཔའ་བོའི་མཆོད་པ་འདིས༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ བོ་དྷི་ཅིཏྟ་ཛ་གད་པཱཱ་ཛ་ཧོ༔ གསུམ་པ་སྦྱོར་སྤྲལ་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ 
ཡིདཿ གཟུང་འཛིན་རྲུ་ཏུ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ གཉིས་མེད་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་བཞེས༔ཿ སྟ་ན་ག་ཌ་མ་ཧཱཛྟཱ་ན་པཱ་ཛ་ཧོ༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། 


ཐབས་ཤེས་སྟོམས་འཇུག་སྦྱོར་བ་ཡཾ 


ཧྲུཿ 
ཁལ 
` 


སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་༔ སྟིང་རྗེ་རྔམ་ཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོདཿ ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤིས་རང་སྣང་ 
ཁྲག་འཐུང་ལྷ༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་གཙོ་དང་འཁོརཿ སྤྲལ་པར་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཐུ་རྩ་ལ་རྨད་བྱུང་ག་རུ་ཌ༔ དཔལ་གྱིས་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ མ་སྲིང་དབང་ ཕྱུག་གིང་ལངྐ༔ 

ཕོ་ཉ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུན་པ་བཟླས་པ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞི་བར་བསྟེན་པ་ནི། ཧཾཿ དབུ་རྒྱན་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་འཁོར༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གཙོ་རྣམས་ 
ཀྱིཿ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་རཱཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས་བར་མེད་གྱུར༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་གསང་བར་འབོརཿ འོད་ཀྱིས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་གསང་ 


1⁄༦ ཌུ 





” ༄༅། །གསུམ་བྱིན༔ བདག་ཐིམ་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་འབར༔ སླར་ཡང་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་བའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཐོ་ྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱན་དྷཱཏུ་ཨཱ༔ ཤོས 
གཉིས་པ་ཁྲོབོར་སྒྲབ་པ་ནི། ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པད་ཉིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་སྦུབས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་གི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་སྒྲར་བཅས་འཁོད་པ་ལས༔ འབར་བའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ 
བྱུང་༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་ཞལ་ནས་བརྒྱུད༔ གསང་བའི་པདྒོར་བར་མེད་འཁོར༔ བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་རབ་འབར་བའི༔ འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་མཆོད་པས་ 


' མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་བདག་དང་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ །ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་བྱིན་ནུས་རྫོགས༔ སླར་འཕྲོས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧཾ་བྷོ་ར་སརྦ་དཱབྷྱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ། ཁུད་པར་ཚོམ་ཐུ་ཚོགས་སྒྲབ་སོགས་རྒྱས་ 
པར་སྤྲོ་བའི་སྐབས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་དཔལ་དགུའི་ཇབ་བསྐུལ་སོ་སོར་སྦྱར་ཞིང་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་སྔགས་རྣམས་བཟླ། སོ་སོའི་མཚམས་སུ་སྟོང་ཚིགས་སྦྱི་ལྟར་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཧྷཱཾཿ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 





ཆོགས་ ཀྱིས༔ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་ འབྲུག ་ལྟར་བསྒྲགས༔ གང་འདུལ་ འོད་ ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ནད་ གདོན་ ཞི་ ཞིང་ཡེ་ཤེས 'རྐྱས༔ _རླུང་སེམས་ སྣང་བ་ དབང་དུ་ བསྡུས༔ ཁྱད་པར་ གདུག ་ཧྱིང་ ང་གཏུམ་ 
པ་ཡི༔ དགྲ ༈་བགེགས་ འབྱུང་པོ ཕོ་དྲེགས ་པའི འི་ཚོགས༔ བསྲུང་དང་ཿ དགུག་བསྐྲད་བསད་པ་ སོགསཿ གཟིར་ མནན་ སྟོབས་ འཕྲོག་ནུས་ པ་བཅོམ༔ ལྡང་ཌ མེད་ཨ ཨེ་ཡི ་དབྱིངས་ སུ་མནན༔ སྔགས་ ཀྱི་ཆུ་བོས་ རྒྱང་ 
འརིང་ཁྱེར༔ རྡོ ་རྗེ ཆྗེ་མེ་ཡྲིས་ གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས༔ སྟོབས་ ཆེན་ རླུང་གིས ་ཕ་མཐར་བསྐྲད༔ མིང་གི ་ལྷག་མ་ མེད་པར་ བསམཿ ཨོཾ་བྲརྡ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ དྷ་པདྨ་ ་ཀྲོ་ དྷཱི རི ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ ཀ་ལ་རྭུ་པ་ཀརྨ་ རཾ 
རི་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་བཟླ་། བྱེ་བྲག་མངོན་སྤྱོད་གཟེ བེར་ཁའི་ལས་ རྣམས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟར སྦྱར། བཟླས་ པའི་གྲངས་ཚད་ནི་ཞི་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། དྲག་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ། དཔལ་དགུ་ཕོ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་ལས་ སྦྱོར་ ་ཐུན་མོང་པ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བཞེས 
བ་པར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཚེ་སྒྲབ་སྦྱོར་བ་འདོད་ན། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ འབར་བའི ་འོད༔ ཕོ་ཉ་ དང་བཅས་ ཕྱོགས ་བཅུར་ཁྱབ༔ རང་གཞན་བླ་ ཚེ་ལྲོ ཕྲོག་ཉམས་དང་༔ སྣོད་ བཅུད་ སྲིད་ ཞིའི་ དྭངས་མ་ཀུན༔ 
མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་དྲངས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་རིག་འཛིན་གྲུབཿ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ མཆེད་ལ་ཐིམ་པས་ཉམས་ཆགས་དགཿ ཁྱབ་བདག་རྟག་པ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤིས 
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ཿ ༄༅། །རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་ཞེ་ཁྲོ་སྤྱི་དྲེལ་སྡགས་མཐར། | ཨོཾ་བྷུ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས ཞེས་བཏགས་པ་བླཝ། ཚེ་འགུགས་ནི་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚེ་འགུགས་རྡོ་རྗེའི་ལོ་ཉ་མོ༔ འཁོར་འདས་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་ཚེ་འཕྲོག་པ་རང་སོར་ཚུད༔ སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་དཔལ་དང་ 
གཡང་༔ དངས་མ་གཟི་བརྗིད་རྟེན་ལ་སྟིམས༔ བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་སྟོབས༔ བརྟེན་པ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་དབྱིག༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ 


¡ སྡུས༔ མི ་འགྱུར་༢ མི ་ཤིགས་ རྟག་ པ་ཡི༔ དངོས་ གྲུབ་ དམ་ རང ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ ་རོལ་མོ་འཁྲོལ། མཐར་ནི་ཚེ་ཡིས་ལུས་གང་ནས༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་སྐུ་ཐོབ་བསམ༔ ཧཿ ཚེ་བཅུད་སྟིང་དབུས་རྟེན་ལ་ཐིམཿ རག འཛིན 


ཆེ་ཡི་དངོ་ དངསྲ་གབུབ་ ་ཐོབ༔ ཡེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ཕྱ རྱག་ རྒྱ་ཡིས༔ རྟག ་བ་ དམ་ པར་རྒྱས་ གདབ ་ལོ༔ རྟན ་བྲར་རྟཀ་ རྟཀཱ་ཛྷཾཿ ཞེས་རྒྱས་གདབ་བྱའོ། །སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིར་བཤགས་སྐོང་གྲུབ་ན་ ལེགས་ པས་སྒྲབ་ཐབས་ སྐོར་ ལྔའི་ ལག་མོ་དང་ 
།རྩ་བའི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས། ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཤ་ཆང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། རྗ@ཾ །འཾ་ གིས་བསང་སྦྱངས། རྡོ་ རྗེ་ལྟ་ རྟ 


ཕྲིན་ལས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར་རོ། 





;: 


བུའི་ཏིང་འཛིན་རྩལ༔ མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ རང་བྱུང་བྷན་དྷར་དམ་རྫས་བཅུད༔ མཁའ་ཁྱབ་འདོད་ཡོན་རོལ་པར་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ 
ྗྒ གནས་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལཿ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་ཀུན་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་མཆཱལ་ཨེ་ཨཱ་རརླི་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཕཾ་ཝཾ༔ མདུན་རྟེན་ 
ཁུ དང་དེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པཱ་ན་པོཾ༔ པེ་ནུ་སུ་ར་ཝ ཏི་ཕུ་པ་ར་མུ༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིནྡི་ཧུཿ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སྦར་མ་ཧྭ་སུཁ་སྣིད་ཧུཿ ྲ་ཤ་བཛྲ་རྭ་ག་ནྷུ་པེ་དྷུ༔ པའྲེ་ཕུ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ གནྡྷེ་ 


3 གནཿ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ལཱ་སེ་ཧཱཾཿ མཱ་ལེ་ཏཱཾ༔ གཱརྟཾ་ཧྲཱཿ ནིརྟི་ཨཱ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱེར་མཆོད། ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་པ༔ མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་གཞན་དབང་གིས༔ སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཞེས་དང་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐ་མ་ལ་བརྟེན་བྱས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ་ཧོམ་བསྐྱེད་ནི། ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ 





ཿ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བར་མེད་སྲིད་པའི་བྲུབ་ཁུང་ནང་༔ ནྲཾ་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀུན༔ སྐྱབས་བྲལ་ཉམ་ཐག་ཚུལ་དུ་བསམ༔ འདིར་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་འགུགས་པ་རྙིང་མ་བཀའ་མའི་ཡུགས་ལྟར་སྦྱར་ཡང་ཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞེས་བཀུག་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ལྟ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་ཚོགས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབཿ མངོན་སྦྱོད་དམོད་པའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ འགུགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་བསྟེམས༔ འཆིང་བྱེད་ཆེན་མོ་ཞགས་པ་མས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་ཆིངས༔ སྡོམ་བྱེད་ཆེན་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མས༔ དགྲ་བགེགས་ལུས་ 


ཀྦ སེམས་དབྱེར་མེད་སྡོམས༔ མྱོས་བྱེད་ཆེན་མོ་དྲིལ་བུ་མས༔ དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་མྱོས་སུ་ཆུག༔ སྦར་ནོཾ་ཏི་ཤྭཏཱན་བིཔྣཱན་བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛུཾ༔ བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷཱཌཱེ་ཧོ༔ ཕུར་པ་གདབ་ཅིང་ 


སྒྲོལ་གྲེས་གཏུབས་ལ། ཧཱུཾ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་པ༔ དགྲ་བགེགས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ༔ ཚེ་བསོད་དྭངས་བཅུད་རང་ལ་ 
ཐིམ༔ གནས་ངན་དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་མཐར། སྦར་ནྲ་ཏི་ཤ་ཏྱུན་བིསྣཱན་ཨ་ཡུར་བིནྡུ་ཛཿཛྷཱ༔ ཨ་སུ་རཱཾཏྲེ་པྲེ་དུ་བི་ཤྭ་དྷ་ 





ཡཿ ཨེ་ཤྭ་སྦཾ་ར་ཌ་ལཊཿ བྲཟ་དྲན་ཧྲིནཱ་ཧྷིརོ་ཧན་ཧན་ད་ཧད་ཧ་པ་ཙོ་པ་ཙྭོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བླྲལ་བའི་ཤོ་ཁག་བདུད་རྩེར་སྦར་ལོ་བསྟབ་བ་ནེ། རཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བཞི་ཤོ་ཁྲག་རུས༔ དུག་གསུམ་ཚོགས་ 
མཆོད་བླ་ན་མེད༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་བཞེས༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ སྤར་ ཤ་ཏུན་བིསྟཱན་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ག་ཌ་ཙྭཀ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི འདིར་རྒྱལ་བ་སྤྱིསྐོང་དང་ 
བཀའ་བརྒྱད་མདངས་སྟོང་ལྟ་བུ་གང་འགྲུབ་སྦྱར་ན་ལེགས། དེ་ནས་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་མ་བཏང་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཕུད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་༔ བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཐ་མ་ 
ལྷག་ལ་དབང་བའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབས་བཞེས༔ ཞེས་དམ་བརྡར་ནས་སྟན་གསན་ཕབ། ལྟག་མའི་དམ་ཆིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱིན་བརླབས། མ་མཱ་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨེ་སྭ་རལླི་ཧཱཾ་ཧཱ་ཛཿ ཞེས་མགྲོན་བཀུག །ཧཾ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྟག་སྡུད་ནི༔ དབང་ཁྱུག་གིང་ལང་མ་སྲིང་བྲན༔ ལོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས༔ ཁྲག་ 
འཐུང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕབས་རོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་བཅས་པ་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ ཚེ་སྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་འབྱོར་པ་སྤེལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབ༔ ཨོཾ་ཨུའྩེ་ཊ་བ་ 
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ཿ ༄༅། །ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་བསྐྱང་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནཾ། ཧྲཱཾཿ དཔལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ལྟ༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་སྲུངས༔ ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་བསྐྱེད༔ འགལ་རྐྱེན་དམོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


རྒ ཟློག༔ གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ སྲུང་མ་ལ་ཆད་མདོ་བསྒྲག་པ་ནི། ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ བར་དུ་གྲུབ་མཆོག་རིག་འཛིན་འདུས་ 


ཙཿ པའི་སྡེ༔ ཐ་མ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྐོས་ལྟར༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་རྒྱུད་བསྐུལ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལོངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ 


་ 


སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ་གནོད་པའི་བགེགས་དཔུང་ཆོམས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཤལ་ཆུ་འབྲུགསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བརླབས་པས་བརྟན་མ་མཆོད་པ་ནེ། ཧཱུཾ་བྩོ༔ ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ 
སྐུའི༔ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་དམ་ཚིག་བདགཿ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་དམ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གནག་ཅིང་གདུག་པའི་བདུད་མོ་བཞི༔ དམར་གསལ་རྗེས་ཆགས་ 





གནོད་སྦྱི སྦྱིན བཞི༔ དཀར་ཤམ་ ཞི་ བའི་ སྨན་ མོ་བཞི༔ སྐྱོང་མ་ཡ་མའི འི་ཚོགས་ང 'བཅས་ རྣམསཿ སྔོན་ ཚེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་ གྱི་སེང་གེ་ཡ 'ཡིས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་ ་བྲག་ ཕུག་ཏུ༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གྲལ་དུ་ 
བཀོད་པའི་ འི་ཚེ༔ ཐ་ཚིག ་ཞལ་ །བཞེས་རྗེ ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བཤུལ་ 'ཆུའི་ '་བདུད་རྩི་ དགྱེས ་པར་རོལ༔ བོད་ཁམས་རུ་བཞིའི་སོ་ཁ ་སྲུངས༔ མཐའ་དམག་གདུག་ཅན་རྒྱུ་ འགྲུལ་ ཆོད༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ པ་དར་ 
བ་དང་༔ གངས་ ཅན་ བདེ ་བའི་ ཕྲིན ལས་ ་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ ཀཱི ་ནི ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཏཱ ་ཧི་ཏཱ་ཧི༔ གཏོར་གཞོང་སྦུབས་པའི་འོག་ཏུ་མ་སྲི་བཀུག་ལ་བྲོས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ། ཧཱུཾཿ ཁམས་ གསུམ་ ཨེ་ཡི ་འབྲུབ་ཁུང་དུ༔ གདུག་ པའི་དྲག་ 
བགེགས་བཀུག ་ཅིང་བསྟེམ༔ རྡོ་རྗེ་ལྷུན་ པོའི་ཕྱག་རྒྱས་མནན༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་གར་ ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ༔ བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཀུན༔ ནམ་ཡང་ལྡང་ བའི་ ལེ་སྐབས་ མེད་དོ༔ སེ་ན་ཏི་ལ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཛཱ་ཧུཾ་ཧཾ 

གཏོར་གཞོང་ཡང་གཟེད་ལ་འབྲུ་འཐོར་རྟེན་སྟིང་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་པའི་སྔོན་དུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཡང་ དག་འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ རྗེ་ པདྨ་ དབང་། །རྡོ་ རྗེ གཞོན་ ནུ་ བླ་ མེད་ཧེ ཧེ་རུ་ 
ཀ ཆེ་མཆོག ་རིག་འཛིན་དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་ སོགས། །བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ ཚོགས '་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྡེ་སོགས་སམ། གོང་གི་ཤྲོ་ཀ་གསུམ་ཀྱིས་བསྟོད། སྒུབ་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་ 
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= ༄། །གནས་གསུམ་དུ་རེག །དཀྱུས་ལ་བདུད་རྩིའི་ཐྲིག་ལེ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཐེམས་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོ ར་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་དབང་སྩོལ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སྦརྦ་སྣིདྡྷཾ་ཝ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ན་རོལ། གསུམ་པ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གསང་ 
ཀྭ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྒྲབ་རྫས་མ་ཚང་ཏིང་འཛིན་གཡེལ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཀུན༔ བཟོད་བཞེས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་མགྲོན་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 


¡ བཞུགས་བྱ། མེད་ན་གཤེགས། བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། ཨ༔ རིག་རྩལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དམིགས་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ་བའེ་ངང་༔ མཁའ་ཁྱབ་འོད་གསལ་ 
ངང་དུ་བཞག༔ ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཧཱཿ ཞེས་པས་རྟག་མཐའ་བསལ། ལྔ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་བ་ནི། སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་བཞིན་ དུ༔ སྒོ་གསུམ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་གོ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་ 


བཞེངས་ཆེན་པོར་སྤྱོད༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ དུག་པ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། ཧོ༔ དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན༔ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་ 





བ་ས ་ 


གཅིག་ཤོག༔ ཅེས་དང་སྨོན་ལམ་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ། བདུན་པ་བྲཀ་ ་ཤི་ས་བརྗོད་པ་ནི། མི་གན ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀུན་ བཟང་ ཧེ་ རུ་ཀཿ གང་ འདུལ་ རིགས་ ཀྱི་ཚོམ་ བུའི་སྐུར་ སྟོན་ རཿ ཞི་ཁྲོ་ རབ་ 


རམང་བའེ་ ་ལའི་བི་ པོ ས་ཀིར༔ ་ཏད་ད་པལ་གནས་བ "ཤིར་བདེ་ལི རྲ་ཤོག༔ ཅེས་དང་ ཡང་ཤིས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་མཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་སྟན་ལ་རིང་བ་བསྒྲག་གོ །ཕྲིན་ལས་འདི་ཉིད་དབང་བསྐུར། སྒུབ་མཆོཿ 
འབྱ དན པྱན་རླབ གྱ རྟག་ཏུ་ད གན ཀྲ་ཤ ད ག ཤག དང་། གཞན་ཡང་ཤག ག་ གས་བརྡད་ལ་མ་ཏག་མཐར་ཞ སྙན་ སྒྲག་ག །ཕྲན ཉད་དབང་བསླུར། སྒྲབ་མཆད། 


སྒྲུབ་ཆེན། གཏོར་བཟློག་སོགས་སྤྱི་ལ་གལ་ཆེ་བས་གཏེར་གཞུང་གོང་འོག་གི་གོ་རིམ་དཀྱུས་སུ་བསྡེབས་ནས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཁྱབ་བྱེད་དང་བཅས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའེ་དབྱིངས་སུ་དག །ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་ཐིག་ལེ་སྐུར། །སྨིན་ནས་རྟག་ཁྱབ་དོན་སྒྲབ་ཤོག །ཅེས་ 
བའང་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཡི་ ས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་རང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་ མཁོ་བའི་ཝན་བདེའི་བཙས་སུ་དམིགས་ཏེ་བླད་གར་དབང་བློ་གྲོཿ ས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་ བྲག་ གི་ སྒྲབ་གནས་ཀུན་བཟ ང་བདེ་ཆེན་འོད་ གསལ་གླིང་དུ་བརྱིས་ བ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ།། །། 





༧ ༄། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས། ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐཾག་ལེ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཏེ་རུ་ཀ་མཆཱལ་བྷྱཿ གསང་སྔགས་མ་ཧཱཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འཁྱམས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་གཏེར་བྱིན་ 
རླབས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ཟབ་ཆོས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཐིག་ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ། ཚོགས་ཞེ ཞང་རབ་འབྱམས་མཁའ་ཏྱབ་ དུ་སད་ 
ལའི་སྨྱན་སྡར། རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་རྗེས་རང་ལ་བསྟེམས། སྤོ་ན་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྙེད་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉེས། དང་པོ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ མ་བཅོ། ས་སྦྲོས་མེད་ 


། དེ་བཞིན་ཉིདཿ ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེའི་རོལ་པ་ལས༔ ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཁྱེད་རྒྱུ་ཡི་ཧཱུཾ༔ མཐིང་ནག་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ ར་བ་ོ་ེའི་བག་ཆེན་པོཿ སླུང་འཁོར་འཇིགས་པའི་དུར་ཁོད་དང་ཿ ཕྱི་དབྱིབས་ལུས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་ 


དེ་ལས་ 





སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་དམར་བའི་མདངས་འོད་འཚཆེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བགྲད༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་སྨར་སྨིན་འབར༔ གཡས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་བྷཆཏྫཿ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ སྦྱོར་ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སྔོ་སྐྱ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་འཛིན་གསལ༔ དར་དང་རུས་རྒྱན་གཟིག་ཤམ་འཕྱང་༔ གར་དགུའི་གཟི་ 
བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཨེ་ཝཾ་མཉམ་སྦྱོར་མཁའ་གསང་ནས༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཙུན་མོ་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་ཞལ་ཞུགས་ 
ཐུགས་ཀར་ཞུ༔ ཡུམ་ཀྱི་པདྨོར་སོན་པ་ལས༔ ཧཱུཾ་ཆེན་འབར་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོས༔ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས༔ སེམས་དང་ 
དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཆོས༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲིལ༔ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་མཐིང་༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་སྡིག་ 
མཛུབ་བསྒྲེངས༔ སྦྱོར་ཡུམ་བི་ཏ་ནག་མོ་འཁྲིལ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་སྨུག་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ༔ གནམ་ཞལ་ 
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° ༄༅། །དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་སྦྱོར༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་༔ ཕྱག་གཉིས་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཐོང་སྐྱ་འཁྲིལ༔ ནོར་བུ་བླ་མེད་མངོན་རྫོགས་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
ཞིང་ཐུན་ཁྲག་འཕེནཿ ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བླར་གཡས་དྲེགས་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་གསོལ༔ སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་ནག་མོ་འཁྲིལ༔ བླར་གཡོན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ 
རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཙིཏྟ་གསོལ༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཀུན་ཀྱང་རིགས་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་གར་དགུས་རོལ༔ རིན་ཆེན་དར་དང་རུས་པས་བརརྒྱན༔ ཡན་ 


' ལག་སྒོ་བ་རིགས་མཆོག་བཞི༔ ཉི་མ་དང་ནེ་འོད་ཟེར་བཞིན༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་གསལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོདརྡོ་རྡེའི་ལུས་ལ་ 
གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གཤུག་མའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། འཁོར་མོས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚིག་དང་མཐུན་པར་གསལ་གདབ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་བཟུང་། གཉིས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞི་བར་བསྟེན་པ་ནི། ཧཱཿ དབུ་རྒྱན་ 
ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་འཁོརཿ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གཙོ་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས་བར་མེད་ཀྱང་༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་ 





གསང་བར་ འཁོརཿ _ འོད་ ཀྱིས 'འཕགས་ མཆོད་འགྲོ་ སྦྲིབ་སྐྱ སྔངས༔ བདེ་ གཤེགས་ཞེ ཞི་ ཁྲོའི་ གསང་ གསུམ་ བྱིན༔ བདག་ ཐིམ་ བྱིན་ རླབས་ནུས་ སྟོབས་ འབརཿ སླར་ ཡང་ སྣོད་ བཅུད་ དཀྱིལ་ འཁོར་བའི༔ སྒུ 
ཟླ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བོཌྷི་ཙིཏྟ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ རཱན་༔ དྷཱ་ཏུ་ཨཿ ཞེས་བཟླ། གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པ་ནཾ། ཧྷཱཾཿ དཔལ་ཆེན་ གཙོ་དགུའི་ ཐུགས་ ་ཀ་རུ༔ པད་ ཉེ རྡོ ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ སྦུབས༔ མི ་འགྱུར་ ཐུགས '་སྲོག་ ཛཾ 
་ྷ གཱ ་མཐར༔ སྔགས་ ཕྲེང་སྒྲ ་བཅས་འཁོར་བ་ལས༔ འབར་བའེ་ཡི ཡི་གེའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་བྱུང་༔ ཡབ་ཡུམ་ པ་ཞལ་ང དང་ཞལ་ནས་བརྒྱུད༔ གསང་བའིེ་ པདྨོ་བར་ མེད་འ འཁོརཿ བདེ ་ཆེན་ གཟི་ བྱིན་ རབ་འབར་བའིཿ འོད་ 


1 ཀྱྱི་འཁོར་འདས་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་ མཆོད་ པས་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་ ཉོན་ མོང་དུག་ཆེན་སྦྱངས༔ ཚུར་ 'འདུས་བདག་ དང་ གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་བྱིན་ནུས་ 
རྫོགས༔ སླར་འཕྲོས་ཐ་མལ་སྣང་ཞན་སྦྱངས༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་ རྫོགས༔ དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷོ་ཛཱུཾ་སརྦ་དཱཔྱན་ཏ་ 
ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཁྲག་ འབུང་ད་ྙང་དང་བདེ་གཤེགས་ སྒྲུབ་པ ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དྲེ་ལ་ཀྱི་ཛཔ་ གཉིས་སྔགས་ གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་ཟབ །ཀྱད་དང་ལྡན་ པ་ཉཾ་ ནསསུ་བཟླ། ཐུ, ཐུན་མཐར་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་མི་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྲོག་རྩུཾ་ཡིག་མཐི་ ང་ནག་ མར་མེ་འབར་ བ་ལྟ་ 





ཿ ༄༅། །བུའི་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རུཾགི་སྒྲ་དིར་དི་ར་སྒྲོགས་པར་དམིགས་ལ། ྒཱཾ་བཟླས་ཅི་རིགས་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཨ། རིག་རྩལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ 
ངང་དུ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་བཞིན་དུཿ སྒོ་གསུམ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཧ་ཧ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཧོ དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞནཿ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྔོཿ ཀུན་ཀྱང་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཏིག་ཤོག༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ གང་འདུལ་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཞི་བྲོ་རབ་འབྱམས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྟག་ 


༡ ཤ།ཀྲ་བ་ར། གཤོག ༡ ར་ཁག་༥་ས་གཀར།། ཀོ་གང་ ལར་རོལར།ཁརོ་རོར་རང་ཡིར།་ག༤་ འད. @ར།བ།འ།རྲོལ་"ཀ་ད།"ཀ།ཀ ཇ་5ག་།༤ཁ༡བོ་ །༢ར་འང་གིལརམ།འཕི་ར་ལ༢་བཟང་གི་བལ་འཚོ་འཇོང་པ། "ཞིག་ལ ཨ་ལ 

' ཏུདཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤས་བརྲོད་ཀྱེ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཉེས་བའང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་འདེར་སྐལ་བཟང་གི་ངལ་འཚོ་འདོད་པ་དང། རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨ་མཱ 
རའི་མིང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའེ་དགོངས་དོན་རྒྱུད་སྡེའི་རིང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བར་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཐིར་ཡང་རྒྱས་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། མངྒ་ 
ལ།། །། 





༧ ༄། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བསྐང་བཤགས་དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་མཏྟ་ལ་ བྷྱཿ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི། །ཉམས་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་དང་། །དངོག་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །བསྐང་བའི་གཏོར་མ་རྫས་ཀྱི་གཏམས། །སྨྱན་གཟིགས་མཆོད་པས་མདུན་བདར་ཞིང་། །ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་གདེངས་སྐྱེད་ལ། །དབྱངས་སྟན་རོལ་མོའི་འདི་ལྟར་གྱེར། །ྷཱཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་ 


༢༨༤ ༨༤ ༨ ༦༽ 


བྲལ། །འོད་གསལ་དགོངས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཤར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འབར་བ་དགུ་ཀློང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གདོད་ནས་མཉམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཡི་དལ། །བདུན་ 


 ཉརལྔ་དཔལ་ཆེན་དགུའི ¡།དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །རང་བྱུང་རང་ཤར་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདུས། །གཤེགས་བྱོན་སྐྱེ་འགྲིབ་མི་དམིགས་ཀྱང་། ། 
ཐུགས་རྗེ ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མ་ ལུས་དགོངས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི། །ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་གདེངས་སྐྱེད་ཅིང་། །རྫས་སྔགས་མཆོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐུ། །དེན་འཉིས་གྲངབ་མེད་ཀུན་བཟང་གི །རོལ་པ་ཆོ་འཕྲུལ་སྒྲོན་མ་ཤར། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །དག་ཅིང་བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་བའི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བློ་ལས་འདས། །གཟུང་ 





འཛིན་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་བྲལ། །རང་སྣང་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ ལོའི་ངོ་ཁོར་ ར་རྫོག གས། ཛཾ་ཧྲཱིཿ 
སྲིད་ཞིའི་དགེ །ལེགས་རྲས། རཁུར་སངསཔའི་ལྷུནཔའི་དཔལ། །ཤིན ཏུ་རྣམ་ད དག་རྡོ་རྗེ འི་ རྡེའི་ཞིང་། །སྣོད་ བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་མཚར་དཔལ། །གཉིས་ སྣང་དག་ པའི་གཟུང་ གཟན་བཅུག ཆོས། །དོན་ལ་ 
དབྱིངས་ དང་ རིག་ །པའི་ཀློང་། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི ་གསང་བ་ ཆེ། །མི་ ་ཟད རྒྱུན གྱི་གཏོར་མ ་རུ། །བསྐང་བྱ་ ཊ་བསྐང་ བྱེད་ལས་འདས་ པའི། གཉིས་མེད་ང ངང་ དུ་ཡེ་ཿ ་ནས་ '་བསྐང་། །ཡུང་ ཁམས་དྭངས་མ་ཤེས་ 
རབ་ ཀྱི། །བདེ ་ཆེན་ ་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ ཡིས། རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྡའི། །ཡེ་ཤེས་དམ་ ཚིག་གཉན་པོ་ ་བསྐང་། །མེ་རི་འབར་བ་དབུས་ཀྱི་ཞིང་། །སྲིད་ ཞའི་སྤྱཾ སྤྱི་དཔལ་ ཆེ་བའི་མཆོག །ཐྲག་འཐུང་ 
ཡོངས་ ཀྱི་རྗེ་བཙན ་ཉིད། །ཟག མེད་ཡོན་ ཏན ་བདུད་རྩིས ལྟ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད། །བདེ་ ཆེན་ བཞད་ པ་ གར་ དབང་གསུམ་ ། །ཐིག་ ལེ་གཅིག་ ༈སྡོམས་ ཐུགས་ཡང་དག །ཕྲིན་ ལས་ 
ཕུར་པ་རོལ་པའི ་ལྷ། །གསང་མཆོག ་དགྱེས་པ་མངོན་རྫོགས ་རྗེ། །རྒྱལ་བའི་ འི་གདུང་འཚོབ་རི རིག་པ་ འཛིན། །མཆོད་བསྟོད་ དྲག་པོ་སྔགས་ ཀྱི་ལྷ། །གཙོ་མཆོག་ དཔལ་ཆེན་ཚོམ་ བུ་དགུ། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ བཀོད་ 


ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ 
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༄༅། །ཕ་བསམ་ཡས་པ། །གཅིག་ལས་དུ་མར་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད། །ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེར། །རོལ་པའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྱེས་དགུའི་མཆོག་ 


ཐུན་ དངོསྲ་གུབ་ སྩོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསང་བ་ ་མཆོག་ གི རྡོ ་རྗེའི་ཁམས། །ཟག་པ་ པ་ལས་ འདས་ ་དཔྱིད་ ཀྱི་ ཐིག །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྲལ། །རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཆོ། ཆས་ལས་ འདས། །བདེ་ བ་ 
ཆེན་པོ་ པོ་མི་ ་འགྱུར་བའི། །གསལ་ སྟོང་མི རྟོག ཡ ཡེ་ཤེས གཟུགས། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི བདག་ ཉིད་ཆེ། །སྨ ན་ རྭཀ་ གཏོར་མའི་དམ་ ཚིག རྫས། །ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ལོའི་བཀོད་པ ཅན། །རྟོག ་ཚོགས་ཿ བདུད་ལ་ པ་སྙིང་ 


ཏུ པོའི་རྩིའི། །ཐེབས་པའི་མོད་ནས་རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ། །ཕྱི ཞང་གསང་ བའི་ འདོད་ཡོན་ གཏེར། ། །རྟག་པ ་པ་ རྒྱུན་ གྱི་ལཁོར་ལོ་ 'འདིས། །བདུན་ བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ ཚོམ་ བུ་ 'དགུའི། །དཀྱིལ་° འཁོར་ ལྷུན་ རྗོགས་ དབྱིངས་ 
སུ་བསྐང་ ། །འབུལ་ པའི \ལྤས་ ཀྱི་སྡཾག ཆུང་བཤགས། །དག་ ཅིང་ཚངས ་པའི་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ ་བཅས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་། | །རྣམ ་མེད་ སྟོང་ཉིད་ དབྱིངས་ ཀྱི་གཤིས། །ཡེ་ ནས་ མཉམ་སྐྱ་ སྦོར་ 
ཨེ་ཝཾ་གྱི། །རྡོ རྡེའི་ཏ་ན་ག་ཌ་ཡི། །གསང་བ ་ཆེན་ པོའི ལས་ ཀྱི་མཐའ། །ཆགས ་དང་སྡང་བའི་ ཟུང་རྲུ་བྲལ། །ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་ པའི་ སྒྲིབ་ ཕ་ བརྟོལ། ། །བདེ་ ཆེན་ ཡེ ་ཤེས་ རང་ དྱུང་ བའི། །ཆོས་ཉིད་དག་པ་ 





་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདིས། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་བསྐང་། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་བསྐང་། །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཚོགས་ 

་། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྟ་ཚོགས་བསྐང་། །མ་མོ་རྔོད་གཏོང་ལྟ་ཚོགས་བསྐང་། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྟུ་ཚོགས་བསྐང་། །རིག་འཇིན་སློབ་དཔོན་ལྟ་ 
ཆོགས བསྐང་། །ཡི དམ་ ཞི །ཁོའེ་ ལྟ ཚོགས བསྐང་། །དཔའ་བོ་ ་མ།བའ་ འགྲོའི་ ལྟ ་ཚོགས་ བསྐང་། །བཀའ་ སྡོད་ཆོས སུང་ལྷ་ ཚོགས་ བསྐང་། །མཆོད་འོས་སྲིད་ ཞིའི་ལྷ ་ཚོགས བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བཤགས་ སོ་ 
ཐུགསད ་དམ་ ཧན། །ཡེ་ཤེས (འཁར་ཁ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དགུའི། ཌཱ ཚོགས རབ ་འབྱམས་ དགྱེས ཁར་ བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ཧཾ་ཧ ཕྱི་ལྟར་ ཁྲི མེད་ །གསང་ བ་ །ཆེའི། །དམ་ ཚིག་ 
ཆེན་པོའི པཕའ་རྫས རྣམས་ ཀྱིས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས ་མ་ ཡུས་ པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཐུགས དམ་ བསྐང་། །ནང་དུ་གཉིས ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློཿ ཀླང་། །རྟག ཧཱ་འདུ་འབལ་ མེད་པ ་ཡི། །ཡེ་སྐྱོ སྲར་ ཡེ་ གྲོལ་ བསྐང་ 
བ་ཆེའཾ། །འཁོ་ ར་གསུམ་ལས་འདས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས ། །ཉམས་ཆག་ནོངས་པ་དབྱིངས་ སུ་བཤགས། དངོས གྲུ་གྲས་ལ་སྤྲབཔ་ཀུན། ། བྱང་ དག་ ཆང་ས་ང། འི 
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པཿ ༄༅། །དབུགས་དབྱུང་སྩོལ། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མི་སློབ་ཆེའི། །ཡེ་ཤིས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་དང་། །གཉིས་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཛོད། །གནས་སྐབས་བར་ 
ཆད་བགེགས་ཚོགས་ཞི། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་རླུང་སེམས་དབང་དུ་བསྡུས། །བདུད་བཞེ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །ཡང་དག་ལྟ་བའ་བཅན་རྫོང་ཟན། །བསྐྱེད་ 


རྫོགས་སྒོམས་པས་ལམ་དམན་གྱི། །འཕྲང་བརྒལ་སྤྱོད་པས་ལ་དོར་ནས། །ཆོས་ཉིད་སྲིད་ཞི་སྲོག་ཟིན་མཛོད། །མཐར་ཐུག་མ་ཧྭ་ཧེ་རུ་ཀའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 


རྫ བྱང་ཆུབ་ནས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འདི་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན། །མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །མཆོག་གི་སྒྲལ་སྐུའི་བཀའ་བསྩལ་བཞེན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ལུང་དང་། །མན་ངག་སྟིང་ལོའི་ 
སྲོག་གི་ཐིག །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ་དེའི། །གངས་ཅན་དབུས་གྱུར་དགའ་བའི་ཚལ། །ངོ་མཚར་ལྟ་ཡི་དོ་ར་ནས། །བྲིས་འདིས་མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་ །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའེ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག། །། 





= ༅། །གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཤྲི་གུ་རུ་ཧེ་རུཀ་མཏྟ་ལ་བྷྱ༔ གསང་སྔགས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་སྒྲབ་སྡེ་ཀུན་འདུས་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཆིག་དྲིལ་བཀའ་གཏེར་སྣིན་གྲོལ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀུན་འདུས། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་གིས་སྣིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དག་པས་བསྟེན་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་གྱིས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྐྱན་སྡར་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་བསགས་སྦྱངས་ལ་འཇུག་པར་ བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་ 


' འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་ 
པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྡེས་ཡི་རངས། །དག་པ་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ་། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། ཚོགས་ཞིང་ 





རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསྐྱད་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟ་བསྙེད་ནི། ཧཱུཾ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེའི་རོལ་པ་ལས༔ ཐམས་ཅད་བསྐེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་ཛྲཾཿ 
མཐིང་ནག་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ རི་རབ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་པོ༔ སྲུང་འཁོར་ 
འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་༔ ཕྱི་དབྱིབས་ལུས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་ཉི་བྱོལ་སོང་གཙོ༔ དྲེགས་པ་ལྟ་ཆེན་ལོ་མོའི་སྟེང་༔ རྒྱུ་ཡི་ཧཱཾ་བབས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཚྭཾ་གིས་མཚན༔ ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་བྱིན་ནུས་ཐིམ༔ དེ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་དམར་ 
བའི་མདངས་འོད་འཚེར༔ཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཞབས་གཉེས་བསྒྲད༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་སྒར་སྨིན་འབར༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་བྷཱནྡྲ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ སྦྱོར་ཡུམ་ 
གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སྔོ་སྐྱ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་འཛིན་གསལ༔ དར་དང་རུས་རྒྱན་གཟིག་ཤམ་འཕྱང་༔ གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཨེ་ཝཾ་མཉམ་ 
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སྤྱི་བཙུག་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཆོས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཞི་ཆགས་ཁྲོ༔ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་མཐིང་༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་སྡེགས་མཛུབ་བསྒྲེངས༔ མགྲིན་པར་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ 


་བ ་དིལ་བུ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ ལྟེ་བར་སྐྱི་དཔལ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ གསང་བར་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ 
མཐིང་༔ ཕྱག་གཉིས་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ ནོར་བུ་བླ་མེད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐུན་ཁྲག་འཕེན༔ བླར་གཡས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཆེ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་གསོལ༔ བླརླ་ 
ན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཙིཏྟ་གསོལ༔ རང་རང་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཉེ་ལས་འོད་ཟེར་བཞེན་དུ་ཤར༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་ 





གསུམ་མཚན༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཱ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ༔ ་བྷི་ཌིཤཱ་མི༔ ཅེས་གདོད་མའི་རང་གནས་ཀྱི་ལྟ་དཔལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བསླངསནས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ལྡན་པས་བརྡ་དོན་ 
དངོས་གུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞི་བར་བསྟེན་པ་ནི། ཧཾཿ དབུ་རྒྱན་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་འཁོར༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གཙོ་རྣམས་ 
ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་ཧྷུཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས་བར་མེད་གྱུར༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་གསང་བར་འཁོར༔ འོད་ཀྱིས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒིབ་སྦྱངས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་གསང་ 
གསུམ་བྱིན༔ བདག་བིམ་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་འབར༔ སྒར་ཡང་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་དུ་ཨཱ༔ ཞེས་བཟླས། གཉིས་པ་ཁྲོ་ 
བོར་སྒྲབ་པ་ནཾ། དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པད་ཉིར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔའི་སྦུབས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་ཧྷཾ་གི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་སྒྲར་བཅས་འཁོར་བ་ལས༔ འབར་བའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་བྱུང་༔ ཡབ 
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“ ༄༅། །ཡུམ་ཞལ་དང་ཞལ་ནས་བརྒྱུད༔ གསང་བའི་པད་མོར་བར་མེད་འཁོར༔ བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་རབ་འབར་བའི༔ འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་མཆོད་པས་ 
མཉེས༔ །ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་བདག་དང་གཉིས་མེད་ཐིམཿ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་བྱིན་ནུས་རྫོགས༔ སླར་འཕྲོས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ 


® ;27 £¥ 


བླཟླས་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུའི་དམེགས་པས་ཏིངའེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་གདབས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནེ། བཟླས་པའི་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟེང་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་བཟླ། ཨཿ རིག་རྩ་ལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ 
དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དམིགས་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ་བའི་ངང་༔ མཁའ་ཁྱབ་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞག༔ རྷཱ་ཧཾ་ཧཾཿ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་བཞིན་དུ༔ སྒོ་གསུམ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས༔ མི ་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་གོ་དང་ལྡ ནཿ སྣང་ སྲེ ད་ག ཞིར་བཞེ ངས་ཆེན་པོར་སྤྱོད༔ ཕཊ་ཕཊ་ཝཊ༔ ཞེས་ལྟ་སྐུ་སྟོང་པའི་དབྱེངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་སྣང་བའི་ངང་དུ་ལྡང་བས་རྣམ་པ་ལྟ་སྒ་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་ངང་གིས་ཤར་བ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པས་ཐུགས་ 





བ་ས 


ྡོརྗའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །བསྔོ་སྨོན་ཤིསབརྗོད་ནི། ཧོཿ དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན༔ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་ཅིག་ཤོག༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་བཟང་ཧེ་རུཀ༔ གང་འདུལ་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་པའང་འབྲེལ་ཚད་རྡོརྡེའི་ས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཟབ་ 


ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རང་གཞན་འཇུག་འདོད་ཀྱི་ལས་དང་སྐལ་བ་དགེ་བ་ལ་ལན་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས་གཏེར་ག ཞུང་རྫོགས་རིམ་ གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ ར་སྤྲོ་ཤིང་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ལྟར་འཇུག་བདེའི་ཚུལ་དུ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་ འདན་ཡུལ་ 


གོ་ཐིའི་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤི་ས་དཔལ་འབར་གླིང་ནས་ཁྲིས་པ་འདི་ས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ལ་སྐྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ།། །། 





༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཐོག་མའི་མགོན། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ནས་འདུད། །རིག་རྩལ་སྣང་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྐུ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་གྲུབ་པའི་ཞལ་གྱི་ཡུང་། །ངོ་མཚར་གསང་བ་ཆེན་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤུང་ངུ་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྣོད་རུང་དུ་རྒུར་པས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་ 
པས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་སོགས་བསལ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ་འཆི་བ་མི་རྟག །ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་དྲན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས 


བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ལམ་འདེར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ། སྡིག་སྒྲི་བ་སྦྱོང་བ། ཚོགས་བསགས་པ། བྱིན་རླབས་བསྐུལ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། ནི། མདུན་ གྱི་ནམ་ མ།ཁར་ སྐྱབས་( ཡལ་ར་ གསུམ་ རབ་ འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་ སུམ་ བཞིན་ དུ་བཞུགསཿ །པར་བསམ་ལ། ། ན་ མོ༔ བྱིན ཟླབས་རྩ་བ་བླ་མ་དང་༔ ཛཾ བསླུ་མེད་ དཀོན་ 
མཆོག རྣམ་ པ་ གསུམཿ མཁའ་ འགྲོ་ ་ཆོར་ 'སྐྱོང་ཚོགས བཅས་ལ༔ སྙིང་ནས་ གུས པས་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾཿ ཞེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་ལན་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་ གནས་ ་ལས་ལ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེསདྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྣོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། མར་ གྱུར་ 
ཡི ¬$ ཁྭ ༨ ༩ ཁོ [7 ༩ རྱེ " ཡེ = [ཀོ ་ 
རིགས་དྲུག ་སེམས ་ཅན་ལ༔ བྱམས ་དང་སྟིང་རྗེས་ ཀུན་ བསླངས་ ཏེཿ སངས་རྒྱས་ གོ་ ་འཕང་ཐོབ ཕྱའ རྱར། རྒྱལ་སྲས སྤྱད་ལ བསླབ་པར་བརྒྱ༔ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། བདག་གཞན 





བྗེ་བའི་བླ་སྦྱོང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡག་སྒིབ་སྦྱང་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ༔ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་འཛིན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ པད་ཟླའི་ 
ཚེ གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན༔ སྡིག་ལྟུང་ལ་འགྱོད་སྐྱབས་གསོལ་སྔགས་བཟླས་པས༔ ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན ཞབས་ཀྱི་ 
4, མཐེ་བོང་ནས་བརྒྱུད་རང་ལ་ཐིམ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྦྱངས༔ སྩྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཊྱིན་གྱས་བརླབ་བར་གྱུར། ཞེས་སྟོབས་བཞིའི་དམིགས་གནད་ལྡན་བས་ཡཾ་གེ་བརྒྱ་བ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ 


-ཟླ 


| ཤེས་སོགས་ཀྱི་སྱྱབས་གསོལ་བྱས་མཐར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་གི་གནང་བ་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་ བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བཟླསམཐར་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ངོ་བསྐྱང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོའི་མདུན་མཁར་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དམེགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཅུད་པས། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཞིང་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་སྤྲལ་སྟེ༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 





” ༄༅།། །ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་པས་སྟིང་ནས་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ གཞན་དོན་སངས 'རྒྱས མྱུར་ འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། ཕྱག་འཚལ་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། མཆྟལ་གྱི་ཚོགས་བསགས་ནི་། མཆཱལ་འདུ་བྱས་ 
ཏེ། བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་མཉཱལ་དུ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾཿ བདག་གཞན་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩར་བཅས༔ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ཞིང་ཁམས་འབྱོར་པའི་སྦྲིན༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་ 


ཱེ དམིགས་ ཏེ་ ཕུལ་བ ་ཡིསཿ འགྲོ་ཀུན་] རྡོརྗེའི་ཞི ཞེང་ལ་ སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཿ མྟཱལ་ པུུ་ཛ་ཧོཿ གྲངས་ཅི་ནུས་འབུལ་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ་མོ། །ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དང་པོ་ཚོགས་རྟེན་ 


གསལ་གདབ་པ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཾ ཀཿ དབྱིངས་ ཉིད་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ཆྲོས་ ཀྱི་སྐུ རིག་ པ་ ཡི་ཤེས་འོད་ལྔ་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས༔ ཟཐུགས་ རྗེས་ འགྲ་པའ་ དན་ཿ མཛད་ སླྲུལ་ང པའི་ཆྭ་ལ༔ , སླུ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ གུན་ ཏུ་འཚང་ 
ཆེན་པོ ཕ༔ ནམ ་མཁའི་མདོག་ཅན་ རྡོ ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་འཛིནཿ རང་འོད་ཡུམ་ འཁུད་དར་དང་རིན་ ཆེན་ བརྒྱན༔ སེང་ཁྲི ་པླ ་ཉ་ ཟླའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ ཡེཾ ་ཤེས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོ་ བའི་ ཀློང་ན་ རོལཿ བརྒྱུད་ གསུམ་ རིག་ 





འཛིན་ བླ་མ་ སྤྲིན་ ལྟར་གཏིབས༔ ཡི ་དམ་ ཞི ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཇའ་ ལྟར་ཤར༔ མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ ་ཟེར་ ལྟར་ ང་འཕྲོཿ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་དྭགྱེས ་བཞེན་ བཞུགས་ པར་ གྱུརཿ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་བླ་མ་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། ། བརྒྱུད་པའི་ གསོལ་འདེབས་རྣམས་ ཀྱང་བྱ། དེ་རྣམས་མ་གྲུབ་ན། ཀྱ ཀྱ བླ་ མ་ རིན་ པོ་ཆེ༔ འདི་ ནས་ བྱང་ཆུབ སྙིང་པོའི་ བརཿ༔ བདག་ ལ་རེ་སྙོཿ སྟས་ ཁྱེད་ ལས་ མེད༔ ཐུགས་ རྗེའེ་སྨ སྤྱན་ ཀྱིས་ གཟིགས་ སུ་ 
གསོལ༔ སྡུག ་བསླལ་ འཁོར་ བའི འདམ་ ནས་ ་དོངས༔ ཞེ ་བསིལ་ བདུད་རྩིའི་ ཆར་ ཆེན་ལོཿ ཁབས་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྗེས་ སྲུ་ཟུངས༔ སྙིན ་ཅིང་གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས 'ཀློབས༔ ཞེས་གྲངས་ཅི་ནུས་བསོགས། ཨོཾ་ཨཱ ཧཾཿ 

ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། འབྲུ་གསུམ་ལས་གཞན་སྔགས་བཟླ་བར་གཞུང་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྤོ་ན་སིྷེ་དང་། ཐོད་སྲེང་རྩལ་བཟླས་ཀྱང་རུང་། ཐུན་མཐར། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཛཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེ ར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། མཐར་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ནུབ་པ་བཞིན་འཁོར་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཇང་དུ་ 
ཟིམ བར་བསམ་ལ། དགོངས་པ་བསྙུངས། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣ མས་སུ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པས་བ སྙེད་བཟླས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
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ཤ ༄། །ནང་དཀྱིལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ཕྱི་དཀྱིལ་མདོར་བསྡུས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ངག་འདོན་ནཾ། ཧྷཱཾཿ མ་བཅོས་སྨྲོས་མེད་དེ་བཞེན་ཉད༔ ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེའི་རོལ་པ་ལས༔ ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་་ཧཱུཾཿ མཐིང་ནག་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ བྲག་ཆེན་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་༔ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་མཚན་ 
རྫོགས་དགུའི༔ དབུས་མར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེར༔ པདྨ་ཟླ་ཉི་བྱོལ་སོང་གཙོ༔ དྲེགས་པ་ལྟ་ཆེན་ལོ་མོའི་སྟེང་༔ རྒྱུ་ཡི་རཱཾ་བབས་ཡོངས་སུ་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གྭཾ་གིས་མཚན༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ 


| བྱིན་ནུས་ཐིམ༔ དེ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་དམར་བའི་མདངས་འོད་འཚེརཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་གསྒམ་རྡོ་རྗེ་ˆ་“ཅེ་དགུ་ཙེ་ 
ལྷ་རྩེ་གསུམ་འབར་བའི་མཚོན༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡྷ་་་སྐམ་རཱོན་རྙིད་བྲག་གིས་བཀང་༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ སྦྱོར་ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སྔོ་སྐྱ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་འཛིན་འབྲིལ༔ 
དར་དང་རུས་རྒྱན་གཟིག་ཤམ་འཕྱངས༔ གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ ཨེ་ཝཾ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བའི་སྒྲས༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཧཱུཾ་དགུ་འཕྲོས༔ དཀྱིལ་ 





འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་བབས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་རྩིབས་ལྟེ་བར༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་རུ་ཏྲའི་སྟེང་༔ ཡང་དག་མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དུང་ཁྲག་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱི་འཁྲིལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་རྩིབས་ལྟེ་བར༔ 

པད་ཟླ་ཉི་མ་མ་ཧེ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཟིལ་གནོན་མཐིང་ནག་འཁོར་ལོ་དང་༔ བསྡཾགས་མཛུམ་བེ་ཏ་ནག་མོ་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལོ་བྲང་རྩིབས་ལྟེ་བར༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་ཀླུ་བརྒྱད་ 
སྟེང་༔ རྟ་མཆོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་༔ དྲིལ་བུ་གཟི་ལྡན་དམར་མོ་འཁྲིལ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་གདོང་རྔམ་བཞད་འཚེརཿ བྱང་ཕྱོགས་ལོ་བྲང་རྩིབས་ལྟེ་བར༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་ལྟ་ཆེན་སྟེང་༔ ཕུར་པ་མཐེང་ནག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི༔ ཕུར་འདྲིལ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་འབྲིལ༔ ཤར་ལྟོའི་ལོ་བྲང་རྩིབས་ལྟེ་བར༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་མ་མོའི་སྟེང་༔ མངོན་རྫོགས་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ བུན་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་བདེ་ཡུམ་ 
འཁྲིལ༔ ལྷོ་ནུབ་ཕོ་བྲང་རྩིབས་ལྟེ་བར༔ པླད་ཉི་མ་རིན་ཆེན་ཁྲིར༔ རིག་འཛིན་དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དྲིལ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲིལ༔ ཞི་མ་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་དང་ལྡན༔ ནུབ་བྱང་ཕོ་བྲང་ 
རྩིབས་ལྟེ་བར༔ པད་ཟླ་ཉི་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ དྲེགས་འདུལ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྡེ་དང་༔ དུང་ཁྲག་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་འཁྲིལ༔ བྱང་ཤར་ལོ་བྲང་རྩིབས་ལྟེ་བར༔ པདདྷ་ཟླ་ཉི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ སྟོབས་ལྡན་ 
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༄༅། །ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ ཅྭཏ་གསོལ་ཞིང་འབྱུང་ ”ལྔའི་བདག་མོ། ཡུམ་འཁྲིལ༔ ཕོ་བྲང་དགུ་ཡི་རྩིབས་བཞི་རུ༔ རང་རང་འཁོར་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ གཙོ་བོར་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་དང་༔ 


ནང་སྒོ་སྐྱོང་དང་༔ ཕྱི་རོལ་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གིང་༔ ལང་ཀ་འབར་མ་ལོ་ཉ་སོགས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ 


ཧྲིཿཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་མིཿ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ ན་ཛ་ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ༔ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེཿ མེ་ཏོག་བདུག་ 
པ་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྦྲིན་ཕུང་གིས༔ དགྱེས་བསྐྱེད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མ དཿ ཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་དྷཱ་པེ་པུྤེ་སྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷ་ནེ་བིདུ་ཤཔྡ་པུ་ཛ་ཧོཿ སྤར་པྷཅཱ་ཨ་མྲི་ཏ་བ་ལི་ཏ་རྟཀ་ཁྭ་ཧི༔ 





བསྟོད་པ་ནི། ཧཾཿ སྣེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ དགོད་ག ཤེ་དྭག་ཤུལ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་༔ སྟིང་རྗེ་རྔམ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ གཙོ་འཁོར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་གསལ་དག་བརྟན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། ཇབ་བཟླ་བ་ལ་ཞི་བར་བསྟེན་པ་ནི། ཧཱཿ དབུ་རྒྱན་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་འཁོར༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ ཅིང་ཡང་འཆར་བའི་གཙོ་རྣམས་ཀྱི༔ 
ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་ཛུཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས་བར་མེད་གྱུར༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་གསང་བར་འབོརཿ འོད་ཀྱིས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་གསང་གསུམ་ 
བྱིན༔ བདག་ཐིམ་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་འབར༔ སླར་ཡང་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ ཞེས་པའམ། བསྡུ་ན། ཞེ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་དྭཾ༔ སྔགས་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་ཀྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲེབ་སྦྱངས་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾབོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་ཏྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཞེས་བཟླ། བསྟེན་པའི་ 

ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པད་ཉིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་སྦུབས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་རྙཾ་གི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་སྒྲར་བཅས་འཁོད་པ་ལས༔ འབར་བའི་ཡི་ 


ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡིན། ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པ་ན 
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” ༄། །གེའི་ ཕྲེང་བ་ བུང་༔ ཡམ་ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་གསང་བར་ འབོརཿ བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱིས་ཞིཁྲོ་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་བྱིན་ནུས་རྫོགས༔ སྣང་ཞེན་ 


སངསཤིང་ ཕྱག་ རྒྱར་ སྨིན༔ དངོས 'གྲུབ་ རྣམ ་གཉིས 'འགྲུབ་ པར་བསམ༔ ཨོ་རུལུ་རུ་ལུ་ཧཾབོ་ཧཱུཾཿ རྔར་ བ་དུབྱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུ་ཕཊ༔ འ་བླག། བསྟེན་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞིའོ། །ལས་ སྦྱོར་ནི། འབར་བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྐྱ༔ ཞལ་ ནས དྲག་ སྔགས་ འབྲུག རྙར་ སྒྲོགས༔ གང་འདུལ་ འོད་ཟེར་ མ།འ་ྱུབ་ འཕྲོས༔ ཞེ རྒྱས དབང་དྲག་ ལས་ རྣམས ཤུནཿ འབད་ པ ་མེད་པར་ འགྲུབ་ པར་བསམ༔ ཨོཾ་བར་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ 


ཾ དྷ་པདྨ་ཀྲ ཏྟིཤཱ་ ར་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ ཀྭ ་ལ་ རུ་པ་ ཀར་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅུང་ཟད་བླཟ། བསྟེན་པའི་སྐབས་ཁྲི་བཞིའོ། །ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོངས། སྟོང་ཚིག་འབུལ། ཧྷུ་ ཧྷུ་ ཧྲུ 
རིག་རྩལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ མ།བའ་ཅྱབ ་འོད་གསལ ངང་དུ་བཞག །ཕཊ་ ཕཊ་བཊ༔ སླར་ཡང་ དཔལ་ ཆེན་ སྐུ་རུ་ལྡང་༔ ཅྷཾ མི་ཤིགས་རྡོ་ རྗེ་ གོ་ དང་ ལྡན༔ སྣང་སྲིད་ གཞིར་ བཞེངས་ ཆེན་པོ ཕར་ 


¬ ༨ = == 


སྤྱོད༔ གཉིས་པ་ རོགས་ རིམ་ གྱི་རྟེན་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའ་ འི་བསྙེད་ཁཟླས་སྨྲོ་ སྦ ན། གོང་མ 'དང་སྦྲེལ་ན སྐྱབས་ ་སེམས་མི་ ་དགོས། ། སྒེར (འདན་བྱད་ ན་ གོང་གི་ སྐྱབས 'སེམས་ །དང་། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ སངས་རྒྱས དཔལ། སོགས་ ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་ བྱ། རང་ ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་ རུ་ཀཿ 





མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གར་དགུས་བརྗིད༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ གཡོན་པས་དུང་ཁྲག་སྟེང་འོག་འཛིནཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ 
¿ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་དབུས་ན་བཞུགས༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐུར་གསལ་བའེ༔ ཕྱི་དབྱིབས་ལུས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའ་ཁམས༔ 


རླ སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ གནས་ལྔར་གཤན་ རྗེ་རྟ་ མཆོག ་ད་པལ༔ ཡང་དག་ ཆེ ་མཆོག་ ཀི་ལ་ ཡཿ ནོར་བུ་བླ་ [བླ་མེད་བརླ་གཡས་ གཡོནཿ དྭེགས་ པ་ དྲག་ སྔགས་ ལྷ་ 


5ན.5-.> 


-ྲ ཆོགས ་གསལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ། མཐར་རྩོལ་མེད་རང་ཤར་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་འབྱོང་གི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་བསྐོམས། དེས་སྐོ་ན། བཟླས་པ་ནཾ། གཙོ་བོའི བའ་ཐུགས ༼ཀར་ མི་ འགྱུར་ བའི༔ ཐུགས 'སྲོག་ ཧྷུ་ ཡིག་ 
མར་མེ་ ལྟར༔ འབར་ ཞིང་འཕྲོ་ ་ལ་སེམས་གཏད ་ཧིང་༔ སྒྲ་གྲགས་ ཧྷུ་ གི ་རང་སྒྲ་རུ། །འུར་འུར་ དིར་ དིར་ སྒྲོགས་ པར་བསམ། ! ཧཱུཾཿ ཆིག་རྐྱང་དང་སུམ་བསྒྲིལ་མང་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གོམས་ན་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཡོངས་གྲུབ་ 
རྫོགས་པའི་ ིད་ ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྔགས་སེམས་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ལྔ་བོ་ཁྲིད་ཡིག་དང་རྒྱུད་འགྲེལ། བླ་མའི་ཞལ་ལུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པས་ཚེ་འདིའམ་བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྡུ་ 





£ བྲུ་ཤ 


: ༄༅། །ལྡང་མ་གསུངས་ཀྱང་སྦྲོ་ན། ཧྤཱཾ་གསུམ་གྱིས་བསྡུ ཕཊ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་སྐུར་ལྟངས། བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་ག ཞན༔ མ་ ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་ ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ ཀྱང་དཔ ལ་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀའིཿ ཐུགས་ཀྱི་ 
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ཐིག་ལེར་རོ་གཏིག་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནཾ། མ གནས་ཡ ཤེས ཀུན བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ གང་འདུལ རགས ཀྱ ཚོམ གབུའ་ སྐུར་ སྟན ཕ༔ ཞ [ཏྲ རཟབ་ འབྱམས བདེན པའ་ བྱན རླབས ཀྱ་ས༔ རྟག ཏུ དཔལ གནས བཀྲ 
ཤིས་བ དེ་ལེ གས་ཤོགཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བུའོ། །གོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྙྱབས་སེམས་ཙམ་གྱི་རྗེས་ ལྟ་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རབ་ འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྟེང་བཅུད། །སླྲབ་པ ་གཀའ་བརྒྱད་པ དླའེ་ཐུགས་ ཁྲག་འདི། །ཐང་སྟོང་ 


། རྐྱལ་བོའི་དགོངས་པའི་བཅུད་ཟབ་མོ། །གཉིས་མིན་གཉིས་སྣང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོར་བབས། །དེ་ཡི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ལས། །སྟིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ། །བསྡེབས་ལ་ཉེས་ལྟུང་གང་མཆིས་བཤགས། །དགེ་བས་གརུན་བཟང་སར་འཁོད་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ཤུང་གསལ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡང་སྔོན་དུས་བྲིས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་འདེ་ནི་རང་སློབ་ཁྱུང་པོ་སྒ་ཉག་བླ་མ་བདྨ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྲས་མི་ཕམ་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བ་ 
དང་། རང་གཞན་ལ་ལན་པའི་བསམ་པས་ངག་འདོན་དུ་བསྡེབས་པ་འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་ཡི་ད་ཅན་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། །། 





: ༄༅། ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ ལས། ཡི་དམ་བཀ འབྲ རྒྱད་བདེ་ག ཤེགས་ཀུན་ འ དུས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེའི་ ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ སྨོན་ ལྷམ་མི་ ཤིག་རྡོ་ རྗེའི་ད བྱངས་སྟན་ ཅེས་བྱ་བ་བ ཞུགས། ། ན་མོ་ གུ་ རུ ཤཱི ཝེ། ། དངོས་ཀུན་ བདེ་ ་ཆེན་སྡོམ་ ར འི་ཧེ་ རུཀ ། རབ་ 
འབྱམ ས་རིགས་བ རྒྱའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །བླ་མ ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེ ད་ལྟ ག་པའི་ལྷ སྲ ། རྣམ ་དག་སྨོན་པ འི་གནས་འདི འགྲུབ་པ ར་མཛོད། །བདག་དང་མཁ འབྱབ ཡི ད་ཅན་རྒྱམ ཚེ སྟེ ད། ། 


' བ་དེ་ཉིད་དྭཀིལ་འཁོར་བཞིར། །ཕན་དབང་རིགས་ལྔ་ནུས་པའི་དབང་བཅོ་ལྔ། །ཟབ་དབང་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་ནུས་ཐོབ་ཤོག །དལ་རྟེན་གྲུ་གཟིངས་བཤེས་གཉེན་ནོར་བུའི་བརྗིད། །མི་རྟག་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་བརྩོན། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་བས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བརྒལ་གྱུར་ཅིག །ཞེ་བའི་འཇུག་སྒོའི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྩ་བ་བརྟན། །གཞན་ཕན་ 
སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞད་པས་མཛེས། །བསགས་སྦྱངས་འདབ་བརྒྱས་སྒྲིབ་པའི་སྦུབས་བརྟོལ་ནས། །བྱིན་རླབས་མཆོག་གིས་སྔོན་འགྲོ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཕྱི་དཀྱི་ལ་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གར། ། 





མཁའ་ཁྱབ་སྣུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཡེ་ཤེ སྲ་སྐུ། །ཧེ་རུཀ་ད ་དཔལ་° འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དགུའི། །གསལ ་བརྟན་ དག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱད་གྱུར་ཤོག །གཞོམ་ མེད་གསང་སྔགས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་ཚུལ། །བཀོད་ 
ཀ དང་ཁྱོགས་བཟླས་འཕྲོ་འདུ་རབ་འབུམས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་གདབ། །གསུང་གཾ་རྡོ་རྡེ་འི་གསང་བ་མངོན་གྱུར་ཤོག །རྡེ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས། །སྒྲུབ་སྡེ 
བརྒྱད རྗོགས་ གཤུག་ ་མའི་ ལྟན་ཅིག་] སྐྱེས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག 'རྒྱ་གཅིག ་པ་ ཡིས། །ཐུན་ མིན་༈ སྔོན་ འགྲོའི་ལུས ་དབེན་ཊ མངོན་ ་གྱུར་ཤོག རྡོ་རྗེའི ་བཟླས་པས་ བུམ་ པ་ཅན་འབྱོངས ས་ཤིང་། །དོད་ དང་བདེ་ བའི་ 
རྣལ ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཡིས། ། །སྣང་སྟོང་ལྟན ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྩལ ་བསྐྱེད་པའི། ། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ མཐའ་རུ་སོན་ པར་ཤོག ། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་དྷཱ་ཏིའི་སྲོག་གི་ང ་དབྱིག །རྣལ་ འབྱོར་ཟབ་ མོའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
པ ་ཡིས། །ཉམས་ ཀྱིས་མི་ རྟོག་ བདེ་ དེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ མཐུས། །སེམས་ དབེན་བྱེ བྱེད་ པས་ཡེ ཡི་ཤིས་ སད ་ནུས་ཤོག །ཉིན་ མཚན་ དག་ དང་མ་ དག་ སྣང་ ཆའི་ དངོས། ། །རིགས་ 'ཀུན་ བདག་ ོའི་ཡེ ་ཤེས་ སྒུ་མའི་ 
གར། །ཡོངས་ཤར་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ལྟ་སྐུ་རུ། །སད་པའི་སྒུ་ལུས ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཉམས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་མཐུ་ལས་ རྟོགས་ པ་ ཡི། ། །འོད་ གསལ་སྣང་བས་ཁ་སྣྱོ སྲོར་ གཏི་ མུག་སྦྱངས། །བོགས་ 


༼་ 
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2 
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༄༅། །འབྱིན་དངོས་ཡིད་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་པ་ལས། །འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལོངས་ སྤྱོད་ཤོག །ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་ཀ་དག་ལྟ་བ་རྟོགས། ། །སྒོམ་པ་ཟངས་ཐལ་ཆོས་ཉིད་དྲན་པས་བསྐྱངས། །བཟོ་ 
མེད་ལྷུག་པའི་སྤྱོད་པས་མི་སློབ་པའི། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོག །བསྐྱེད་བཟླས་ནུས་པས་གདུལ་དཀའ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །སྲུང་བཟློག་བསད་མནན་ལས་སྦྱོར་ནུས་སྟོབས་རྣོ། །མྱོང་གྲོལ་ 
བདུད་རྩི་སྤྲིན་ལམ་ཚེ་སྒྲབ་པས། །སྐལ་བཟང་རྗེས་འཛིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་རྫོགས་ཤོག །རྟེན་འདིར་ལམ་མཐར་མ་སོན་བར་མ་དོར། །འཆི་བ་འོད་གསལ་བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དམིགས་བཅས་ 


རོ རྤྲུལ་ སྒུའི་ཞིང་དུ་འཕོ་ ་ལ་སོགས། །ལམ་ གྱི་ཡན་ ལག་ མཐའ་དག་ སྤྲོད་ནུས་ཤོག །རང་རིག་ ་གཞི ཡི གནས་ ལུགས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ ཐབས་ གྲོལ་འ ལམ་ གྱིས་ ་ལེགས་སྦྲ སྦངས་ མཐུས། །གསང་ 
བའི་དྲག་ གསུམ་ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྒྲལ། །འཇིགས་པའི འི་བདུད་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་བཅོམ། །བར་ ཆད་ འཕྲང་གསུམ་ མིང་མེད་ མཐར་ བྱས་ཏེ། ། །རིག་ འཛིན་ རྣམ་ བཞིའི་གོ་ འཕང་མྱུར་ བགྲོད་ནས། ། 





འཇུག་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །རྡོ་རྡེའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ མྱུར་ཐོབ་ ཤོག །རྒྱལ་ཀྲུན་འདུས་ཞལ་ པླདའི་ ཞབས་ལ་སོགས། །རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ལ་ ཀ །སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ཆེས་ཆེ 'ཆེར་རབ་ འཕགས་ ཟབ་ ་གསང་ སྒྲུབ་ ལཱ ་བརྒྱད། །སྨིན་འ ལམ་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་མི ་ནུབ་ འཁྱིལ། །རྒྱུད་ ལུང་བཤད་ སྒྲུབ་ རླབས ་ཕྲེང་བྱེ་བས་མཛེས། །དངོས་ གྲུབ་ ཊཀླུ་དབང་ ནོར་ བུའི བང་ 
མཛོད་ལ། །སྤྱོད་པའི་མཁས་གྲུབ་ བྱེ་བས་ས་འདི་ཁེངས། །ཐེག་མཆོག ལྒ ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་ནུས་པའི། །ཟབ་གསང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་བརྟན། །ཕན་ བདེའི་འདོད་པ ་'ཡིད་བཞིན་འཇོ་བ ཡི། ། 
ཀུན་ཀྱང་སྐལ་བཟང་རྡོརྗེའི་རིགས་ཅན་དུ། ྱང་ཏེསོན་ཆེབཧོར་མི་ཡུལ། །གངས་ཅན་བསམ་ཡས་ བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་བཞིན། །འབྲེལ་ཚད་འཕུར་ འགྲོའི་ གྲོང་ན་ དགའ་ ་མགུ་ རུ། །བརྩེན་པའི་ངོ་ 
མཚར་ཉིན་བྱེད་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་ འདུས་པའི་ འི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན། །འགྲུབ་པས་བསྟན་ 


༨༩༤ ༨ ༦༽ 


འགྲོའི་དགེ་མཚན་དར་རྒྱས་ཤི ང་། ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དག་དྷུ་མ་ཐ་ལའི་ཞིང་། ༈ །དང་བཅུད་ རྔའ་དཔ འ་བོ་ ཌཱ ་ཀའི་ དལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གཟི་བྱིན་དཔལ་འབར་བའི། །གཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྣང་བས་ 
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ཟ་ ༄༅། །རྟག་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་པའང་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་སྟྱོང་མཛད་འཇིག་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའི་གླིང་ཐུའི་བསྐྲལ་བཞིན་ཟབ་གསར་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པར་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མདོ་ཁམས་ 


པ་འཇིགས་མེད་མཐྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཆུ་འགོ་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གནྫོ་ལ་ནས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བས་བཀའ་གཏེར་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་མི་ནུབ་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །གྲུབ་ ་ཐོབ་ ཆེན་པོའི ཕའ་ ཐུགས ཏིག ༨རྨས་། ཁྲག ་འཐུང་བདེ ་གཤེགས འདུས་ པའི དབང་བསྐུར་ བཀླགས་ ཆོག་ ཏུ་བཀོད་པ་ 


ཕྱིན་རླབས་བཅུད་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མཿྲཾ་མཾ་གུ་རུ་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཞེ་དང་ཁྲོ། །དཀྱི་ལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དོན། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་བདག་སྦྲུབས་མཛོད། །བཀའ་བརྒྱད་སྤྲབ་ཐབས་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལ། །འཇུག་འདོད་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདི་ལོངས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གུ་རུ་པདྨས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་མཆོག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྔགས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ 
གསར་རྙིང་མང་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ ད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདུས་ཤིང་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ་གཞུང་ལས་ཚོམ་ 
བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་སྦྲེལ་བར་གསུངས་པ་ནི་སྨིན་སློབ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ལག་ལེན་དཀྱུས་མ་ཙམ་བཀོད་པ་ལ་ལྟ། ལྷག་གནས། གཤོམ་བཀོད། སྒྲུབ་མཆོད། དབང་བསྐར། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟ། 


རཿ 
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༄༅། །ཐུམ་པ། སློབ་མ་ལྟག་པར་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་བསྐྱད་མདར་བསྡུསཔ་ནི། བརྒུད་འདེབས་དང་། རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་འག་བརྒྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་། ་ཉིད་དཔལ་ ་ཆེན་ ཧེ་རུ་ཀ༔ 
སུག རྒྱུ་གཅིག ་པའི་ སྐུར་ གསལ་ བའིཿ ཕྱི་དབྱིབས་ ལུས་ནི གཞལ་ མེད་ཁང་༔ ནང་གི ར་ རླུང་ཐིག་ ལེའེ་ཁམསཿ སེམས་ དང་ དབྱེར་ མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཏེ༔ སྲི་ སྤྱི་གཙུག་ བླ་ མ་ 


ྡོ་རྗེ་ཆོས༔ གནས་ལྡར་གཤིན་རྗེ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཡང་དག་ཆེ་མཆོག་ཀི་ལ་ཡ༔ ནོར་བུ་བླ་མེད་བརླ་གཡས་གཡོནཿ དེགས་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་གསལ༔ ཅེས་ལུས 
དཀྱིལ་གསལ་གདབ། ཐུགས་སྲོག་རྩུ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རཱུཾ་བཟླས་ཅི་འགྲུབ་བུ།། སྔོན་གཏོར་བཤམ། བྱིན་རླབས་དང་བསྔོ་བ་ལས་བྱང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་ 





འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཨོཾཿ ཞྭི་འྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས༔ གནས་འདིར་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདེབས་འཚལ་ནཿ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནང་བ་དང་༔ སྣོད་བཉུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛད་ 
གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟིང་རྡེ་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གཞན་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བས་བྱིན་རློབ་འགྱུར༔ གནང་བ་བསྩལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ༔ བདག་དང་གནས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ཿ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་གྱུར༔ ཅེས་མོས། གཉིས་པ་ནི། སྟེགས་བུར་རྣམ་ 
བུམ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོསསྤྲས་པ། གཟུངས་རྡོར་བཅས། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྗངས་ཅན། ཕྱི་མཆོད་སྣན་གཏོར་རཀྟ་བཅས་བཀོད། ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་བརླབས། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ 
ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་མཚོ་རྫིང་དྭངས་པར་ཟླ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར༔ སྡགས་ཅམ་གྱིས 
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༈ དར དེར་སྨ ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་གཉིན་རྡེ་པདྨ་དབང་༔ རོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་སོགས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ 
ཅེས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག །སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་བསམ། བསྟེན་སྔགས། ཨོཾ་ 


བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 

ཐཱ བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ལས་ཐུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའེ་བསྐྱེད་བཟླས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་སོ་ཤིང་སོགས་རྫས་བཞི་དང་སློབ་མ་མཆོད་པ་འདུ་བྱ། སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་། ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་ 
མཚམས་བཅད་ལ་སུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུདང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་འོས་བ་དང་ཁྱད་བར། དེའང་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཞེངས་ནས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱུད་ལྔ། སྒོས་རྒྱུད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས་རང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན། རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་ 





རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་བཀའི་བསྡུ་བ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལུང་ལྔའང་མཛད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པ་བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོས་བཀའ་སོ་སོ་སྤྱན་དྲངས། ྤྱི་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ་མན་ངག་གི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ 
ཅིང་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། 

མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བབས་པ་སོགས་རྗེ་འབངས་སོ་སོའི་དབང་བསྐལ་སྒྲབ་སྡེའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་གཏེར་དུ་ 
སྦྲ་བར་མཛད་པ་རྣམས་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གཙོར་གྱུར་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འགྲོ་དོན་བསམ་ལས་འདས་པར་མཛད་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་སྐད་ དུ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་མཆོག་ལྔ་ 
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ཟ ༄། །ལྡན་ ཉི་ཟླ ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་དངོས་ ཀྱིས་རྔ་ཡབ་ བབྨ འོད་ དུ་བྱོན། གུ་རུ་རིན་ ཕོ་ཆེ་ལ་ སྒྲུབ་ ཕཔ་ ཿཆེན་པོ་ པ་ བཀའ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ སྙིན་ གྲོལ་ གདམས་ ངག་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཿ པ་ གསན། „དཔལ་ ་ཆེན་ཀློ། གླང་ 
དགུའི་ཡེ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱུ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་མངོན་ སུས་ མཇལ་ ་བའི བྱིན་: གྱིས་ བླཟབས་ པས་ ས་ཝྔགས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ བདག་ པོར་ རྒྱུར། གཞུང་དང་ སྒྲུབ་ ཐབས་ ཀྱི་སྐོར་ རྒྱས་པར་ མཛད ་ཅིང་འོལ་ བ་ ལྟ ་རྩེའི་ བྲག་ སོགས་ ལ་ 
གཏེར་ དུ་སྦས། རྒྱུད་ ཡུང་མན་ ངག་ གི སྟིང་པོ་ཐ གནད་ དུ་དྲིལ་ བ་ འདི་ ཉིད་ དགོངས་ པའི་ གཏེར་ ཧརྒྱས་ བཏབ་ པ་ སྟེ རྡོ་རྗེའི གསུང་ ལས། དེ་ལྟར་ཟ ཟབ་ རྒྱུས་ རྒྱུད་ གུན་ དང་༔ ཁྱད་པར་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལུང་ 


| འདི༔ དཔལ་ཌེ ཆེན་ དགྱེས 'པྲས་ བྱིན་ བླརླབས་ཤིང་༔ ཀུན་ འདུས རིན་ འཛིན་པླད་ལས༔ བོད་ ད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ང་བདག་ གིས་ ཐོབ༔ དཔེ རུད རྒྱས་པར་བྲིས་པའི ་གཞུང་༔ གཞན་ དུ་སྤྲེལ་བར་ བློས་མ་ཐོངས༔ 
སྒྲབ་ས་སྙིང་པོའི་ བསྟན་ ལའི་བཅྲས༔ ལྷ རེའི་ བྲག་ལ་གཏེར་དུ་གཏམས༔ སྟན ་བརྒྱུད་སྙིང་ཕོའི་མན་ངག་འདི༔ ང་སྦྲལ་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་དོན༔ ཀློང་གསལ་ དབྱིངས་ ཀྱི་སྒོམ་ བུར་སྦས༔ ཡེ་ཤེས་རི རིག་ པའི་ 
བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ དགོཿ ངས་པས་བྱིན་བརླབས་གཏེར་དུ་བརྡོལ༔ རྩོལ་བ་མེད་པ ར་གཏན་ལབ་ནས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྤྱོད་པ ར་འགྱུར༔ ཅེས་ ལུང་གི ས་བསྔག ས་པ་ལྟར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ 





དགོངས་ཀློང་རོ་མཉམ་པ་སྤུལ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྣམས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་སྩལ་བ་ལས་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཐུགས་ལས་བརྡོལ། གསང་དམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་ལུང་གི་བསྐུལ་བྱང་དང་ 
བཅས་ཏེ་དུས་ལ་བབས་ངེས་པའི་ལྟས་གཟིགས་ནས་གཏན་ལ་ལབ་པ་ལས། རྩ་བ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་སྐོར་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡན་ལག་རྒྱུད་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་ལྔ། 

སྒྲབ་སྡེ་ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་ཕྱི་མའི་སྨིན་བྱེད་སྒྲབ་པ་ཡིན། དེའང་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཌྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཉཱལ་འབལ་དུ་གཞུག །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ 
ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ བདག་ཅག་རྗེས་སུ་གཟུང་མཛད་ 
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3 ༄༅། །གསོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བྱ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་དོན་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ཐོབ་ལ་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་ 


རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྦྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ དག་པ་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད༔ 


' རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་ 
གསུམ། སྙིན་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་དང་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཞྲི་འྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་སྦྱི༔ 





ད་པར་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ སྒྲབ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ་དཀར་ 
རོ །མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་གས་མཚན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ 
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པཿ ༄། །བཞིར་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཆེགས་འགྲུབ་པར་ག སུངས་སོ། །དུང་ཆུ་སྦྱོན་ལ། མ་མཱ་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ འི་ཁྱོར་ཆུ་ཞལ་དུ་བཞེས་པས་ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། 
རྨི་ལམ་གྱི ]རྟགས་ མཚན་ གསལ་ བར་འཆར་ནུས་ སྲུ་བྲས་པར་ མོས་ཤིག །ཨོ་བཾ ་བཛྲ་མ་ མ་མུ་ ཱཀི་ཨ་ རྭ ་ཏ་ བི་ཤྭ ་དྷ་ཡ་ ཧྷཱཾཿ དཔུང་སྐུད་དམར་པོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾཿ ཞེས་དང་ལས་ཆུས་བསང་།  རྡོ་ རྗེ གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་སྔགས་ ཀྱིས་ 
བསང་བའི་སྲུང་བའི་ སྐུད་པ ་དམར་ ཕོ པོ་ཚད་ དང་ལྡན་པ་ རྡོ ་རྗེ་འཆིང་བས་ བཅིངས་ཤིང་རྡོ་ རེ ་སྲུང་བས་ རྒྱས་ བཏབ་པས་ ཡིད་ ཐིག་ ལེའི་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱང་། རྨི་ལམ་ བརྟགས་ པའི་བར་ དུ་གཅོད་པ་ པ་ཐམས་ ཅད་ བསྲུང་ 


' བར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་བྲཛ་བྷནྷ་བཾ༔ ཞེས་ལོའི་དཔུང་པ་གཡས། མོའི་གཡོན་དུ་འཆིང་། སོ་བཛྲ་རཀྐཱ་ཧི༔ ཞེསམདད་རེངརྗེའབྱསགདབ།ཀུཤའི་ཐོཐཆངབཏད་ལ། དགུ་བྱེད་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ 
གཉིས་སྔས་ དང་སྟན་ གྱི་དོན་དུ་བྱིན་ པས་ ཤུན་ གཞ ཞེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་ བ་བུང། རྨི ལམ་མི་ ་འཁྲུགས་ཤིང་དག་ པར་ མཐོང་བའི་ འམབུན་ དུ་གྱུར་པར་ མོས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ཅ་ལ་ས་མ་ཡ་ སྟ ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད ་པ་ ནི ་འདི ལཿ གསན་ པས་ ཁྱབ་སྟེ། ། འཇིག ་རྟེན་ དུན་ གུན་ མཁྱེན་ དགཿ༔ ཨུ་དུམ་ ་ཟཱ་ རའི་མེ་ ཏོག་ བཞེནཿ བརརྒྱ་ལམ་ ན་ ནི་ རྲེས་ འགའ་ ཞིག༔ འབྱུང་ འགྱུར་ ཡང་ནི ་མི་ འབྱུང་ 





ངོ་༔ གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ༔ དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ༔ གང་གི་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན༔ བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ༔ སྔོན་དུ་སྡིག་པ་གང་བྱས་པ༔ 
ཚེ དཀྱིལ་འཁོར་འདིའང་མཐོང་མ་ཐག༔ དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན༔ གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའིཿ ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས༔ སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ 
་ཱ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི༔ གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ༔ བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན༔ གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི༔ ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར༔ 


བཱུ དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ༔ སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི༔ ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དྲང་བས་ན༔ རང་བྱུང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི༔ གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར༔ ཅེས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ཆེན་ཕོ་རྙེད་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིག །དེས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་གྲུབ་དངོས་གཞི་ 
སླད་ནས་འབྱུང་བ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས། གཉིས་པ་གཤོམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། གཞི་སྟེགས་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའེ་དབུས་སུ་མཚྫོའི་ཁར་རྣམ་ཐུམ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ ལྡན་མགུལ་ཆེངས་མཐིང་ག་ཁ་རྒྱན་བཅས་པ། རྡོར་སེམས་དཔལ་དགུ་བྱ་ཁུང་ 





༧ ༄༅། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་བཅས་ཀྱི་ཙྭཀླི་བྱཅུ་གཉིས་ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་བཀོད་བ་ཡི་ན་ཀྱང་མི་བདེ་ན་མདུན་དུ་བཞག །དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་དབང་རྡོར་དྲིལ། སྔགས་ྱང་། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་རྣམས་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་། གཡོན་ཁྱོགས་སུ་སྒྲབ་ཕུར། མདུན་ངོས་ 
སུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཟན་ཀོང་སྡོང་ཐུ་དགུ་བཙུགས་པའི་མར་མེ། དེའི་གཡས་སུ་ཁུས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཙུད་ལྡན་ཆིངས་དཀར་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། གཡོན་ཏུ་བམ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅས་པ། ་གང་བདེར་ནུས་དབང་ཆས་པུསྟེ། ཕྲེང་བ། དུང་དཀར། ཕྱག་ཤིང་། ཁྲི་གདུགས་སོགས་ཀྱི་ཅཀླི། 
བཟའ་བཏུང་འགྱེད་བདེ་། རྒྱབ་མདུན་གང་བདེར་ཟངས་ལྕགས་སྟོད་དུ་དམར་གཏོར་གཉིས་ལ་འཁོར་གཏོར་ཆུང་ངམ་ཐེབ་དཀྱུ་སུམ་བཅུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་འཛོམ་ན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དང་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཙཀླི་ཙམ་བཙུགས་ལ་དར་གདུགས་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ 


༥ དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། །ལས་ཕུར། ཐུན་རྫས། རི་རབ། མེ་ཧོམ། ཟོར་གཏོར། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ་ཆང་། གསང་ཐོད་བདུད་རྩེ། རིག་ཙཀ །ཤིལ་རྡོ་རྣམས་བཀོད་ལེགས་སུབཀྲམ། སྨན་གཏོར་རཀྟ། འཛོམ་ན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཞི་དྲག་ཚར་གཉིས་བཤམས། ལས་བུམ། ལྕགས་ 
ཧོམ་ལིིངྒ། རལ་གྲི། སྔོན་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ནི། ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས། སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམས་ལས་ཀྱང་ཉིད་མཐར་ཆགས་མུ་བཏང་། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མདུན་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྐེད། བླཟས་པའི་མགོར་མདུན་དཀྱིལ་གྱི་གོ་སར་ཛབ་ཁང་ཕྱེས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དང་། དཔལ་དགུ་གང་འགྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཤུང་ཙམ་བཟླ། བུམ་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་གདབ་ཁོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱསལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ཁྲུས་བུམ་དུ་རྡོར་སེམས་ 





བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་ལ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་བྱ། དེ་ནས་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་གྱི་གཏོར་ཆོག་སྤིན་ལུགས་རྗེས་འབྲང་ལྟ་བུ་བྱ། ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་སྤྱི་འགྲོལམ་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་ལྔའི་ཕག་མོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར། ཚོགས་ 
བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས། བསྒྲལ་བསྟབས་སྐོང་བ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་རིག་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད། ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་བོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་ 
སྭ་བྱང་ལྟར་བྱ། སེམས་བསྐེད་གསལ་གདབ། ཆོས་བཤད་ཇི་ཉར་འོསཔ་བྱ། ད་ལམ་འདིར་གངས་ཅན་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །སྟིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ། པད་འབྱུང་གཉིས་པ་ཐང་ 
སྟོང་རྒྱལ་ཕོའི་ཐུགས་ཏིག་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྟིང་ཕོར་དྲེལ་བ། མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་པ་མ་ཡལ་བ། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་བར་ 
དཀའ་བའི་ཟབ་ཆོས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བཀྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ། ད་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་། ཞུགས་པ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་འཛུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྟཱལ་ 
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” ༄༅། །འབུལ་བར་ ༨་ཞུ། ཞེས་འབུལ་གཞུག །སྔོན སྔོན་ཆད་དཔལ་ཆེན་ཁྲག ་འཐུང་གི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་ བྱེད་དུ་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་དང་སྔགས་སྦྱི་འགྲོས་གདོང་གཡོགས་ལ་ཅོད་པན་གཏད། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ དབྱེར་མི་ ཕྱིད་པ ་ལ་དད་ མོས་དྲག་ པོས་ཐལ་ སྦྱར་མེ་ཏོཿ ཏོག ་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ 'འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཁྲག་ འཐུང་གཙོ་བོ་ཁྱོ །ཏྱོད་ལ་ འདུདཿ དཔལ་ ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཇུག་པ པ་དང་༔ དབང་ ་དང་ 
བྱིན་ ཆླབས་ལས །ཀྱི་རིམ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་ སྩལ་ དུ་གསྲོལ༔ ལན་གསུམ སློབ་དཔོན་གྱིས ། བདེ་གཤེགས ཞེ ཁྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ འཇུག་ པའི་ སྐལ་ལྡན ་ཤིན་ ཏུ་དཀོན༔ དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད 


| ནུས་ན༔ སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་ སྟྲིན་ པར་བྱ༔ ཞེས་དྲིས ་པའི་ ་ལན ་གསོལ་ བར་མོོས་ལ་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས། བདག་ ནི ་དངོས་ སྲ་གུབ་ མཆོག ་ལ་དད༔ རྡོ རྗེའི་ལམ་ལ་ བརྩོན་ པ་དང་༔ ཟབ་ མོའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྦྱོད་ནུས་ཕི 'ཕྱིར༔ ངེས་པར་ བཀའ་དྲན་བསྐྱང་བར་འཚལ༔ དམ་རུ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ! དེ་ལྟུར་ ཡིན་ན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཡཾ ཤིས །ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་ པར་བྱ༔ དམ་ ་ཚིག་ བདུད་རྩི་ འདི་ཏ འཐུངས་ལ༔ འདའ་ ཀའི་ གཡར་ དམ་ ཚུལ་ 
བཞེན་ སྲུངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ལ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ༔ དམ་ ཚིག ་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་ནན་ དེ ་ཉིད་སྟིང་གི་ ་ཐིག་ ལེར་ ཞུགས་ནས །བེ་ཉེ ཉེན་ གྱི་དཔང་ཕོར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ པས་དམ་ ཚིག་གི ་གི་ཚུལ་ལ་ནམ་ཡང་འདའ་བར་ མི་བྱའོ་ སྟམ་ 





༡༨ ༨ ༠༽ ༨༩༤ ༨༩༤ ༤༨༠༨ ༨ 


པས་རྡོ་རྡེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་ན་ར་ཀནཿ རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བྱ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་བསྐོམ་དོན་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ཐོབ་ 
ལ་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལཿ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྙྱབས་སུ་མཆིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 


རུ སྤྲལ་པའི༔ དག་ པའ་མཚད་པ་ ་བཞེས་སུ་གསོལཿ དངོས་གྲུབ་ ཆུ་བ་ བོ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ ཉེས་ བྱས་མ་ལུས་ བཤགས་ པར་ བཀྱིཿ ཕྱོགས་ མྱད་ འཁོར་ གསུམ་ དག་ པའི་ ཆོས༔ མ་ ཆགས་ ྤྱོད་་ ལ་ རྗེས་ ཡི་ 


¦ རངསཿ དག་པ་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་ བྱུང་ ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་ གཤིགས་ དབང་ཕྱུག་ཧེ སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་དགེ་བ་ 
རྣམས༔ བསྡུས་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ ལོར་ བསྔོ༔ ལན་གསུམ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ ་སྲོག་ ་དང་རུ་ང བར་གྱུར་པ་སྤྱི ྤྱི་དང་།ཊ ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ ་སྡོམ་ པ་ དང་ དམ་ ཚིག་མཐའ་ 'དག་ ལེགས་པར་བླངས་ ནས་ ཚུལ་ བཞིན་ བསྲུང་ 
སྟམ་པས་ འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སོ་སོར་ཐར་དང་ 





“ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་སྤྱི༔ ཁུད་པར་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ སྒྲུབ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཚུལ་བཞེན་བཟུང་ཞེང་བསྲུང་བར་ 
བཀྱི༔ ལན་གསུམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་དྲངས་པར་མོས་མཛོད། ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོ༔ཞེས་ཕོལ་བ་བསལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོ་ནས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱ་ 
བར་དམིགས་ཏེ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ལ་སྔགས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཾ༔ ན་མཱ་མི་ཛཱུཾ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧཾཿ སླར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་ལྟོའི་སྐོ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ 


ཱུ རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་དམེགས་ཏེ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱཾཿ ན་མཱ་མི་ཧཱཾ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧཱཾཿ སྒར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་ 
གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་བྱང་གི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་དམིགས་ཏེ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ལ་སྔགས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱཾ༔ ན་མཱ་མི་རཱཾ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧཱཱིཾཿཞེས་ཕྱག་ 





བྱར་གཞུག །སྐར་ཤར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་འཁོད་ པ་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་རི རམ་ 'བཞིན་ སྦྱིན་ པར་ མོས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་འདོན་ཚིག་དང་མཐུན་པར་བཞག །ཨོཾཿ བདེ དེ་གཤེ གས་ཁྲག་ འཐུང་རབ་ འབྱམས་ ཀྱིཿ སྐུ་ཡི་ 
± དམ ཚིག་ ལུས་ཀྱིས '་སུངས༔ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤྲངས་ནས༔ སྣང་སྟོང་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་ གྱིས༔ ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་རཏྟནྟུཿ ཨཱཿ བདེ དེ་གཤེགས 'བྲག་འཐུང་རབ་ འབྱམས་ ཀྱི གསུང་གི་ དམ་ ཚིག་ 
ངག་ གིས་ སྲུངས༔ ཉམས་པ་ཐམས ་ཅད་ ཡོངས་སྤངས་ ནས༔ཿ གྲགས་ སྟོང་སྔགས་ སུ་འགྲུབ་ པར་གྱིས༔ ལྭཱ་ཀ་ས་མ་ཡ་རཏཀྟཏནྟ་ ཧཱཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་ཁྲག་འཐུང་རབ་ འབྱམས་ ཀྱིཿ ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིད་ 
ཀྱིས 'སུངས༔ ཉམས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཡེ ཡོངས་ སྤངས་ ནསཿ རིག་ སྟོང་ཐུགས་ སུ་སྙིན་ པར་གྱིས༔ ཅྟཏཾ་ས་ མ་ཡ་ ཡ་རྟཀཿ་ དེ་ནས་དབང་གི ་གཞཾ ཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ ལྟའི་ གཟི་ བྱིན་༔ དབབ་པའི་ ་སྨད་ དུ། ཁྱེད་རང་ 
ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གི ་རླུང་ཁ་ སྦྱོར་ཆིངས། ཡིད་རྣམ ་པར་མི རྟོག་ པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་ཞོག་ལ་ དམིགས་ པ་འདི་རེ་ གཅིག ་སྒོམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ དཔལ་ །ཆེན་ ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཐུགས་ སྲོག་ཧྷུཾ་ 
ལར ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཞོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་ལྟ་ ལྟ་བུར་བྱུང་༔ སློབ་མའི་ བདག་ རྟོག ་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ རྣམ་ཤེས་དྭངས་མ་ ཧཱཾ་དུ་གྱུར༔ བླ་མའི་ཞལ་ ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཞུ༔ རྡོ རྡེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ གྱི་མཁར༔ ཧེ་ 
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” ༄༅། །རུ་ཀ་དཔལ་མཐེང་སྔོན་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུར་གྱུར་པ༔ སྣོར་མཚམས་ནས་ཐོན་གདན་ ང་དུ༔ འཁོད་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ པཾ 
~÷ ༨ ^༨^.༨ ༨ ༢༨ ྲི 
ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་དང་བདེ་བའེ་སྒྲས༔ མཁའ་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ རྒྱ་མཚོར་ཆར་ཆེན་བབས་ལྟར་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་ 
གྱུར༔ སློབ་དཔོན་དགོངས་པའི་གདིང་བསྐྱེད། འབེབས་པའི་རྡས་བདུག །རོལ་མོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ་བབས་དྲུག་གམ་ཡང་ན། ཧྷཱཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་བའི༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀི་ཆོས་ 


། སྲུང་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲབ་གནས་འོག་མིན་ཞིང་དུ་སྒུར༔ སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་དམ་ཚིག་རྫ་ས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་བོ་དྷི་ 


བཟླས་ལ་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པ་མོས་ཤིག །ཏྱིའ་བྲཛཿ ཞསརྡོ་རྡེ་མགོ་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག །འགྲིམ་དཀྱིལ་བསྟར་ལ། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་ 





པན་དེ་ཉིད་རང་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དོར་བའི་མོས་པས་ཆཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། 
ཧཱཿ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཡིད་འཕྲོག་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཌྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ གུས་པས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་པུའེ་པ་ཏྱི་ཚཱ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ 
།; ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷས་བཞེས་ཏེ་སྐར་ཡང་དབང་རྟགས་ཅོད་ཕན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་སྦྱི་བོར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཅོད་བན་སླར་མགོར་ 


¦ བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ མེ་ཏོག་ཅོད་པན་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ ལྷག་པའི་རྩག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བསྟིམ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ པྲའེ་ཛཱ་ན་སྣིརྡ་ཧཱཾ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རང་ 


རིགས་ཀྱི་མིང་སོ་སོར་གདགས་པ་འམ། སྦྱི་ཙམ་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་པས་གསང་བའི་མཚན་དུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩལ་བྱ་བར་ཟུང་ཞེག །ཅེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྟན་ཅིག་སངས་ཀྱིས་བསལ་བར་མོས་ཤིག །མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ། ཧོ༔ སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་ 





“ ༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་མིག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་དབྱེ༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཙཀུཿ རཔཔ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་གདོང་གཡོགས་བསལ། རུག་ཤིང་གིས་མཚོན་ལ། 


ཧོ རྗེའི་སློབ་མ་མཆོག༔ ཁྱེད་རྣམས་ལས་སད་སྐལ་བར་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ཐོབ་པས༔ དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་གྱིས༔ ཧེ་བཛྲ་མཆཱལ་པཱ་ཤྱ་ཧོ༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པའི་ 
ཀི མཚོཿ ན་བྱེ ད་རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དགུའི་ལྟ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཀྲ་ས་ལེ་མཇལ་བ་ལ་བརྟེན་ ནས་མཚན་བྱདོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རང་བཤིན་ མངོན་དུ་ 


ཤཱ མུའར་ ཏྱ ནང་གཞན་ གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་མོས་ཤིག ། །དེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི ཙུས་འཇུག་ ཕཔའ་ འི་ཆོས་གྲུབ་སྟེ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ པས་ཡེ་ཤིས་ སྙིན་ པའི་ སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ 
ནོ །ཞུགས་པ་ ལ་མངོན་ ཕར་དབང་བསྐུར་བ་ ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་ ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། པ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུགས་ དབྱུང་ལྟར༔ 
བདག་ ཀྱང་ཡོངས་ སུ་སྙིན་ བྱའི་ཕྱི ་ཕྱིར༔ ཁྱབ་ བདག་ ཆེན་པོ་ པས་ བཀའ་དྲིན་ སྩོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ ཅིང་སྣོད་ རུང་དུ་གྱུར་ པ་ལ་ དངོས་ གཞིའི་ དབང་། ཕྱི རྩྱ་ཕན་ པ། ནང་ནུས་ པ། གསང་བ་ 





ཟབ་མོའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བའི་དང་པོ་ཕན་བྱེད་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ 
རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འགྱིང་བའི་སྐུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི ་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྱཾ་ནས་ཤ བཱ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱ་ཧཱའི་བར་གྱེས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ༔ དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 

ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྟན་ཅིག་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་མོས་མཛོད། རྣམ་བྲམ་མགོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་ 


༄འ༨.༢༨ 


པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་གནས་དག་ནས༔ རྡོ་རྡེའེ་རིགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་མི༔ ཞེས་བུམ་ཆུ་སྟྱིན། སྤྱི་བོར་འཐོར། བུམ་པའི 
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“ ༄༅།། །བདུད་རྩིས ས་ལུས་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷ ག་མ་ཡར་ལུད་པ་འ ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ ས་དབུར་བརྒྱན། དེས་མི བསྐྱོད་པ འི་སྒོ་ ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པ ར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་ 
གནས་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ ཡེ་ཤེས ་མངོན ཏཏུ་འགྲུབ་པ པའི་སྐལ་བ་ཅན ན་དུ་བྱས་ ས་པའོ། །ཁྱེད་ རང་རྣམས་ རིན་ ཆེན་ ཁྲག་འཐུང་སེར་ནག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ པ་དུང་ཁྲག་ འཛིན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ 
 ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་པད་ ཉིའི་ འི་གདན་ལ 'འགྱིང་པའི སྐུར་གྱུར། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས ”ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདན་གསུམ་ ཚང་བའི་ དབང་གི ་ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ 


༣ ^ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ཤྲ ་པྲ་ ཏྭྣཾསྭ ་ཧཱའི་བར་ གྱིས་མཆོད། ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ ལམ འགྲོ ་བ་སྐྱོབས་ པའ འི་ཆེད་ དུ་དབང་༔ ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་གནས་ ཇི་ ལྟར་ སྩཱལ༔ དེ་ ལྟར་ འདི་( ལའང་རྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཅྲེས་ གསོལ་ བ་ 


བཏབ ་པས་ དེ ་བཞེན་ ཏ་གཤེགས་པ་ །རྣམས་ ཀྱིས ་དབང་བསྐུར་བའི་ང ་དགོངས་པ ཕ་ མཛད། ཕྱང་ ཆུབ་་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད། སིམས མ་ རྣམས་ ཀྱས་རྡོ རེའི་ གླུ་ལེན། །ཟྦ་པ་ཌྲ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
བགེགས བསྐྲད། རིག ་པའི ལྷ ་མོ་ རྣམས་ དང་ སློབ་ དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན ཀྱི ་ངོ་བོ་ དབུ་རྒྱན་ ཐོགས་ ཏེ དཔང་བསྐུར་ བར་མོས ་མཛོད། དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ལ། ! ཏཾཿ འདོད་ འབྱུང་རྒྱལ་ པོ་ ་དེ་ བཞིན་ 





གཤེགསཿ ལོངས་ སྤྱོད་དབུ་རྒྱན དབང་བསྐུར་ བས༔ ཚོར་བ་ང་རྒྱལ ་གནས་ དག་ནསཿ རིན་ ཆེན་རི རིགས་སུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ རཏྣ་ མུ་ཀུ་ཊ་ ཨ་ ས་བྷི །ྱའཱ་མི༔ བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིགྩ་མིཿཁཾས་བམ་ཅུ་འཐར། བུམ་ 
པའི་བདུད་རྩིས་ ས་ལུས་གང་། དྲི་མ དག །ཆུའི་ ལྷགམ་ཡར་ཁུད་པ་ལས་ རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན གྱིས དབུར་བརྒྱན། དེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ ང་རྒྱལ་དག ། 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ ་གནས་གྱུར། རིན་ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ ཡི་ཤེས་ཿ མངོན ན་ཏུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ ་བ་ ཅན ཏུ་བྱས་ པའོ། །ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ པདྨ་ཁྲག་ འཐུང་དམར་ནག་ པདྨ ་དང་དུང་ཁྲག་ འཛིན་ཅི་ ཅིང་དུར་ཁྲོད་རོལ་ པའི་ 
ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན ་པ། ཞབས་ བརྐྱང་བསྐུམ་པད་ ཉིའི ༣་གདན་° ལ་འགྱིང་བའི ་སྐུར་ གྱུར། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས། གདན ་གསུམ་ ཚང་བའི་ དབང་གི *ལྷ་ནམ་མཁའ་ གང་བར་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 

ཨོཾ་བ་ ཨརྒྷཾ ་ས་ཤཱབྣ ་པྲ་ ཏཛྣཾསྭ་ ཧུའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྡེ་ཅན་ གྱི་སངས སྭ་རྒྱས་ ལ༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི འི་ཆེད་དུ་དབང་༔ ཡོན་ ཏན ་འབྱུང་གནས་ ཇི ་ལྟར་སྩལ༔ དེ་ལྟར་ འདི་ ལའང་སྣལ་ དུ་གསོལ༔ ཅེས ་གསོལ་ བ་ 
བཏབ་པས་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས ་དབང་བསྐུར་བའི ་དགོངས་པ་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད། སྐེམས་ མ་རྣམས་ ཀྱིས རྡོ་རྗེའི་ གླྭ་ལེན། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ 
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༄༅། །བགེགས ་བསྐྲད། རིག་ ཀ་པའི་ལྷ ་མོ་ རྣམས་ དང་སློབ་ དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་ རྡོ་རྗེ ཐོགས་ཏེ ་དབང་བསྐུར་ བར་ མོས་ཤིག ། །རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧྲཱི དཔག་ ་མེད་ རྒྱལ་པོ ཕོ་དེ་ 
བཞིན་ ན་གཤེགསཿ ཐབས་ ཀྱིརྡོ རྗེས ས་དབང་བསྐུར་བ བསཿ འདུ་ཤེས ་འདོད་ ཆགས་གནས་དག་ ནས༔ཿ པདྨའི་ རིགས་ སུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ བཛ་ 'པདྨ་ ཨ་ བྷི ཏིའཱམིཿ བཛྲ་ཨུད་ཀ་ཨ་ བྷཱིི་མིཿཡིས་ཆུ་དབང་ 
བུམ་པའི་ བདུད་རྩིས ་ལུས་གང་། དྲི་མ་ དག །ཆུའི་ལྷག་ མ་ཡར་ ལུད་པ ་ལས་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ ་དབུར་བརྒྱན། དེས་འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱ སྒོ་ ་ནས་རྡོ་ རྗེའི་ དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ འདོད་ ཆགས་ དགུ་ 


ྦ འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་ལོ་ ་གནས་གྱུར། པདྨ ་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས ་མངོན་ ཏུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་ བ ཅན ཏུ་བྱས་ པའོ། །ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་ལྔང་ནག རྒྱུ གྲམ་ དང་དུང་ཁྲག ་འཛིན་ཅི་ ཅིང་དུར་ཁྲོད་ རོལ་པའི་ 
ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན ་པ། ཞབས་ བརྐྱང་བསྐུམ་པད་ ཉིའི འ་གདན་ ལ་འགྱིང་བའེ ་སྐུར་ གྱུར། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས། གདན ་གསུམ་ ཚང་བའི་ དབང་གི ་ལྷ་ནམ་མཁའ་ གང་བར་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཨོཾ་བྲར་ ཨར ་ཞས་ཤབྡ་པྲ་ ཏཛྣཾསྭ་ ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ། རྡོ་རྗེ ་ཅན་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ལ༔ འགྲོ་བ སྐྱོབས་ པའ འི་ཆེད་དུ་དབང་༔ ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གནས་ ཇི 'ལྟར་སྩལ༔ དེ་ལྟ 'ལཱར་ འདི་ ལའང་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཅེས ་གསོལ་ བ་ 





༨ ༤༽ 


བཏབ་པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ 'རྣམས་ ཀྱིས ་དབང་བསྐུར་ བའི 'དགོངས་ པ་ པ་མཛད། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ རྨུ ན། ཁྲོ་ 
¿ བགེགས་བསྐྲད། རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་སྒློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །དྲེལ་ཐ་ལག་གསན་དུ་གཏད་ལ། 
| གཤེགས༔ ཤིས ་རབ་དིལ་ བུས ་དབང་བསྐུར་ བས༔ འདུ་བྱེད་ཕྲག་ ་དོག ་གནས་ དག་ནསཿ ལས་ ཀྱི་རིགས་ སུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔  བཛྲ་རྷྟེ་ཨ་བྷི ་ྷ །འིེམི༔ བཛྲ་ཨུ་ད་ ད་ཀ ་ཨ་ ཏིའུ 


བདུད་རྩིས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་ཡོངས་པ ཛག དོག་དག | །འྱདཀི་ 
ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་བུྡྷ་ཁྲག་འཐུང་དཀར་ནག་འཁོར་ལོ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་དུར 'ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བརྐྱངས་བསྐུམ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འགྱིང་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྟན་ཅིག་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་ 





“ ༄༅།། །བར་མོས་ཤིག རྡོར་དྲིལ་ལྟན་ཅིག་སྦྱི་བོར་འཁྲོལ་ལ། ཨོཾ༔ སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་སྣང་གཏི་མུག་གནས་དག་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བུརྷ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མི། བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིུ་མི༔ཡཾས་ཆུ་དབང་། བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན་། དེསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ 


-) ཉན་དུ་བྱས་པའོ། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་འོད་ཕུང་གི མ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྲི༔་བྷཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །ཉེར་སྦྱོད་བཏེགས་ལ། 'བཛྲ་པུཏྤེ་ནས་ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིཌསྭཱ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུབཅད་པ་ཁ་ཤས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ལ་ནུས་བྱིན་སྐྱེད་ 
པ་རྩ་བའི་དབང་ལྔ། དོན་གཉིས་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་དབང་ལྔ། ལས་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ཉམས་སྐོང་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་དབང་ལྔའི་ཐོག་མ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ 





ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་དབུ་རྒྱན་དང་ ་གཙོ་བོ་དགུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས ་པའི འེ་གནས་སོ་ ་སོར་ཐིམ་པས་ལྟ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ དབང་ ཆེན་ ཐོབ་པར་མོོས་ 
༡, ཤིག །ཙཀ་ལི་རམས་གནས་སོ་སོར་བཞག་ལ། སྤྱི་བོ། ཧཱུཾཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་སྐུར བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཞི བ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཁོ་དྡི དྷི 
།ྭ ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ནཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ ཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ །ྷཱ་ཨོཾཿ ཉྟེ་བ། ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཆེན་པོསཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོངས་ 
ཤ རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བརྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ ཧུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཛྟཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏཱི་ཨོཾ༔ དཔྲལ་བར་ཧཱཾཿ མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཛམ་ དཔལ་ ཡ་ མྙནཱ་ཀ་ ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ གཤིན་རྡེ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀློ་ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་ སྙུན་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ བྷྡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ 'ཛྷཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཁིནུཨོ༔ མགྲིན་པར། ཧཱུཾཿ སོ་སོར་ཀུན་ རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ དཔལ་ ་ཆེན་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ 
ཡིས༔ཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟ་མགྲིན་ ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཛཱཾ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཇྙཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏིཤུཨོཾ༔ སྟེགག །རྟིཿ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ 


༨ 


རའ 
ཤེ 





ཾབྷོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀོ་ཡ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིདཨོཾཿ གསང་བརོ། ཧཿ བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཕྲིན་ལས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུར་པ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བཾ་ ཀཱ་ ་རྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཌིཤ་ཨོཾ༔ ནོར་བུ། 
ཿ ཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ཌྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏེཤྷུཨོཾ༔ སྨྱིགཙུག །ཧཱཾཿ འདའ་དཀའ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཆེན་པོས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྦར་སྣིརྡི་ལཊ༔ ཀ་ཡ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི།ཏཤཨོཾ༔ བརླ་གཡས། ཧཱུཾ༔ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་ཙླན་སར་དྱུཔན་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤྩཱ་ཨོཾ༔ བླར་གཡོན། ཧཾཿ མཐའ་གྲོལ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 


“ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡང་དག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལྭ་ 


༨༤ 


ཧྷཱཾཿ 
„ ཧཱུཾཿ ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་ེ་ཤེས་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་གུ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་ 





བསྐུར་བས༔ དྲག་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱབཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཌིནྟཱ་ཨོ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྐུ་འཕྲོས་ཏེ་ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཕྲག་པ་གཉིས། ཧཱུཾཿ 

ཐོགས་མེད་རྩལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁྱུང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་ག་རུ་ཊ་ཧེ་ཧི་སེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ 
་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙན་དཔལ་མགོན་མ་ནེང་ནག་པོའི་སྐུ་ལག་ཏུ་གཏད་པས་བཀའ་སྡོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མོས། ལག་ཏུ་གཏད། ཧཱུཾཿ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
༔ གཉིས་མེད་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡིས༔ཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀའ་སྡོད་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱཀྭ་ལ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤྩཨོཾ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞེན་ཏུ་ཤེས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཀུན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་ 
ན་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་དགུའེ་དབུ་རྒྱན་ཞི་བ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་ཱཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





“ ༄༅། །བྱུང་ཞལ་ནས་ ཐོན། ཁྱེད་ར རང་དཔལ་ ཆེན་པོཿ པར་གསལ་ བའི་དབུ་རྒྱན་ཞི་བའི་ལྷ ཚོགས་ཀྱི རུ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་གི ག་མཐར་ འཁོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ གཉིས་ བ་བྱུང 
ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཞལ་ནས་གསང་བར་ འབོར་བ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། འགྲོ་བ བ་རིགས་ ་དྲུག་ ་གི་སྡིག་ སྒྲབ་སྦྱ སྦྱངས་བདེ་གཤེགས་ ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ གསང་བ་གསུམ་ གྱི་ནུས་སྟོབས་ 
ཕྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐིམ། ། སྣོད་བཅུད་སྣང་གྲགས་ རྟོགས་ཚོགས་ལྷ སྔུགས་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་འཁོར་ལོར་དག་ པར་མོས་ལ་བསྟེན་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ ས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བོ་དྷི་ ཏྷ་ཙིཏ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ 


བྷེ ཏུ་ཨཱ༔ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་དཔལ་ ཆེན་ གཙོ་བོ་ ་དགུའི་ཐུགས་ཀ ཀར་ པད་ཉི་རྡ རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔའི་སྦུབས་ སུ་ཐུགས་ ་སྲོག་ ཧ་ཡིག་ གི་ མཐར་སྔགས་ ཕྲིང་རང་སྒྲ་ གཅས་ འཁོད་པ་ ལས་ སྔགས་ ཕྲེང་གཉིས་ པ་ བྱུང་། ཞལ་ནས 
ཐོན། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས ཀར་ པད་ ཉིརྡ༔] རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔའི་ སྦུབས་སུ་ཧཱཾ་སྔོན་པོ་གསལ་ བའི་ མཐར་ ་འཁོད། བཟླས ་པའི་རྐྱན་གྱི གྱས སྔགས་ ཕྲེང་གཉིས་པ ་པ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཞལ་ དང་ གསང་བར་ བརྒྱུད་ 
ཅིང་འཁོར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་ བས་ འཁོར་འདས་ ཐམས ཅད་ དུ་ཁྱབ། བདེ ་གཤེགས "ཞི ་ཁྲོའི་ལྷ ་ཚོགས ་མཆོད་པས ་མཉེས། །ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ཉོན་ མོངས་ པའི་ དུག་ ཆེན་ སྦྱངས། འོད་ 





ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་རྫོགས། འོད་ཟེར་སླར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ 
-ྐ སད་པར་མོས་ལ་སྒྲབ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལཧ་བྷོ་ཧུ་སརྦ་དུབྷན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ལན་གསུམ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་བསྒྲག་ཅིང་ལས་མཐུན་གྱི་ 
ཿ འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ་ལས་སྦོར་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 


ཀྲ ཀི་ལ་ཡ་མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་རཱ་པ་ཀརྣ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྙཱཾ་ཝཊ༔ ལན་གསུམ། སྔགས་བྱང་གིས་དབང་བསྐུར་བས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །སྔགས་ངྱང་མགྲིན་པར་བཞག །ཨཱ༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྙིང་པོ་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྟེན་དང་སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི༔ བླཟས་པས་དངོསྲ་གུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལཱ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་ཨཱ༔ 
དེང་ཕྱིན་ཆད་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་གསུང་ན་དའི་རང་སྒྲར་ཤེས་པས་བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་དང་སྒྲ་གྲགས་ཀུན་ལ་སྔགས་དང་འཕྲོ་འདུའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་ 





“ ༄༅། པར་གྱིས་ཤིག །ཐུགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི པོའི་དབང་གི ་སྐད་དུ། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱུ་ཐུགས་ཀ་ ནས་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འོད་( འབར་ བའི་རྣམ་ པ་འཕྲོས་ཏེ་ ཏེ་ཁྱེད་ རང་ 
རྣམསཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །རྡ་རྗེསྟིང་གར་བཞག ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཡོ་ངས་རྫོ་ རྫོགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་དང་བདག་ ཉིད་དབྱེར་མེ མེད་ཿ པའི༔ དགོངས་པ་ པ་མི་འགྱུར་ 
རྨ གདིང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཐཱ་ག་ ཏྲ་ཾ་ཧེ་རུཀ་ཅིཏྟ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི བྷཾ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁམས་ ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པར་ རྟོག ་པའི་འཇུག ་ལྔང་ཐམས་ ཅད་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་རོལ་ པར་ཤིས་ པས་ རྟོག་ ཚོགས་ 


། བམང་ ་ཅད་ ་ལ་ དགོངས་ པ་མི་ ་འགྱུར་བའི་ གཟེར་གྱིས་ཐ ཐེབ་ པར་གྱིས་ཤིག །སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཐོགས་ལ། ཡོན་ ཏན་ བདུད་རྩིའི་ དབང་བསྐུར་བ་ ལ། སྨན་ གྱི་ཝོ་ བྲང་འདི་ ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་ཀློཿ ཀློང་དགུའི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དངོས་ སུ་གསལ་བ་ལས་གསང་བ་གསུམ་ གྱི་བྱིན་ རླབས་ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་ པར་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ ཀྱི་གནས ་གསུམ་ དུ་ཐིམ་ པས་སྤང་བྱའི་ཉེས་པ་ལས་ གྲོལ། ། རྟོགས་ བྱ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངེས་ཤེ ས་སྐྱེད་མཛོད། སྭཱཿ སྣོད་ནི ་རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁང་༔ བཅུད་ནི་ཞི་ཁྲོ་ ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་གྲོལ་ཡོ: ན་ 





ཏན་དབང་བསྒྱུར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཨྭ་ཤྲཾཏ་ཧཱཾཏ་ཧཱཾཧིཿཿ༔ གུ་ཛན་ཨ་བྷི་ཏིནཾཱ༔ སནཐོད་སྒྱེ་བོར་བཞག་ལ་ཞལ་ཕྱེ། སྨན་བྱེ་ནང་མཆོད་དུ་བཏབ་བ་བཀྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུནས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་འཁྱིལ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་བཅས་མཆོད་པར་མོས་ལ་སྨན་མཆོད་ལྷན་ཅིག་གསུང་བར་ཞུ། ཧྷཱཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དག་མཉམ་རྟོག་ 
པའི་ཕུད་མཆོད་ཀྱིས༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སྤར་པྩའཱཨ་མ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཝུང་ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ རིག་འཛིན་ 
རྩལ་འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་རྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཡེ་ཤེས་ཀློ་ ང་དགུའི་རང་གཟུགས་དཔལ་ཆེན་པོ༔ཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
འདུས་པའི་ལྟ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་ 


འཁྲུགས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རྡོ་རྗེའི་མཆ་ལར༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭཔཉྟཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ལྟར་མཆོད་པས་ 
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° ༄༅། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ པར་བྱོན་ཏེ་བདུད་རྩིར་ འཁྱིལ་པ་དེ་ཉིད་ཉི་ཟླའི་ གུ་འུས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་རྡ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཟིམ་ ངཔས་ གསང་བ ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ ་ཐོབ་ བ་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཿཧུཿ དམ ་ཚིག ་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ལད ཡེ་ཤེས་སྟི སྙིང་པོའི་ དངོས་གྲུབ་ དབྱིག༔ མཐྲེ་བ་ སྲིན་ ཉི་ ཟླའི་ ་གའུ་ཡིསཿ 
ྐ རྡོ་རྗེ་ལྕེ ་ལ་བཞག་ ཅཉིང་མུང་༔ ཀཱ་ཡ ་ལྭ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ཟྨི མྲ ་ཏ་སིདྡྷི་ལ་ ལ་ཧོ༔ ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ཅིང་མྱང་གཞུག །དེང་ནས་ བཟུང་ཏེ་ བསྒྲབ་ པའི་ བདུད་རྩི་ ་ཆེན་ པོ་ རང་ཉིད་ དམ་ ཚིག་གི ག་རྫས་ སུ་བསྟེན་ཅི ཅཧང་གཞན་ལ་ 


། རོལ་དུ་སན་པ་སོགས་གྱས་ཤིག་ངང་མཐོང་ཐོས་སྱང་རག་ཐམས་ཅད་དྲམ་གྲལ་བུང་ཆུབ་མཆོག་གིགོ་འཕང་བདེ་བགཏུའཐོབ་པར་འགུར་རོ། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕུར་བུ་གཏད་པས་ལས་རབ་འབྱམས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག སྒྲབ་ཝུར་གཏད་ལ། ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོ་གས་ཀྱི༔ འདུལ་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐོགས་ 
མེད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་བི་ཤྭ་ཀྲརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱཿ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱེད་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 





གྱི་དོན་ སྒྲུབ་པར་ མཛོད་ཅིག །གཉིས ་པ་ཁུད་པར་ ཀྱི་ དབང་ལྔ ་ལྡས་ རང་དོན ཏུ འཆད་ ཉན་ སྒོམ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེ གས །བམ་རྣ་ཿ ་བར་ བཞག་པ པཾ ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་སྒྲ་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་ཐི ཐིག་ལེ་ 
ལ་བིམ་པྲས་ གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཉན ་ཅིང་འཛིན་ ནུས ་པའི་ ་དབང་ཐོབ་ པར་ མོས་ཤིག ། །གླེགས་བམ་རྣ་བ་གཉིས་སུ་གཞག་ལ། ཨོཾཿ སྒྲ གསལ་ ཐིག་ ལེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ༔ སྔགས་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་དབང་ བསྐུར་ 
བས༔ གསང་བ་ གསང་ཆེན་ བླ ་མེད་ཆོས༔ ཉན ་ཅིང་འཛིན་ པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ སྤར་དྷརྨ་ཨ་ བྷི་ཏིཧུཧཱིཿ ཕེང་བ་ ལག་ཏུ་གཏད་པ འོད་དུ་ཞུ་ནས་དྲན་° ་པ ་གསལ་ བར་ བྱེད་ པའི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ མ་སྒྲུབ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ། །ཕྲེང་བ་གཏད་ཅིང་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ དྲན་ །གསལ་ཿ ་ཐིག་ ལེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ ཐུགས་ 
རྗེ་གཟུངས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡན་ལག་རྣམ་པ ་བཞིཿ སྒོམ་ སྒྲུབ་ བླཟུས ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ ཏ་ཐཱ་ བཱ་ག་ ཏ་ཤྲཱ ཤཱི་ཧེ་ རུ་ཀ་སྦརྦ་ བྷཱ ལཱ་ཨ་ བྷཾ ཏི་ཧོ༔ གཞན་ དོན་ ཊུ་འཆད་ང པ་ དང་ཕྲིན་ 


ལང ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ ལ་ཆོས་ དུང་ལྔགས་ལ་བཞག་པ་ སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐི ཐེམ་པྲས་ ཆོས་སྒོ་ ་རབ་འབྱམས་འཆད་པ་ལ ་ཐོགས་པ་ མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ པར་མོས་ཤིག །དུང་དཀར་གཏད་ལ། ཨོཾཿ སྨྲ་ བྱེད་ 
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། །ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཆད་པ་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པས༔ འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྦར་བྷཱ་ཌ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཧྲཿ 


་ཤིང་ལག་ཏུ་གཏད་པ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཕྱག་ཤིང་གཏད་ལ། ཨོཾ༔ 
་བྱེད་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཤ ང་དབང་བསྐུར་བས༔ སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཆེན་པོའི༔ ལས་རྣམས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ 


¦ ཧོཿ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་སྐུར་གསལ་བ་སེང་གེའེ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདུགས་ཕུབ། གཡས་གཡོན་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྒྲེང་། ཕྱ 
དང་དྲིལ་བུ་གཏད། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་མདུན་བདར། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །དེ་དག་སློབ་མའི་གོ་རིམ་དང་མཚུངས་པར་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་བར་བྱས། རྡོར་དྲིལ་གཏད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ སྒོ་གསུམ་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དབང་བསྐུར་བས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 





ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙོཏྟ་ཨ་ཧྷིཏིཧཱཨོཾ་ཨཱཿཾ མཆོདཔ་བཏེགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ྙོནས་ཤྟ་པྲ་ཏ་ཱཱའ་བརགསམཆད མཏོག་འཐོར་ལོ་བྲག་ཤིས་བྗྗོད། གསུམ་པ་ཕྲིན་ ལས་སྣ་ཚོགས སྤྲབ་པའི་དབང 
བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་ཉམས་ཆགས་ཞི་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཤགས་སྐོང་འདི་ཉིད་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསུང་ བར་ ཞུ། སྤོ་ན་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་སྦྱི་བཤགས། ཡེ ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མཆོག་རང་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཟླ་རྒྱས་བཞེན་ དུ་སྤྲོས་པ མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་ ་གསལ་ འོད་བཞིན་ སྙོམས་ མཛད་པ། ་པ །འདིར་ གཤེགས་ བདག་ལ་དགོངས་ 'ཤིང་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །བརློད་ མེད་ཤེས་རབ་མི་ 
གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས སྐུ་རིགས་ ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་ཌ 'རྗེ་ཐབས་མཁས རྒྱ་ཆེ ་རོལ་པའི ལྟ། །ཞི་བོ་ ་སྤྲལ་པའི་ སྒུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དངོས་ སུ་འབྱོར་ ང་དང་ ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲུལ་ཿ པའི། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་རབ་འབྱམས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་ 
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“ ༄།། །དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉེད་མ། །མཁའ་ 
དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་པ་ལ། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 


ཱཾ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །ཕྱི་ 
ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཧཱུ ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དེ། །བླ་ 





མེད་གོ་ ་འཕང་བགྲོད་པར་ བྱ་བའི ཕྱིར། །བསྟན་ཊ པ་ རྒྱ་མཚོ་སོ ས་སོའི་ ་འདུལ་ ཁྲིམས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ མཉམ་སྡྲོ སྦྱོར་སྡོམ་པའི་ མཆོག རྡ རྗེ་ འདའ་ དཀའ་དམ་ ་ཚིག་ གཏན་གྱི་ གཉེར། །སྤྱི་དང་།ྱད་ 
པར་ལྟག་ཿ པའི་དམ་ ཚིག ་རྣམས། །སྔ་ ཕྱིར་ནོས་ཤིང་གཉེར་ དུ་སྨྲས་ཇ སོ སོ་འཚལ། །ཡུན་ དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་ བགྱིད་ཅིང་། །དོན་༩ ལས་གོལ་ ཞིང་ལྡོག་ཊ སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གདོད་བྱ་ ལོང་ཡོད་སྟམ་ 
པའི་ལེ་ལོ་ ་ཡིས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུངས་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ ་མི་བརྩོན་ བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་ མ་རིག་དབང་གིས་ན། ། 
སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འག ལ་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞི ག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ ལྕོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་ 
བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་ དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མི ན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་ 
འཛེམས་ཉམས་པ འི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོ་ གས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ ་དག་གི །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོཿ ས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས། །རབ་གནོང་འགྱོད་ 
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” ༄༅། །པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །དམིགས་མེད་བཏང་སྟོམས་ངང་ལ་བཞུགས་ 
ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤོས་ལས་འདས་པས་ན། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་རྫོ་བ་སྙུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན། ། 
༧།ནོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། ཅེསདང་། བདག་མདུན་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འོག་མིན་ཞིང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐད་ཅིག་བར་སྣང་ 


| གློག་འགྱུ་ལྟར༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ ཉམས་ཆགས་ཞི་བའི་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཞྲུས་བུམ་ཐོགས་ལ། ཨོཾཿ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ འདི་ཉིད་དུ་ 
ནི་བླགས་མཛད་པས༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་དག་པར་ཤོག༔ ཕེ་གེ་བཅྒྱ་བའི་མཐར། སརྦ་པ་པཾ་ཀླེ་ཤ་མ་ལ་བི་ཤཱ་དྷ་ཡ་ཤིནྟཾ་ཀུུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྲུས་བྱ། འཐོར་འཐུང་ཉེ་རེག་བྱར་གཞུག །དེས་ནི་རྒྱུ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གསང་བའི་བམ་ཆེན་འདི་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་ 





དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི 

འཁོར་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་དབང་སྒུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཏི་ར་མངྟ་ལ་སིནྡྷི་ཨ་བྷིི་ཛཱཾཿ བམ་གྱི་ལྟ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་ 
ས་ནུས་བྱིན་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ༔ དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་བདུད་རྩི་དམར༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ ཅེས་དམིགས་ལ་བི་ཆེན་དུམ་བུར་བསིལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 

ས་རོལ་ཅིག །བཀེ་ཞིང་མུང་དུ་གཞུག །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གྱུར་བསམ༔ དེའི་རྡེས་འབྲེལ་དུ་ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་ལ། ཧོ༔ རྡོ་རྡེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གསོལ་ 

ས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཐབས་ཀྱི་མཱི་ས་གསོལ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཤིས་རབ་ཇ་གད་གསོལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཞལ་ 

ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་གསོལ་བས་ཞེ་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ 


་བྱིན་རླབས་སྩོལ་བར་མོས་ཤིག །བས་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཾ༔ བམ་ཆེན་བརྗིད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཁྱབ་བདག་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་ 
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། །ཅིག༔ སྤརྦ་ཀྨར་ཝ་ཤི་མི་ནོ་ཧ་ར་སྟིརྡི་ཧཱཾཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ནུས་པའི་དབང་གི་ཐོག་མར་དྲེགས་པའི་མཐུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། མདུན་དུ་བཤམས་ 
པའི་གཏོར་ཆེན་ཉིད་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་དང་། སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ལས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
#' པ་མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད། དཔལ་ཆེན་པོའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ལ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ གདུག་པ་མ་ ལུས་ 


ལྭ 


འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཏྲིག་ནན་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ དེ་ཡིས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ཞེག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་འགྱུར༔ ཅེས་དམིགས། 
ནང་མཆོད་འཐོར་ལ། སྒར་ཡང་བདུད་རྩིས་གསོས་བཏབ་པས༔ མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་དངོས་ལྟར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཧོ༔ གཏོར་ཆེན་གཏད་ལ། དྲེགས་པ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ 
ཆེན་གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དུ་གསལ་བའི་ཞབས་འོག་ནས་དྲངས་ཤིང་བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏད་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྐོས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 





མོས་ཤིག །ཧཱུཾཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གུན༔ དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིནཿ ཧེ་རུཀ་ཡི་གདུང་ 
འཚོབ་པའིཿ བྲན་དང་ཁོལ་པོ་ཡང་ཁོལ་དང་༔ འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་གཏད་ན༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་དང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི༔ དམ་ལས་མ་འདའ་བཀའ་ 
, བཞེན་སྒྲབས༔ བྱིན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཟོ༔ བཅོལ་བའི་མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀུན་མཛོད༔ མཐུ་དབང་དྲག་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཆོམས༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 


ཀྲ པར་གྱི་སྲ༔ བཛྲ་སྤར་དྷུཏཱན་ཏིག་ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿཛཿཛཿ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛྭཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཏྟནྟ༔ ཞེས་ལག་ཏུ་གཏད་པ་དང་ཞབས་འོག་ནསྤ་དངས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་མདུན་སྟེགས་སུ་ 


བཞག་གཏོར་ཆུང་དང་ཤ་ཁྲག་བཤམ། གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རོལ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱབྟན་ 


སྦར་བྷིཐྣཱན་ཤྭཏུན་མ་ར་ཡ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧཾ༔ ལན་གསུམ། ཧཱུཾ༔ དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་རྗེས་སུ་དགོངས༔ རིག་འཛིན་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ 





“ ༄༅། །ནཿ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྐུ་དགྲ་སྒྲོལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་ 
པར་མཛོདཿ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སློབ་མས་གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་དང་། ཞམ་ཆུའི་བདུད་རྩིའི་སྦྱིན་པ་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བརྗོད། གདབ་ཕུར་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས་བླངས་ཤིང་གཏད་ལ། དྲག་པོའི་གདབ་ཕུར་ 
-„ ལག་ཏུ་གཏད་པས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧཱུཾ༔ དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ 


ུ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བྲཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ནུས་པའི་ 
དབང་ཐོབ་ནས་གདབ་པའི་ལས་ལ་འཇུག་དགོས་པས་དམེགས་བྱའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་འགུགས་འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་གསལ་ཐོབ་ཅིག །རུགས་ཧོམ་ལིང་ག་མདུན་དུ་བཞག །ཕྱག་རྒྱ་བཞི། 
སྒྲོལ་ཕུར། རལ་གྲི། ཧོམ་གཟར་རྣམས་བཀོད་ལ། ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནཾ༔ ཐར་མེད་སྲིད་པའི་བྲུབ་ཁུང་ནང་༔ ནྲཾ་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀུན༔ སྐྱབས་བྲལ་ཉམ་ཐག་ཚུལ་དུ་བསམ༔ །ཐྱག་རྒྱ་བཞིས་བཀུག་པ་ 





ནི། ཧྷཱཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་ཚོགས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ འགུགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ 
ཚ དྲག་བགེགས་ནམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་བསྟེམས༔ འཆིང་བྱེད་ཆེན་མོ་ཞགས་པ་མས༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤིས་རྟེན་ལ་ཆིངས༔ སྡོམ་བྱེད་ཆེན་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མས༔ དགྲ་བགེགས་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
¿,།སྡོམས༔ མྱོས་བྱེད་ཆེན་མོ་དྲེལ་བུ་མས༔ དྲག་བགེགས་དབང་པོ་མྱོས་སུ་ཆུག༔ སྦརྭ་ནི་ཧི་ཤྭ་ཏཱན་བྷྟན་བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧུཾ༔ བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷཱཏྟེ་ཧོ༔ ཅེས་དགུག་འཆིང་སཱོམ་ཕྱོས་དང་། གསལ་ 


¦ བ་གསུམ་དང་ཚེ་ལུར་ཁྲུས་ལུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་གདབ་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་མཛོད་ཅིག ཧཱཾ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ 
མཐུ་ལྡན་པ༔ དགྲ་བགེགས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ༔ ཚེ་བསོད་དྭངས་བཅུད་རང་ལ་ཐིམ༔ གནས་ངན་དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་ 





ཟུ ༄། །ཕཊཿ ཅེས་ཕུར་པས་བཏབ་དུ་བཅུག སྦརྦ་དུངན་བྷིནྡ་ བྷནྡ་ཧ་ན་ཧཱ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་སྒྲོལ་གྲིས་གཏུབ་དུ་བཅུག ལིང་རོ་ཧོམ་གཟར་དུ་བླངས་ལ། བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་སྦར་བ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་: ཚོགས རྣམས་ དང་ ཁྱེད་ རང་ དནྣམས་ ལྟར་ གསལ་ བའི་ ཞལ་ དུ་བསྟབས་ པར་ མོས་ཤིག ཧྷཱཾཿ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྲུག ྲ རུས༔ དུག་ གསུམ་ ཚོགས་ མཆོད་ བླ་ ན་ མེད༔ དཔལ་ཆེན་ 
2 འཁོར་ བཅས་ དགྱེས པར་ བཞེ ས༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ ལས་ 'ཡོངས་ རྗོགས '་མཛོད༔ སླ ཤ་ ཤུན་ བིཔྟན་ མཱཾ ་ས་ རྟག་ཀི་ནི་རི་ཏི་ག་ཌ་ཙྭཀ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད་བསྟབ་བྱ། དེ་ནས་ སྲུང་བའི་ འཁོར་ ལོ། ལས་ཕུར། ཐུན་ 


|, རྫས། རི་རབ། མེ་ཧོམ། ཟོར་གཏོར་རྣམས་སྟོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའམ། སློབ་མ་ཊུང་ན་འདོན་ཚིག་དང་བསྟུན་རིམ་བཞིན་གཏད་ལ། སྐར་ཡང་ལས་དྲུག་གི་རྗེས་ གནང་བྱིན་པས་མི་མཐུན་བསྲུང་བ་དང་། གདུགས་ཅན་བསྒྲལ་བ་དང་། འགལ་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་མནན་པ་དང་། དགྲ ་བགེགས་རྣམས་སྲེག་པ་དང་། རླག་ བྱེད་ཟོར་གྱི་ལས་ སྒྲབ་ པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་ པར་མོས་ཤིག །ཧཱུཾཿ སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་སྟོ་ སྟོབས་ལྡན་ 
ནགཿ དྲག་པོའི་སྔགས་བདག་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕས་རྒོ' ལ་མི་མཐུན་ཀུན་བསྲུང་ཕྱིར༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ཛཀྲ་གཏད༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕུར་པ་བསད་པའི་མཚོན་རྣོན་གཏད༔ འགལ་ 





རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ བཟློག ་པའི་ཕྱིར༔ ཤུངས་ཀར་ལ་ སོགས་ ཐུན་རྫ་ས་ གཏདཿ „ བར་ཆད 'ལྡང་མེད་ མནན་ པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ ་རི་རབ་ ལྷུན་ ཕོ་ གཏདཿ དགག བགེགས་ རྗེས་ 'མེད་ \་བསྲེག་ པའི་ཕྱིར༔ འབར་བ་ ཞལ་ 
གྱི་མེ་ཧོམ་ གཏད༔ འཕང་བས་ གདུག་ཅན་ བརླག་ པའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོ་ ་ཟོར་གྱི་གཏོར་མ་གཏད༔ ( སྲུང་བསད་ ཟློག་ མནན་སྲེག་པ་ དང་༔ འཕང་བའི་ལས་ ཀུན་ མཐར་ཕྱིན་ཤོགཿ བྲཛ་རྟཀ་མྭ་རྭ་པ་ཏི་གི་ར་ཛཱཾ ཧྷུ་ 
ཕཊཿ བཛྲ་སྟམ་ བྷ་ ཧུཾ་ཕཊཿ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ མཐའ་དག་ སྒྲབ་ པའི་དབང་ཐོབ་ པཾ པ་ཡིན་ ་ནོ། ། །ཐོད་པའི་མར་མེ་སྦར་བ་མགོར་བཞག་ལ། ཀློང་དགུའི་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ¦་རང་བཞིན་ མར་མེ་ དགུ་ ལོས་ 
བྱིན་གྱི གྱཾས་ བརླབས་པ ་པ་ས འོད་གསལ ་མཆོག ་གི ཇཿ ཡེ་ཤེས ་མངོན་ ཏུ་གྱུར་པར་ མོས་ཤིག ། །ཧཱཾཿ བདེ དེ་གཤེགས་ཞི་ཌྲོའ 'ཁྲོའི་འོད་གསལ 'དབྱིངས༔ ཡེ་ཤཱསཿ ་མར་མེ་ ་དགུ་རུ་ཤར༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ 
རིག་ ་འཛིན་རོ རོལ་ པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཐཱ་ག་ ཏ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ རྙཱན་ དཱི་པ་ ཨརྷ ནཾ བྷནྡྷ་གཅིག་ ཏུ་ཟླམ་པ་ དབྱིངས༔ མེ་ ་དབུས་ཡེ ་ཤེས་ རིག་ པ་ དགུཿ རང་ཤར་ཟུང་འཇུག་བརྡས་ མཚོན་ཏེཿ 


མཆོག་གི་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་བསམ༔ དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་པས་མར་མེ་སྨོན་ ལམ་ལྟན་ ཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། རྩུ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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“ ༄༅།། །དུ། །སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཤིང་། །ཆགས་སྡང་གཅོང་རོང་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དང་། །ལོག་ལྟ་དམྱལ་བའི་ཟང་ཁར་རྤབ་མི་འགྲིལ། ། 
འཁོན་འཇིན་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐོས། །ཉོན་མོངས་མཚོན་རྩེ་གདུག་པའི་ཟེར་མི་འཕོག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། །སྲོག་གིས་སྦྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། ། 
¥ གསུམ་པའི་དབང་གིས་སྦྲེལ་བའི་རིག་མ་གསུམ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ས་བཅུ་ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ 


ལུ ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྡེའི་དུས་བྱུང་ནས། །འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལན་གཅིག་ལྟུང་སྲིད་ཀྱང་། །སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་གསལ་འདིས། །རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཀྱི་ས་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །པདྨ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག །ཡི་དམ་ལྟ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྲོག་རྟེན་ 
ཅཾག ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲོངས་ཤིག །མ་ཚོགས་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས་ལ ཕྱིན་པའི་ཚེ། །མི་ལྡོག་ 





པ་ཡི་ས་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ མཐོང་ནས། རིག ་འཛིན་ རྣམས་༔ དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས' ཀྱང་། བླ མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག དེ་ནས་ཆེ་ དང་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་འཆི་མེད་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བ་ ལ་དམིགས་པ་ འདི་ལྟ ལྟར་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ པའི་ ལྟ་ ཚོགས་ སྣ་མས་ཊ ཀྱི སྐུ་ལས་འབར་ བའི་འོད་ཟེར་ དང་ ཕོ་ པ་ཏ ཉིཟེ ཟེར་གྱི་ ་རྡུལ་ལྟ ལྟ་ བུ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ ཉམས་བརྐུས་འཕྲོག་ཡར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འཁོར་འདས་ གཉིས་ཀྱི་ སྣོད་ ཀྱི འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ། བརུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད། རྩ 

གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་བདུད་རྩི་ འི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་དབང་རྫས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐི མ་པར་སྐོམས་ཤིག །མདའ་དར་གཡབ་ལ་ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྟ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚེ་འགུགས་རྡོ་ ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ༔ འཁོཿ ར་འདས་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་ཚེ་འཕྲོག་པ་རང་སོར་ 
ཚུད༔ སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་དཔལ་དང་གཡང་༔ དངས་མ་གཟི་བརྗིད་རྟེན་ལ་སྟེམས༔ བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་སྟོབས༔ བརྟེན་པ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེ རཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
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” ༄༅། །དབྱིག༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྡུས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྟག་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ བོ་དྷི་ཙཾཏྟ་མ་ཧྭ་སུཁ་ཛཱཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་དཱུཾཿ ཨོཾ་ 
བྷཱུ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་འབང་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུད་གསུམ་པོ༔ རྩ་སྲོག་ཙིཏྟའི་ཐིག་ལེར་སྟེམས༔ མི་ཕྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ 
: ཀ་ཙིཏྟ་ཨཱཡནན་སདྡེྷཿ འགདང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བོ་ྷིཙིཏཱ་མ་ཧ་སཁ་ཛྟཱན་དྷ་ཏ་སཱཨོ་ར་ཕུརལ་ཧཱཾ་ྷ་ཧཾཿཨོ་ྲཱ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱཿ བཛོདལཚརལཅངརྩན ཚེའི་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 


| དངས་མ་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་བཏབ་པས་མི་འགྱུར་རྟག་པ་དམ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག རོརྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ཚེ་བཅུད་སྟིང་དབུས་རྟེན་ལ་ 
ཐིམཿ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རྟག་པ་དམ་པར་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷུཿ ཞེསརྒྱས་གདབ། སླར་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་པས་ཕན་ནུས་ 


ཀྱི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱིན་རླབས་མཐའ་དག་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །རྡམ་བུམ་རྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ན༔ དཔལ་ཆེན་བཞུགས་པའི་ལོ་བྲང་སྟེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 





བསྐུར་བས༔ ྱིན་རླབས་ནུས་པ་བརྟན་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨོ་རཱུ་ཏུཾ་ཧྲིཿཨཱ་ཨ་བྷཾཏིཤུ་མི༔ སུ་ར་ཏཱ་སྟཾ༔ བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ཅིང་འཐོར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། 
སྒྲིབ་པ་བཞི་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཆུ་ཞབས་སྦྱི་བོར་བརྟེན་པ་ལ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ 
མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །མཆོད་པ་བཏེགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་འབོར་ལ་ཤིས་པ་བརྡོད། དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ 
བསྐྱེད་བཟླས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའོ༔ ཞེསརྟོགས་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལའང་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཁྱབ་བདག་ཀྱེ༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བསྩལ་ལགས་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བཀའ་དྲིན་གསོལ༔ ལན་གསམ། སྔོན་ཆད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིངས། འབུགསམ། བླ་མ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ༔ སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་འོད་དང་སྒྲས༔ 
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° ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་བྱིན་པར་མོས༔ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཨཱ༔ མུ་ཏིག་ལྟར་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆགས་མེད་ 
རྟཀ་ལྟན་ཅིག་པ༔ དཀར་དམར་ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་བཅུད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་ 
ངེ ནུས་པ་སྨིན༔ གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིེུ་ཧོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རོལ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ 


ད ཟློས་། ཨ་ཧོ་མཱ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ རྩ་ཁམས་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ གསལ་སྟོང་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་རང་ངོར་ལྟོས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ལུས་དཀྱིལ་མཐོང་བའི་བརྡར་མིག་དར་སོལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞུ་བདེའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་སྒྲིབ་དག༔ རླུང་སེམས་སྒུ་མ་སྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའོ༔ གཉིས་པ་ལམ་གསང་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་མཆོག་གཅིག་ཕུས༔ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བསྩལ་ལགས་ན༔ བདེ་མཆོག་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ 





ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ འན་གསུམ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིངས། གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
རིག་མ་དབྱིངས་ཁྱུག་མའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །རེག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧཱཾ༔ འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བླ་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་སྟེ༔ 

བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འཐུང་ཟ་མ་ཏོག༔ ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟེར་མས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་དགའ་བཞི་སྣིན༔ ཤེས་རབ་ 
་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་མུ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཛཱུཾཿ དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་རིག་མ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་ 
ག་གི་མཐར་ཟག་བྲལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ལ་རང་ངོ་སྐྱོངས་ཤིག །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་སོལ༔ རྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁ་ 
སྦྱོར་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཡིད་སྒྲེབ་དག༔ ཞོད་གསལ་བདེ་བ་སྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའོ༔ གསུམ་པ་དོན་གསང་བ་བཞེ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའེ་དོན་ཏུ་ 
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 ༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བཀའ་དྲིན་ཐོབ༔ ད་ནི་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་དབང་༔ མངོན་སུམ་ཕེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་གསོལ༔ ལན་ 
གསུམ། འཇའ་ཤེལ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་བསྲང་ལ་ལྟ་སྟངས་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ལ་མིག་གཏད་པས༔ དབྱིངས་སྟོང་པ་ཤེལ་གྱི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། རིག་གདངས་མ་ 
ཌཱ འགགས་པ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པའི་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་གོ་བས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ངོར་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཧོཿ 


ེ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཤེལ་ལྟ་བུ༔ རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ལྟར་སྣང་༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དོན་གྱི་དཔལ་ཆེན་མངོན་དུ་གྱུར༔ བཞི་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐ་གཱ་ཏྲ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྙན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤུཨ་ཨཱ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གཤུག་མའི་གཤིས༔ བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་ངང་བསྐྱང་ངོ་༔ ཞེས་ཅུང་ཟད་འཇོག་ཏུགཞུག །དོན་དམ་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བརྡ་དང་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་ཤེས་སྒྲིབ་དག༔ ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་སྒོམ་ལ་ 





དབང་༔ འབྲ ར་ བུ་བ དེ་ཆེ ན་སྐུ་འགྲུབ་བོ༔ ཞེས་རྟོག་ པྲ བརྗོད། དེ་ནས་མ ཚམས་སྦྱོར་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ ལ། མེ་ཏོག་ འཐོར་ཅིང་ཤཾ ས བརྗོད་ རྒྱས་པར་ སྤེལ། དེ་ ལྟ ར་ བྱ་ བའི་རྐིམ་ པ་ དེ་དག ་གིས་ གྲུབ་ཐོབ་ ཆེན་ ལོའི ཐུག པ་ ཐིག་ ལར་ ཁྲག་ འ ཐུང་ 
9༣ བདེ་གཤེགས འདུས་པ འི་དབ ང་བསྐུར་རྒྱས ངལ རླ་གྲུབ་པ ལགས ། དེ་ལྟ་བུའི་དབ ང་བསྐུར་མ ་ཐོབ་པ འི་སྐྱོན་ཡ ང་ག ཞུང་ ལས། སློབ་དཔོན་མ་ མ ཉེས་དབང་མ ་རྫོགས༔ དམ ་ཚིག་དག་པ ར་མ་བྱས་པས༔ 
བཱ རིགས་སྔགས་བསྒྲབས་ཀྱང་ལོ། ག་པ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་མེ་ ད་ཅི ང་ངན་སོང་ ལྷུང་། ཞེས་འབྱུང་ བ་ལྟར་ཡི ན་ལ། དབང་ བསྐུར་ཚུལ་བ ཞིན་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དབང་ཐོབ་ དམ་ཚིག་དག་པའི་བུཿ རྒྱལ་བ་ 


ཧཾ རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་བཀའ་བཞིན་ཉན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་རྩ་ 
བ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེན་སྦྱོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས་དད་མོས་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་། དབང་གི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསྲུང་སྡོམ་མཐའ་དག་ཉམས་པ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་པས་དེ་ ལྟར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ 





༄༅། །ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། གཏང་རག་མངཱལ། ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། ལྔ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་གཏོར་སྐྱོང་ནས་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་བར་ལས་ཏྱང་ལྟར་ཚང་བར་ 
བྱའོ། །ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱིས་རྩ་བ་ཚུགས། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན། །ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་གྲུབ་ལམ་མྱུར་གྱི། །རིག་འཛིན་ས་བགྲོད་དཔལ་གྱི་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་རང་ 

དཱ གཞན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕན་བདེའི་བཙས་སུ་དམིགས་ཏེ་བླད་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་བགྱིསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

° 





༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ ལས། ཁྲག་འཐུང་བདེ དེ་གཤེགས 'འདུས་པའ འི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 


རིག ་འཛིན་ དགྱེས་ པའ འི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ས།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུསུ་ག་ཏ་ས་མཱ་ཛཱ་ཡ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དབྱིངས་ལས་སྲིད་དང་ཞིའི། །དབལ་ཆེན་རོལ་བ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུཀ །རྡོ་རྡེ་འཛིན་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་། །གཙུག་གི་རྒྱན་བཞུགས་གྲུབ་གཉིས་ཕྱིན་རླབས་སྩོལ། །སྒྲབ་སྡེའི་ཟབ་གསང་ 
གཅིག་དྲི་ལ་ཞིང་། །ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་ཅན། །གང་འདིར་མོས་སློབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དོན་ལྡན་འགྱུར་ཕྱིར་དང་བས་ཞུགས། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མར་གྱི་སྙིང་ལོ་ཡང་ཞུན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡང་བཅུད་སྟིང་ཕོར་དྲི་ལ་བ་ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་བགྱི་བ་ལ་གསུམ། བསྒྲབ་པའི་གཞི། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ལས། བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྟ་སྐུར་བཞུག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ཀུན་གཞི་ཏྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་བོ་གདོད་མ་ནས་དོན་དམ་རང་བྱུང་གི་ལྟའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །སྒྲབ་པའི་གཞེ་བཟུང་བ། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བ། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་སསྒྲབ་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་། གཞུང་ལས། བསྟེན་རྫོགས་རྟོགས་ལྡན་སྟོན་པ་དང་༔ དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ 
པའི་འཁོརཿ གནས་དུས་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་པས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་གྲངས་རྟགས་རྫོགས་ཤིང་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ། སྒྲབ་པའི་འཁོར་གྲོགས་དད་གུས་བརྩོན་འགྲུས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ལམ་ 


དུ་ལོངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཚང་བའམ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབེན་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ། དུས་བྱང་བགྲོད་ལྟའི་ཉིན་མོའི་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་དགེ་ཞིང་ཤིས་ 
པ། ཡོ་བྱད་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་རྟེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གཙང་ཞིང་དག་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ 





ལས། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞེས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལེན། །ཅེས་གསུངས་པས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བསྟེན། དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་སྒྲུབ་པ། རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུསཔ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ། ས་ཆོག །མཚམས་གཅོད། 
སྟ་གོན། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ། སྒྲུབ་པ་ཐོ་གནས་སུ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ས་བརྟག་པ་ནི། སྒྲབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་མི་དགོས། ས་སློང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ། མཚྡོའཾ་ཁར་ས་ལྟའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་རིལ་བུས་མཚན་པ། 
མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པའི་མཐར་ྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། ལོགས་གང་བདེར་བདག་བསྙེད་མཆོད་པ་དཔལ་གཏོར་སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ། གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་ 
བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་བསྟོད་པའི་བར། བསྟེན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། སྒྲུབ་པ་བཞི། ལས་སྦྱོར་བཞི་བཅུ་ཙམ་ 
བཟླས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ལས་ྱང་གཤམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་གཤུག་མའི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་། ས་ལྟའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཨརྨཾ'ཏས་བསང་། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་་གིས་སྦྱང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ ཕྨཾ་ལར་ 
རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་པའྤེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷ་ནི་ཝིདྱ་ཤྟ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ ཧཱཿ ཞེས 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
32 
ཀ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





: ༄༅། །དང་། གཏོར་གཞོང་རྣ་ཌའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་སོ་སོའིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས་མཆོད། རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་བས། ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བཾ་ཤཱ་མུ། ་བྱུཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨཾ་མཾ་ག་ག་ན་ ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་ 


གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾཿ དགོངས་ཤིག་ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་སྡེ་དང་དཔུང་༔ གངས་རི་གཡའ་རྩེ་ལུ་མ་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ མཚོ་རྫིང་ལྟེང་ཀ་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་ནས༔ ལྟ་ཀླ་ས་བདག་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི༔ 


' རྔམ་གླིང་གྲུ་བཞིར་སྒྲབ་པའི་ས་བསླང་ཕྱིར༔ ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཏེ༔ བྱིན་རླབས་བསྔོས་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་འདོད་དོན་ 
གསོལ་ནས། དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སྟེགས་བུའི་མདུན་ནས་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་ མཆོག་གི་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕུར་བུ་ལ་ ཐིམ། དེ་ཉིད་ 
དཔ ལ་ རྟ་ རམ གྲི ན་ གྱི་སྐུ རཿ གྱུར་བ ར་བསམས་ལ། ཧྷཱཾ་པ དྷནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཝ ཊ། ཅེས་བཏབ་སྟེ་ལན་བདུན་བཟླ སཔས། ལཁུར་བུ་ལས་ བྱུང་བའི་འོད་ཟེ ར་ དམ ར་པོས་ས་ག ཞི་ཐ མ་ཧ ད་ཁྱབ། བདག་གི་དབང་འདུ་གྱུ་ ར་པར་བསམ་མོ། །སྦྱོང་བ་ 





ལ། སྡགས་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱོང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམས་ནས་རྱག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ལག་གཡས་ས་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡསརྦ་དྷརྒཱཿསཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོཧཾ། ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ས་ལ་བསྟུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་སྦྱོང་བ་ནཾ། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའེ་རཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན་བཟུང་བ་ནི། སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ཅོད་པན་ 
ཅན་བཅུ་འབྲུའི་སྣད་དུ་བཙུགས་པ་སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་དབུས་ནས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དང་། ཕུར་སྟེགས་ཨེ་བཅུ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཧྭི་འཕྲོས། ཨོཾ་ཊ་ཀི་རྭ་ཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་ནས་ཐོ་བས་བསྟུན་ཏེ་གཟིར། ཨེ་བཅུར་བཀོད་པར་གྱུར། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱཾ་ཡིག་བཅུ་སྤྲོས་པ་ལས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྐུ་སྨད་ 
ཕུར་པའི་དཔ ལ་ཅན་དུ་གྱུར། ཾ་བཅུབརྗོད། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་བཏབ་པ ར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་བས་སྟེངགི་ཁྲོབོའི་ཕུར་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ ཧཾཿ 
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” ༄༅། །གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱ༔ཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ རཾ་མི་ནི་ལ་ཡཾ་སྤར་པཱ་ཕཾ་ཕཊཿ ཾཾཾ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་བཛྫོ་དྷ་རོད་ཨ་ཛྟཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྟཱན་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲོ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ 


དེས་འདེས་ཏེ་ཁོ་བྱཅུའི་སྟིང་པོ་སོ་སོར་ལས་སྔགས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འབར་བའི་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་སྟེང་གི་ཕུར་ཐུ་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། ཕྱོགས་བཞེ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དང་། མཚམས་བཞི་ཀྱང་ཤར་ནས་གཡོན་བསྐོར་དང་། འོག་གི་ཕུར་བུ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཡུར་བུ་བཏབ་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འབར་བས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་མི་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་སྤྱི་བཤགས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། སྭཛཱ་གདབ་བ། 


-་ 


༢ སྲོག་བསླུ། ཉེའུ་འདོན། བཤགས་སྐོང་དང་། སྦྱིན་སྲེག །མགྲོན་བཞི་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ཅི་འབྱོར་དང་། གཟུངས་མདོ་སྒྲོགས། ཁུད་པར་གནས་ཁང་གི་ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན། ལྟོར་སྟོབས་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ལང་གཤེགས། བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས་རྣམས་འདོན་བ་སོགས་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་ 
ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་སྐུ་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་མེ་ཏོག་ཚོམ་ཐུའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་མདུན་དུ་ 
མཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུས་མཚན་པ་རེ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམས་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་འདུས་པ་བཅས་རོལ་ཆ་དང་སེར་སྦྲེང་གིས་ཤར་གྱི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གོང་གི་ས་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། ཐོ་སྐུ་རྟེན་ 





དང་བཅས་པ། ཨ་རྨིཾ ”ཏས་བསང་། སྭ་ བྷཱ་ལས་སྦྱང་ རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས 'པྲས་རི་རབ་ ཀྱི་ཤར་ཕྱོ ཕྱོགས ་ནས་རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པོ་ ་ཡུལ་ འཁོར་ སྲུང་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་བྲར་ས་མཱ་ཛྭཿས་སྨྱན་དྲངས། ཛཿ རཾ ཁི་ཧོཿས་ 
རྟེན་ལ་བསྟམ། ! ཨོཾ་ཛྷིཏ་ ཧུ ཛཿ ལན་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ (། རྒ ནས། ཤབྡ ་པྲ་ ཏྭ ་ཧཱའཾ་ བར་གྱིས་མཆོད། རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་རྒྱས་སྙིང་པོའི་མཐར། བ་ ལེ ་ཏ་ ན་ ན་ཁ དན་ ཤྲ དྷ་ཛཱུཾ་ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
ཧཾཿ རི་རབ་ 'གླིང་བཞིའི་ཤར་རྩོ ཕྱོགས་ ནས རྩག ན རྡོ་རྗེའི དབང་གི་མ ་མཐུས༔ རྒྱལ ་པོ་ཆེན་ པོ་ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་༔ ཙཾ བདག་ ཤག་ རེ་བ་ བསྐང་ བའི་ ཕྱིར༔ མ་ དག་ པ་ རྣམས་ མཚམས་ཆོཿ ཆོད་ཅིག༔ དཔལ་ ལྡན་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ སྲུངཿ ཞེ ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་མཐར་ ཕྱིན་ སྐུ་མདོག ་དཀར༔ ཐུགས་ རྡེའེ་དབང་གི ས་འགྲོ་དོན་ པི་ཝང་ བསྣམས༔ ཤར་ ཕྱོགས་དྲ 'དི་ཟའི་འཁོར་ ཚོགས་ '་མཚམས་ཆོ། ས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ 
བས་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ ཞིང་ཏྱིང་བཛྲ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་ལྟོའི་མཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐོ་བསང་སྦྱང། རང་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་རི་རབ་ ཀྱི་ ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ ནས་རྒྱལ་ ལོ་ ཆེན་ ཁོ་ 
། ཨོཾ་བི་རུ་ཌྟ་ཀ་ཛྙཱཾ་ཛཿ ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོ ཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྟིང་པོའི་མཐར། བ་ལ ཏ་སོགས་ བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
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། ཇྔཿ ཏུཾ་བ ་ཧོཿས་བསྟེམ། 
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འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། 





༢ །ཧཾཿ རི་རབྱ་གིང་བཞིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས༔ རྱགན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོཿ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚོམས་ཆོད་ཅིག༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་བོ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་སྐུ༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་འཁོར་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་དང་། 
ཏི༔ཱ་བཛླཾས་བརྟན་བཞུགས་དྱ། དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་སྡར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐོ་བསང་སྦྱང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ 


¥. & ¬~: 


` ཌྫ༔ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཱ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། ཨོ་བི་རཱུ་པཱཀྟ་ཛཱཾ་ཛཿ ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྟིང་ཕོའི་མཐར། བ་ལི་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཐུལ། ཧཱཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ དབང་དྲག་དམར་སྨུག་ 
འབར་བ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རིན་ཆེན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་འཁོར་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་དང་། ཏིཏྟ་བཛློས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་བྱང་གི་མཆོད་གཏོར་སྔར་ 





ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ་ཐོ་བསང་སྦྱང་། རང་གི ་ཐུགས ཊཀ་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན ་པོ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་འབོར་དང་བཅས་པ་བྲར་ས་མཱ་ཛཿས་སྨྱན་དྲངས། ངོ ཐི ཧོཿསབཉོམ། ཨོཾ་ཟྲི་ཤ་མོ་ 
ཌ་ཧཱུ ཌ་ཧཱུ་ཛཿ ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ །སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྟིང་པོའི་མཐར་བ་ལཾ ལ་ཏ་ སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ། ཧཱུཾཿ རེ་རྔབ་ གླིང་བཞིའི་ བྱང་ ཕྱོགས་ ནས༔ ཕྱག་ན རྡོ རྡེའི་ དབང་གི ་མཐུས༔ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ 
དོ རྣམ་ཐོས་སྲ ས༔ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱི ར༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིགཿ ཏྱ ཆོས་སྐྱོང་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣ མ་ཐོས་ སྲས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ ལོངས་སྤྱོད་ མཐར་ ཕྱིན་སྐུ༔ རིན་ ཆེན་གཏེར་ལྡན 


བཱ ནེའུ་ལེ བེ ་ཅོན་བསྣམས༔ བྱང་རྱོ ཕྱོགས ་གནོད་ སྦྱིན་ འཁབོར་ ཚོགས '་མཚམས་ཆོཿ 'ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་དང་། ཏིཏྲ་བཛྲཾས་བརྟན་ བཞུགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་མཚམས་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་ལིདྒ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྟིང་གར་ཏཱཾའི་ 
མཐར། ཡ་མ་དམ་སྲ ཐཾ པ་ར་མཱ་ར་ཡ་ *ཇཱཿ ཞེས་བྲིས་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུག་པས་གྲུབ་ཁུང་དུ་བཀོད་ནས་བསྐུལ་བ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་དམིགས་བྱ་འགུགས་བསྟིམ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ནས་མནན་ཐོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་སྔ་ཉིན་ནས་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དང་། མ་གྲུབ་ 


ན་ཡངརྱངསྲང་གིསྒོ་དུང་དུ་དོངགྲ་གསམབུས་པའི་ནངདུབཀོདལ་སློབ་དཔནགྱིས་གསེར་སྦེམསཐོགས་ཏེ། རཾ་ཡཾ'ཁཾ། འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཞེས་ཊྱིན་གྱིས་བརྣབས་ནས། ཧཱུཾ། ཕྱིན་རླབས་མཆོག་སྣོལ་རྩ་ 





“ ༄༅། །བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་མ་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོ: ན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཅན་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་བསྟན་པ་ 
སྐྱོང་༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་སོགས༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་ཕོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞེས་གསེར་སྙེམས་བཏང་། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ 


' བྲུབ་ཁུངས་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དམ་སྲི་ལོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར༔ ན་མོ། རིག་འཛིན་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁྱད་པར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ 
གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡ་མ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་ 


བཾཾེྲིྲ .2 


པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿྲི་བཛྲ་ཨངྒྣ་ཤ་ཛཿ ཛ་ཿཧཱུཾ་བཾ ཧོཞེས་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་ཕུར་ཆུང་གཅིག་མི་གཡོ་བར་བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ་བྷནྡྲ་བྷནྡྲ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཚར་གསུམ་གྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ནས། 





ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བཀའ་ལས་འདས་པའི་དམ་སྲི་རྣམས༔ བསད་ཅིང་མནན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧྷུ་མཛད་ཧཱཱཾ་གི་ཁྲོ་བོ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ༔ 
སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་རྔམས་བརྗིད་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ དུར་ཁྲོད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨཱནྨ་ཨ་ཙ་ལ་དམ་སྲི་བྷནྡ་བྷནྡྲ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཞེས་མནན་ 
ཐོད་དམ་ལིངག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱེར་པའི་ཕུར་ཆུང་བཏབ། ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ། མནན་ཆས་དོང་ནང་དུ་བསྐུར། ཆོ་གཡམ་ལ་རི་གླིང་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་སཱུནག་པོས་མནན་རྗེས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨུངྒ་ཨ་ཅ་ལའི་སྔགས་བརྡོད་བཞིན་པས་ས་ཆུ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
ལསྲ་པི་མངོན་པར་པས་ལ་ལྲོ་བ་དལྐོར་གྲིས་ོ་རེས་མ་གྲམ་རྲ་མནན་ལ། མི འིབ་ར=་ག-རར་ ལོའ: བཾ ༢ ༧ དྲ ༢ 
གདབ་ནས་མི་མངོན་པར་རྱས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ལ། ཌྷ ར་རབ་ཆན་པའ་རང་དུ་མནནཿ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་གཏིང་དུ་བསྒུར༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཆུ་སྨན་གདུག་པའ་ཁ་རུ་བརླང་༔ 
འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མནན༔ བདུན་བརྒྱུད་རི ས་ནི་བརླག་པར་འགྱུར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མི་ནུས་སོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེས་ན་བཏང་༔ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་དོན་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སུམྟ་ནི་ 
བརྗོད་བཞིན་ཏུ་ལག་པ་ཡུག་བརྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ནི་། ར་སོག་གམ་རོ་རས་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཁྲིས་པའི་རྒྱབ་ཏུསྟེང་པོ་དང་འདོད་གསོལ་བཅས་བྲིསབ་སྒོའི་ཐེམ་གྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་བཏགས་པའི་མདུན་ དུ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ 
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: ༄༅། །མཐེབ་རི་ལ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་བཅས་བཤམས་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐརྟེན་ཨ་མྲི་ཏསྲ་བསང་། སྭ་བྷ་ལས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ནག་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་དབྱུག་ 


འཛིན་པ་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ཆས་ཅན་མ་ཧེ་ལ་དོར་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛནཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དྲངས་བརྟིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨཱ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧཱཾ་ཝཊ་༔ ཅེས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། རང་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བ་ལི་ཏ་ན་ན་ཁྭ་དནྟ་ཤྲོཾ་ཏཱ་ཧཱུཾཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་རྒྱས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལས་ཀྱི་ 


བྷཱ གཤིན་རྗེའི་བདག་པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་བཀའ་སྩལ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོས༔ བཀའ་གསང་གཞུང་ཆེན་འདི་བསྒྲབས་ནས༔ ཡང་དག་དོན་ཆེན་དེང་སྒྲབ་ན༔ འདི་ལ་གནོད་ཅིང་ 
བར་གཅོད་པ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོ་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ལགས་པས༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཤོད་ལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་མ་ཐོ། བ་བར༔ཿ ས་ 
འདི་ཡན་ཆད་མ་བཏང་བརཿ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ཐུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ ཞེསྟ་རེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སྒོ་ཐེམ་གྱི་ནང་དུ་བྲུབ་ཁུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཟན་ལིང་ལ་ 





སེང་ལྡེང་ངམ་སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུའི་དཔལ་ལ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་དང་། མགུལ་དུ་རྒྱ་ཤོག་ལ་འདི་ཡན་ཆད་སུའང་མ་འདའ་ཞེག་ཅེས་བྲི་ ས་ཏེ་བཏགས་པ་བཏབ། ! སྒོ་ ་འདི་ཡན་ཆད་སུ་ཡང་མ་ འདའ་ཞགཿ ཅེས་བརོད། གསུམ་པ་ནང་མཚམས་ལ་དང་པོ་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ་ན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཞིར་མ་ཏྲཾ་གི་གཟུགས་བརྙན་མགོ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག  །སྟེགས་བུའི་ཤར་ངོས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞལ རྒུབ་བསྟན་ ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་གཡབ་དར་དང་དྲི་ལ་བུ་བསྣམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་ ཀླ དྷམ་ ཧྭ་ཤ ཤཱི་ཧེ ་རུ་ཀོཊཧཾཿ -བདག་ ཉིད་ བཛྲ་ཧེ ཧ་ རུ་ཀའི་ སྐུར་ རྤྱུར། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། མ་ཏི ་ཀ་ རུ་དྲ་ཛཱ༔ ལན་བདུན་བརྡོད། ། ན་ མོ། རིག་ ་འཛིན ་རྷ་ བརྒྱུད་སཾ ་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པ་སྡོན་འགྲོས། ། བདེན་ པ་ ཆེན་པོའི པོའི་བྱིན་ གྱི རླབས་ ཀྱིས་རྣམ་པ་ པ་མ་ཏྲཾ་ རུདྲ། ཇོ་བོ་ 
དངོས ཨ་གྲུབ་ ལ ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ བདུད་ དང་ལོག ་འདྲེན་ ཐམས ་ཅད་མ་ཏྲཾ་རུ་ད་ཨཱ་ཀླན “ཇེ ཏཏཱ་ཡཾ ་ཛཿ ཛཿ རཾ་བཾ་ ་ཧོ༔ ཞེས་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་བསྟེམས་ནས། ! ཧཱུཾཿ མ་ ཧྲིཾ་ བྱ་ བའི་ སྡིག ་ཅན་ ཁྱོད༔ སྔོན་ ཡང་སྒྲབ་པ་ཀུན་ 
སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱས༔ ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་གང་ལས་བྱུང་༔ ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་བདག་ལས་བྱུང་༔ བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཐོ་བས་ 
་ཀྷན་ རུ་ད་ ཇཿ །་ ཏུང་རུ་དྲ་ ཛཿ ཞེས་པས་ཆོ༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་ ་གི་ བདག་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ གཞོམ་ པའི་དོན་དང་། མ་ཏྲཾ་ གི་ གཟུགས་ དེ་ཉིད་སློཿ སླབ་ དཔོན་ ཕྱི ཞབས་ 
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ཞོམསཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྭཱ་རཱ་ཏྭ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ མ་ཏྲི་རུ་དྲ་ཛཿ ཨཱ 





ཤ ༄། །གཡས་པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་མནན་ལ། ཧཱུཾཿ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཆེན་ཁྱོད༔ རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགོ་ནི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན༔ རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་ 
སུ་བསྟན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཞབས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཚུལ་དུ་མནན༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ མ་ཧཱ་དེ་བ་རུ་དྲ་ཛཿ ཛཿཧཱཾཿ ཞེས་ལན་བདུན་བླག་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་གཡས་ཀྱི་ 
སོར་མོ་གསུམ་སྒེང་བ་ཁ་ཊཱ་གའི་རྒྱས་སྟེང་གར་བསྡུན་ཚུལ་བྱས་ལ། གཟུགས་ཕུང་ཧྲུལ་གྱིས་ཞིག །མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་སྦུབ་དྲལ༔ རྣམ་ཤེས་ཏྲི་ནག་པོར་གནས་པ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་རཱཾ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར་པ་བདག་ 


། གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལས་རྡོར་རྱིས་མཏ་གི་ལྷུ་ཚིགས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་སྟེགས་བའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མགོ །ནུབ་ཏུ་སྟིང་། ནུབ་ངྱང་དུ་ལག་གཡོན། བྱང་དུ་རྐང་གཡོན། བྱང་ཤར་དུ་གསང་གནས། ཤར་དུ་རྐང་གཡས། ཤར་ལྟོར་ལག་ 


གཡས། ལྟོར་གློ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སོ་སོར་བཀོད། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་གནས་པས། བྷཱཾཛཱཱན ་མཐ་ལ་ རཱུ ཐུགས་ཀ་ནས་བྷཱ ་འཕྲོས་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཁོག་པ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ར་བ་མེ་དང་ 
བཅར་ལ ས་བསྐོ་ ར་བ ར་གྱུར། བྲ མས་ཅད་ཀྱི་ལག་གཡས་ཕྱི་དང་གཡོན་ནང་ དུ་བས་པ འི་ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོ་བསྣོ ལ་ཞིང་། ཧཱུ་པྲ་བེ་ཤ ་ལཾ ཊྭཿ ཅེས་ ལན་བདུན་བཟླས་ནས་རྒྱ་ བཀྲོལ་ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྒོ་ ་ཤག་གིས་ ཕྱེ་བ རཾ གྱུར་ པར་བསམ་ལ། དེ་ན པ་ 





སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་གར་གྱིས། ཧུ་ཧུ 
པར་བཞུགས། གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་བསྙོམ་པ་ནི། རཱི 

གནས༔ ཞེས་པས་གཉིས། ལྟ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། སྤོས་བཏུལ་བ། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཨོཾ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས༔ 
གནས་འདིར་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ལོ་བང་ཆེན་པོ་འདེབས་འཚལ་ནཿ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནང་བ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛད་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་རྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟིང་རྡེ་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གཞན་ཕན་གདགས་ཕྱིརཿ སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་བྱིན་རློབ་འགྱུར༔ གནང་བ་སྩལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ༔ བདག་དང་ 


ཧ་ཧ་ཧ༔ ཕཊ་ཕཊ་ལཊཿ༔ ཅེས་བརྡོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྟེགས་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཁྲིའུཁར་སློབ་དཔོན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 


ཧྲུཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སོགས་ནས། བཛ་རྭཀ་རྟཀ་ཛྷཱཿ ཞེས་འདོན་བསྒོམ་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ལས། ལྷག་པའི་ལྟ་དང་བུམ་པ་རྣམས། སྟ་གོན་རིམ་པས་ལྟག་པར་ 
འི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ 
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༄༅། །གནས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་གྱུར༔ ཅེས་མོས འདི་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་གནང་བ་ཞུ་བའི་དོན་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་དང་མི་འབྲེལ་ཡང་ངེས་པར་བྱ་དགོས། ་གཉིས་པ་ནི། 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་དྲིའི་ཆུ་དང་སོ་ལྔའི་རྫས་སྦྱར་བ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རྡོར་ལྡན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཐུམ་པ་བཅས་སྟེགས་ལ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམས་བྱས་ལ་བསང་སྦྱང་། ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བུམ་པ་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་གདན་སོ་སོའི་དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། ཕྱི་ 


ཱ རོལ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་གནས་གསམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་མངྟལ་ཛཱུཾ 





ཤབྟ་ཧོ༔ སྤརྦ་པལྩས་མྲི་ཏ་ཁཱརཾ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧྭ་བ་ལི་ཁཱཧིཿ མ་ཧྭ་རཏཀྟ་ཏཱ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུངརྡོ་རྗའི་སྐུ༔ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་༔ སྟིང་རྗེ་རྔམ་ཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ 
ཌྷ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད༔ གཟུངས་ཐག་ཟླངསལ། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ༔ འབྲིལ་ནས་བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ དེ་དག་སྒུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ 
(ཁབབས་པས་ བུམ་ ཆུར་གཉིས མེད་རོ་ གཅིག ་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ཅི་ནུས་བབླ། ལས་བུམ་ གྱི་ནང་དུ་པད་ ཉིའི་གདན་° ལ་ཁྲོ་བོ་ བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་བ་ལྗང་ ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་ སྡིགས་ མཛུབ་མཛད་པ་ཁྲོ་བོའི་ 


(ཆས །ཅན་ སྐད་ཅིག་ གྲིས ་གསལ་ བའི་ སྐུ་ལས་ རྡོ ་རྗེ ཛེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་ཀགྱུརཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི ་ཏ་ ཀུཏྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མཐར་དུང་ཞལ་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ། ལྟ་རྣམས་ བདེ་ བ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར༔ བཞི་བ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ལ། དང་པོ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་དང་སྦྱར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཞིར་བྱང་ཤར་ནསགཡས་བསྐོར་དུ་ཁྱེམ་མེད་པར་བྱུགས་ཤིང་། ཧཱུཾཿ 
ཆེ་མཆོག་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་དྲི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དཀར་བས་ན༔ མཱཾ་ས་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན༔ རཀྟ་ཆགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ༔ བདུད་རྩི་གུར་གུམ་དྲི་ཡི་ཆུཿ གདོད་ནས་དག་པའི་རྩ་བ་ལྔ༔ 





ད་ན ༄༅། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་ལྔར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཧེ་རུ་ཀ་པཱནྩཨ་མྲི་ཏ་ཛྙཱ་ན་མཆཱལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ནི། དེང་ 
སང་ལལ་ཆེར་གྱིས་མི་འགྲུབ་པ་མང་བས་འདིར་མ་བཀོད་ལ་སྤོ་ན་བདེར་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁོག་སོགས་ལྟར་བྱ། འོན་ཀྱང་གཞུང་ལས། ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ཡང་ན་ཚོམ་བུའི་མཚོན་པ་ཡིས༔ དམིགས་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་རིགས་དགྲམ༔ ཞེས་དང་ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ་ལས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་བསྡུ་ན་ 
ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་བསྟེན་པའི་ལས་རིམ་སྟེ་ཉིན་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་གཏོར་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཉེན་ནས་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་ཀྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱན་དགོད་པ་ནི། སྒྲུབ་རྫས་སྐུ་ 


' རྟེན་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ལ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་བྲིསཔ། གསུང་རྟེན་དར་དམར་ལ་སྔགས་བྱང་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ། ཐུགས་རྟེན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། ཡོན་ཏན་རྟེན་བྷནྡ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གྱིས་བཀང་བ། ཕྲིན་ལས་རྟེན་ཕུར་པ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན། བནྡྷར་མར་མེ་སྡོང་བུ་དགུ་བཙུགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན། བ་དན། རལ་གྲི། མདའ་དར་བཞི། ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བ། ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་སོགས་སྟེགས་བུར་བཀོད། ནང་མོ་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་མཆོད་སྔར་ཉིན་ལྟར་བཤམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་འདེབས་ཚོགས་བསགས་ནས་བརྩམས་ལས་ཀྱང་ལྟར་ཚང་བར་བཏང་། བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡངས་ 
བཅས་བྱ། དེ་ནས་འདུས་པ་རྣམས་དབུ་ཞྭ་བཅས་བཞེངས་ལ། ཧ་ཧྲཾ་བི་ཤཱ་བཛླ་སོགས་དང་། སུམྦྷ་ནི་བརྡོད་ཅིང་རོལ་མོ་བཅས་སློབ་དཔོན་རྱིས་ཡུངས་ཐུན་འཐོར། ལས་རྡོར་གྱིས་གུ་གུལ་བདུག་ལ་རྟེན་གྱི་བགེགས་གསལ། འདུས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་ 





༢ ་~27-¬--27- 


གནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲེལ་སྤོས་བཅས་སྣ་དྲངས། རྒྱལ་ཚབ་པ། ཡུམ་བཟང་མོ། །རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ནས་མཆོད་རྫས་བར་རིམ་པར་ཐོགས། ཆེ་མཆོག་གེ་ཛབ་དབྱངས་དང་འཇམ་རོལ་སྐབས་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་ ལ་ 


དྲེལ་གདངས་བཅས། ཧྷཱཾཿ བདེ་ ་གཤེགས །ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ ཀྱིཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི ་མཁའ་དང་མཉམ༔ ཕྱག 'རྒྱའི་ རྟེན་ དང་དབྱེར་མེ མེད་བཞུགས༔ ྒཱ་ཡི བྱིན་ རྣུབས་ དངོས་ གྲུབ་ སྣོལཿ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་མཐར། ! ཀཱ་ 
སཙ་ན་ས་མཡ་ཊཿ ཧུ་ཛྷ་ ཧཱུཾཿ ཞེས་ཐོད་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུསསུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ བདེ དེ་གཤེགས །ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ ཀྱེཿ རྡོ་རྗེའི གསུང་ དབྱངས་ མི་ཤིགས་ སྒྲ༔ སྔགས་ ཀྱི་ རྟེན་ 
དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ གསུང་གི་ བྱིན་ རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ སྔགས་མཐར། ལཱ་ ཀཱ་ ་ཌྷཱ་ན་ ས་མ་ ཙུ པ་ཛྟཱཾཿ ཛྷཱ ཧྷུཧྲཾཿ ཞེས་སྔགས་བྱང་ནུབ་ཏུ་དགོད། ཧཱཿ བདེ་ ་གཤིགས་ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ ཀྱིཿ རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་ནི་འོད་གསལ་ དབྱིངས༔ ཅྱག་ མཚན་ཏེ རྟན་ དང་དབིར་ མེད་བཞུགསཿ ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས གྲུབ་རྩ སྦྱོལ༔ སྔགས་མཐར། ཅྟ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾཿ ཞསརྡོརྗེ་ཤར་དུ་དགོད། ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ 
ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ ཀྱིཿ རྡོ རྡེའི་ཡོན་ ཏན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ བདུད་རྩིའི་རྟེན་ དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ཡོན་ ཏན ་བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ སྡགས་མཐརཿ གུ་ཌ་ ཌྷཱ་ན ་ས་མ་ཡ་ ཇ་ ཞེས་སྨན་ 
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“ ༄། །ཐོད་ལྟོར་དགོད། ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཁྱབ༔ ཕུར་བུའི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་མཐར། 
ཀརྨ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཐཱཱཿ ཧཾཿ ཞེས་ཕུར་བུ་བྱང་དུ་དགོད། ཧཿ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་རིག་རྩ་ལ་དགུཿ གཟི་བརྗིད་སྒྲོན་མེ་འོད་གསལ་བ༔ དཔལ་ཆེན་ཀློང་དགུའི་རྟེན་དུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ 


། དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་མཐར། དཱི་པཾ ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ རྷུ་ཧྷཾ་ཧཾཿ ཞེས་བྷནྣའི་མར་མེ་དབུས་ ཀྱི་ཐོད་སྐུའི་མདུན་དུ་དགོད། ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ ཕོ་བྲང་ནི༔ མཉམ་ཉིད་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱེར་ 


” མེད་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་རིགས་ལ་ཕྱི་ནང་བྱེ་བྲག་གསལ༔ མ་འདྲེས་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ་བཀྲ་ཞིང་༔ ཁུད་པར་ཡོན་ཏན་མཛེས་པའི་རྒྱན་བྲེས་པས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ༔ 
ལོ་བྲང་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ྷཾ་བི་ཤཱ་བི་ཤུནྟེ་རཏྣ་ཧཱཾ་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ཞེས་ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་བུ། ཕྱོགས་བཞིར་རལ་གྲི་དང་འཕན་བཞི། མཚམས་བཞིར་མདའ་དར་དང་རྒྱལ་མཚན་བཞི་བཙུགས་ལ་ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བའམ། སྒབ་སྐོར་ 
དང་གདུགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། དྲེ་རྐྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་ཆུ་གཉེས་ཉེརསྤྱོད། ལྟོར་འདོད་ཡོན་ལྔ། ཀྱང་དུ་དྲག་ཕོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་གཡས་བསྐོར། ནུབ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་འདས་གཏོར་དམར་པོ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་གྱེན་ལངས་རེ་སྦྱར་བ་རྩེ་ཁྲམ་ཅན། གཡས་ 





གཡོན་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒེར། གཏེར་སྲུང་དང་། གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར། སྨན་རག་དང་བཅས་པ་བཀོད། གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་ཆོས་སྐྱོང་འབུལ་གཏོར། ཆད་ཐོ། བརྟན་མ་ཚོགས་རྫས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཆོད་གཏོར་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་འོས་པའི་བཀོད་པ་ལེགས་པར་ 
བཤམ་ ཞིང་། ། དེ་དག་སྐྱི་ ཁུབ་ཏུ། བླྲ་ མེད་ ་མཆོག་ གི ་མཆོད་ པ་ དམ་ པ་ འདི། །ཡེ་ཤི ཤས་ ལྔ་ ཡི ་འོད་ ཟེར་རྣམ་ པར་ འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་ བཞེས་སུ་ 
གསོལ། ༈ །ན་མཿསརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ ཿསྤར་ཐ དའ 'ཨུཏྒ་ཏེ ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལོ། །ལྔ་པ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་རུང་གི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གནས་སུ་འགོད་པ། 
ཆས་སུ་འཇུག་པ། བསྲེ་བསྣན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཚབ་པས་གྲལ་གཤམ་ནས་སྟོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་སྟན་བོར་ལེན་ཚུལ་གྱེས། ! ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ གདུང་འཚོབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ ལོ་ "ཉིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ 
རྫོགས༔ དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གནས༔ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ལ། ཧཱུཾཿ བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དམ་ཆོས་ 
ཆར་འབེབས་ཚེ་དང་དངོས་གྲུབ་སྤེལ༔ དབང་བསྐུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ༔ རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཡམ་ལ། གཉིས་མེ ད་བདེ་སྐྱེད་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བཟང་༔ 
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” ༄༅། །ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ལས་པར། ཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲོང་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་ཀརྨར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གིངལ། བར་གཅོད་ 
བགེགས་བསྒྲལ་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་ལ་སྟོབས༔ རྡོ་རྗེ་གིང་མཆོག་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ མཛམས་པར། ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་སྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་མངའ་གསོལ་ 


རླ དགྱེས་པར་གཞུགས༔ སྤྱན་པར། དངོས་གྲུབ་བགེགས་གཉིས་དུས་དང་དྲོད་ཚད་མཁྱེན༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པར་མངའཿ དུས་མཚམས་པར། ཕྲིན་ལས་སྐབས་སྦྱར་དུས་འཛིན་ནམ་ཚོད་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་དུས་མཚམས་ 


ཧཾཿ མངའ་གསོལ ཐུག་ཚང་ལ། ཕུད་གཙང་གཡོས་མཁས་ཕྱི་ནང་བྱ་བྱེད་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་མངའར དྱན་པོར། གཡོ་མཁན་ཆད་ ལྟག་མེད་ཅིང་གཙང་སྦྲ་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་པོར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ 


བཞུགས༔ མཆེད་རྩམ་གཞན་རྣམས་ལ། གསལ་དག་ཇབྲ་མཁས་དད་ལྡན་བརྩོན་པར་བཞུགས༔ གསེར་ཕྲེང་མཆེད་རྣམས་མངའཿ རྡུལ་ཕྱག་ལ། ཀུན་གྱི་བཀའ་སྒྲབ་ཕྱིའི་ཤུལ་ལེ་སྐྲོད༔ རྡུལ་ཕྱག་སྐྱེས་བུར་མངའ་ 
གསོལ་དགགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་སོ་སོའི་ཆིག་མཐར་ལས་རྡོར་གྱིས་བདུད་རྩི་རིམ་པར་དྲངས་ལ་མངའ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། གཏོང་ཐུན་དབྱངས་བཅས་སྔར་དང་འདྲ་བས། ཧྷཱཾཿ དོན་དམ་སྤོས་མེད་རྒྱུ་མའི་ཁོང་གསེང་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་ 





པའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ༔ ཐེག་མཆོག་དོན་སྟོན་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ༔ འབོར་བ་མི་སྡོང་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལཿ ཞེ་སྡང་ཉིད་འཇོམས་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྟག་ 
ཚ ཤམ་གསོལ༔ འབོར་བའི་བཅུད་ལེན་ཞག་གི་ཟོ་རིས་གསོལཿ ཆགས་པ་དབང་སྡུད་རཀྟའི་ཐཾག་ལེ་གསོལ༔ སྐྱེ་འཚི་རྩད་གཅོད་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་གསོལཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་ 
&, གསོལ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ མ་རིག་ནགས་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གསོལ༔ ཞིང་བྱཅུ་ཡོངས་སྒྲོལ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་འདི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ ཞེས་རྗེས་ 


༨: 


-ཾ ཟློས་དང་བཅས་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་ཆས་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྐྱལ་ཚབ་པར་རིམ་པར་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བརྒྱན་ཚུལ་མཛད་། དེ་ནས་ལས་བྱང་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ། གསུམ་པ་ནི། དབང་མ་ཐོབ་པའི་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་ལྟ་བུར་ལོགས་སུ་དབྱེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་རྡོར་དྲིལ། བདུད་རྩི། ཡུངས་ཐུན་སོགས་བཀོད་ནས། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་བྱང་ལྟར་སྨན་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ལས་ལྕགས་སྡིགས་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྤྲོས། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སློབ་བུའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ 





༄༅། །ཧན་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་༔ ཅེས་བླཟ་ཞིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབས། བར་གཅོད་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར། ཧྷཱཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བརྗོད་ ལ་དྲག་སྔགས་སྤོས་རོལ་གིང་དང་མེ་ཆུའི་ཐུན་སོགས་ཚེམས་རྔམས་དང་གྲྭ་ 
མང་གིས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་གསར་ཐུ་རྣམས་ལ་བྱེད་བཅུག །སྟིང་གར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བར་བསྒོམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩེ་རྡོ་རྗེས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ལན་གསུམ་བཞག་ 
ནས། ཧཱུཾ༔ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ དེ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དེ་དག་ལ་ནི་སྟིང་རིང་ན༔ རྡོ་རྡེ་ཡཀྐ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་ 


¦ འབུང་༔ སྟིང་ལ་ཡང་དག་གནས་པའོ༔ འདེ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་འདེས་བགྲུབ༔ ཅེས་ཏྱིན་པ། སློབ་ 
མས་ཀྱང་ཨི་དནྟེ་ན་ར་ཀན་ས་མ་ཡ་ཡཀྐ་ཧཱཾ༔ ཞེས་མུངས་པ་སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདྲེས་ཟིན་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་པས་བདུད་རྩི་གཡོན་བསྐོར་དུ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་བྲིམ་ཞིང་། ཆེ་མཆོག་གི་སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་ 


༨༤༨, ཛ༽ ༨ རར 


མཇུག་ཏུ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་བས་བདུད་རྩི་རྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྡེ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ 





སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུང་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 

ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཱཧཾ༔ ཧྷཱཾཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྙོལ༔ ཧཱུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྭཏ་བྲཛྲོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཱཧཾ༔ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་མཆེད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ཨིཿ བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཕྱིར་གཏང་རག་གཏང་༔ ཞེསདྲིནལན་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་རྡོ་རྗའི་གྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། མཆེད་གསར་བ་རྣམས་རང་རང་གི་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ བསྟེན་སྒྲུབ་རྣམ་ 
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རེ 
བཞི་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་མཆོག་ཇབ་བསྟེན་བགྲང་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚོག་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་མཆི་བར་གནང་༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྷཱིཾ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོལ་བ་དང་། 





པཿ ༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཌེ ཞེས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ད་ཀུར་བསྟེན། ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭགག་ཌ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾཿ ཞེས་ཐུགས་ཀར་འཁུད་རྒྱ་བྱས་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་རོལ་ཆེན་བརྒྱ་བརྡུང་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས། དེའི་རྗེས 
འབྲེལ་དུ་གཞུང་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་གཟི་བྱིན་དབབ༔ ཅེས་པས་འདུས་པ་རྣམས་དབུ་ཞྭ་བཅས་བཞེངས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡབ་དྲི་ལ་ཐོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་འཁོད། ལས་རྡོར་གྱིས་སྦྱར་སྤོས་དང་གཡབ་དར་ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ཧྷཱཾཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེན་འབེབས་དབྱངས་བཅས་ཀྱི་གཤམ་དུ་རྒྱུད་གསུམ་རོལ་མོའི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་རང་གྲལ་དུ་འཁོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ་གྲོལ། དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་སྟེ་ཉིན་གཉིས་པའི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་ 


¥„$®„ ® 


ཤཱ བསྲང་སྟེ་སྒྲབ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཕྱག་ལེན་རིགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་དང་ལས་བྱང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཚང་བར་བཏང་། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བསྟོད་པའི་བར་སོང་ནས། བྷི་བི་ཤྭ་བི་ཤུནྡེ་ཧཾ་ཛཱཾ་ཛཱཾ་ྲཾ་ 


ཧུ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ སྐུ་ནི་སྣང་སྟོང་གཟི་བྱིན་འབར༔ གསུང་གིས་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་མཆོག་རིག་སྟོང་སྲོག་ལྡན་པ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཛབཐ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་ 





བཏང་ནཿ མ་གཡེལ་ ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ ལས་ དབྱེར་མེད་པས༔ མས་ བཞིི་གུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱདཿ རིག་ འཛིན་ མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ རྣམས༔ དྭལྟ རྟ ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ མཛད་ 
གསོལ༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ་ཞི་བའི་ བསྟེན་སྔགས་བཟླ། སྟོང་ཚེག་ནི། ཧཱུཾ ༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ ་ཚོགས་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤིགསཿ སོགས་བརྗོད་ལ་སྨན་རག་འཐོར་བ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ། ། ཧཱུཾཿ དཔལ་ ཆེན་ གཙོ་དགུའི་ ཐུགས་ ཀ་ རུཿ སོགས་ཀྱིས་གསལ་ 
གདབ། ཧྷཱཾཿ ཚོམ་ བུ་དགུ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ ཕྲ ཕ མཀའ་ བརྒྱད་ ལྟ་ ཆོགས་ནམས༔ སྐུ་ན ་སྣང་སྟོང་སོགས་ གོང་ལྟར་བརྫོད་པས་བསྐུལ་ལ་སྒྲབ་སྔགས་བཟླ། སྟོང་ཚིགས་འབུལ། ། ཧཱུཾཿ དབུས ནས་༢ རང་ བྱུང་གྲུབ་ པའི་ ལྷཿ ཆེ་ 
མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ནི་ སྣང་སྟོང་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛ ཧྷུ་ཕཊ༔ ཧཱཿ གར་ནས་ རང་བྱུང་གླབ་ བ་པའི་ལྷ༔ ཡང་དག་ ཐུགས་ཀྱི་ལྟ ་ཚོགས་ རྣམས༔ སྐུ་ནི་ སྣང་སྟོང་ར ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ 
ལཱུུཾ་བྷོཿཧུཾ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ ལྷོ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ནི་སྣང་སྟོང་ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ཏེ་ཀཱ་ཡ ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་བཱ་བྷནྫྷཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ ནུབ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ 

པདྨ ་གསུང་གི ལྷ ་ཚོགསྣ་རྣམས༔ སྐུ་ནི ་སྣང་སྟོང་ཿ ཨོ་པདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ བྱང་ནས་ རང་བྱུང་གླབ་ པའི་ལྟ༔ མུར་པ་ ཕྲིན་ ལས་ ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས༔ སྐུ་ནི་ སྣང་སྟོང་ར ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ 
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༧ ༄། །ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བིྟཱན་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ ཤར་ལྷོ་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སུ་ནི་སྣང་ ོགྭཱཧྭ་ཛཱན་ཀྲོདྷཀྲ་ཧི་མ་མ་ཕོ་གི་ནི་རུ་ལུརཝ་ཱུཾ་བྷོ་ུ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ 
ལྷོ་ནུབ་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ནི་སྣང་སྟོང་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ ནུབ་བྱང་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ ྒུ་ནི་སྣང་སྟོང་ར ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་སྭརྦ་དུན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ བྱང་ཤར་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ནི་སྣང་སྟོང་ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཏྩན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ལས་སྦྱོར་ནི། 


ཐཱེ ཧྷཱཾཿ འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ༔ སོགས་ ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བཟླ་ཞིང་། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་སྟོང་ཚིག་སོ་སོར་འབུལ། དེའང་ཞི་བའི་བསྟེན་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་དྲིལ་སྒྲབ་གཉེས་ལ་བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་དང་སྔགས་རྒྱུན་བཟུང་། 
བསྟེན་སྔགས་ལས་ཀྱང་སྒྲབ་སྔགས་བུང་བསྐྱེད། ཆེ་མཆོག་ལ་སྟོང་ཕྲག་བྱས་ན་དཔལ་བརྒྱད་པོ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པས་མཚོན་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་ལྔ་བཅུའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་གནད་བཅས། ཞེ་ཁྲོ་སྦྱི་སྔགས་ལ་མཐར། ཨོ ཇ་ཨཱ་ ཡུ་ཏེ་སྭ ་ཧཱ༔ ཞེས་ 
བཏགས་པའང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བླབས་པས་ཐུན་དང་པོ་གྲུབ། དེ་ནས་ཐུན་དྲུག་བྱེད་ན་ཉིན་མོ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཚར་གཉིས་དང་། མཚན་མོ་ལ་ཚར་གསུམ་བསྐྱར། ཐུན་བཞི་བྱེད་ན་ཉིན་མོ་ཡང་བསྐྱར་གཅིག་དང་། མཚན་མོ་ཚར་གཉེས་བཏང་དགོས་པས། ཚར་རྗེས་མ་རྣམས་མཆོད་པ་གསོས་ལ་མཆོད་པ་ 





བྱིན་རླབས་དང་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པའི་བར་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། བཟླས་བ་ན་བསྐུལ་ཚིག་བཅས་ཞི་ཌྲོའི་བསྟེན་སྔགས་བཟླས་པའི་དངོས་གཞེ་བྱ། མཐར་ལས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་བཟླ་ཞིང་སྟོང་ཚིགས་སོ་སོར་འབུལ། ཚེ་བསྟེན་ཀྱང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླས་པས་ཆོག་གོ །ཉིན་ཐུན་རྗེས་མར་བསྟེན་པ་གྲུབ་ 
པ་དང་། སྣིན་ལུགས་དམ་ཅན་ སྦྱི་གཏོར་ལྟ་བུའི་སྲུང་མའཾ་གཏོར་ཆོག །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཀྱང་བྱ། སྐབས་འདིར་སྐོང་བཤགས་གྲུབན་ལེགས་པས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་བཤགསསྐོང་བ་མར་མེ་སྨོན་ལམ་བཅས་ཆོས་དབང་གསང་རྫོགས་དང་ཀྱང་གཏེར་རང་ཤར་གྱི་ 
གཞུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཟུར་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་སྦྱར། དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་བར་ཏྱསལ་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདི་ར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་གཏོར་བསྡོས་ལ་ལྷག་མ་བརྩོན་འཛིན་བྱ། དམ་ཅན་གཏོར་ཆོག་བྱས་ན་གཏོར་འབུལ་སོགས་ 
མཐར་དབྱུང་། ལས་བྱང་གི་བསྐུལ་བ་དང་ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གྲུབ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས་བསྔོ་སྨོན་ཤི་ས་བརྗོད་བཅས་བྱའོ། །དེ་ནས་བར་གཅོད་ཉུ་ལེ་འདུལ་ཞིང་བསྐྲད་པ་ནི། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་དང་བཅས་བཞེངས། 

སློབ་དཔོན་སོགས་ཆས་ཞུགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པའི་དྲུང་དུ་ཊུ་ལེའི་ལིངྒ་བཅས་ལ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ 
ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ 
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“ ༄༅། །རླབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏྲེ་ཡཾ་ ཏྲེ 
བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོརས་དགུག་གཞུག་ནས་གིང་པ་ལས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལོ་ཉ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཕས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ཞིང་། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་ཌ་ཀིའི་འཆམས་སྟབས་དང་བཅས་ཕུར་ཐུན་ཚེམ་བུར་བསྐུལ་བ་ན། ཧྷཱཾཿ 'ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་དང་། ཧྷཱཾཿ ང་ནི་ 


| དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲས་དང་སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམཿ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ལོ་ཉར་བཅས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲག་སྔགས་ཕུར་སྐོར་དང་བཅས་པས་གདབ་ཅིང་། ཌཱ་ཀྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། །ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ལོ་ 


¥ 


ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ །ྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡེ་ལན་ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཉི་ཟླ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྨིན་མ་གློག་འགྱུ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་ 





འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེ བས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ བཞད་པས་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམས་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ ཆེན་། འབརཿ༔ ཨག་ཚོམས་མེ་འབར་རབ་ འབྱམས་སྲིད་ 
པྲ་སྐེག༔ བསྐལ་ པའི་ འབྲུག་སྒྲ་སྙན་ ནས་གསུང་སྒྲ་ སྒྲོགས༔ ལག་ པ་ དམར་པོ་ སྤུ་གྲི ་འབུམ་ གྱིས་ གཏམས༔ སེན་མོ་ལྕགས་ ཨ་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་ བསྐལ་ པའི་མེ་ མི་ཆེན་( འབརཿ༔ བ་ སྤུ་རྡ རྗེ་གནམ་ ལྕགས་ ཞུན་ མ་ 
ྲ སྨིན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁློ ཁྲོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞབས་ ཀྱི་ཝུར་པས་སྲིན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པ་བསེ་ཁབ་ཁྲག་གི་ དུག་ཆར་འབེབས༔  ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ ཆེན་ ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་ མོ་ 


! སྙང ཆངས་པར་ རཱ་བཅུག ་ནས་ གསོལ༔ ཤིན་ ཏུམི་ང ་བཟད་འ འབར་བའི་ སྒུ་གཅིག ་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་ བརྒྱུར རྒྱུག ་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་ མ་ལུས་ སྤྲོལཿ ཁྲོས་པའི ་ཞལ་ མདོག་ཌ ཁྲག་ ༈་གི་ མཆིན་ པ་ཁཿ ན་བཟའ་ ༥་དམར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁ ་བལྟས་ཕྱོ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ ཀྱིས་ མནནཿ བདུད་ལ་བབ་ན་ སྟིང་ཁྲག་ དྲོན་མོ་འཐུང་༔ སྲི་ལ་ བབ་ན་སྲོག་རྩ་ དམར་པོ་ གཅོད༔ དགྲ་ལ་བབ་ན་དུག་ གི །བ་ཆུ་ 
འདེབསཿ བཞེགས་ལ་པབ་ན རུ་དར དྲུ་ཆོགཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ དམ་ཚིག་དྲག་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་ཐུར་གཏུབས་ཤིང་དོན་སྟིང་མ་ལུས་སྲེག༔ 





༄༅ ། །གྲུ་བུ་གྲྭ་ཨ་ ལ་ཙེ་ རུ་པ་ཙེ་ནི་ཙ་ ར་ཌ་ ཤུན་དུ་ཐུན་ན་ ་ཤ སྟཾ་ བྷ་ཡ་ཡ ཀཱ་འབྱིན་ ཡཿ ཀཱ་འབྱིན་ ཡ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ ཏྱ རྡུལ་ ཕྲ ནཿ རྡུལ་ ཕྲ ནཿ ཞེས་ དྭག་སྔགས་སྤོས་རོལ་དང་ ཁྱད་ པར་གྱི་དབྱུག་ པས་བསྡིགས་ ཤིང་ ཐུན་ གྱིས་ བྲབ་ པ་སོགས་ དྭག་ 
པོའེ་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་གཟིར་ལ་བསྐྲད། སྲུང་བ འི་འཁོ་ར་ལོ་ ་བརྟན་པོར་བསྐོ: མ། དེ་ནས་བྱིན་དབ བ་པ་ནི་སྡོས་ རོལ་གཡ བ་དིལ་སོཿ གས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཧཾཿ བྱིན་ཆེ ན་ངོ་མ ཚར་མཆོག་གི གན སྭ སོགས་ དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱི་བྱིན་འབེབས་བ ཀའ་ བརྒྱད་ གསང་རྫོགས་ ལས་ 
ཁྱུང་བ་ཉིད་བརྗོད། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ གྲུབ། མཚན་ཐུན་དང་པོར་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་བསགས་ནས་བཟུང་སྔོན་འགྲོ་ཚང་བ་དང་། ཐོར་ཐུན་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་རེ་ལྷག་ོར་བཏང་། གཞན་ཉིན་ཐུན་རྗེས་མ་དང་འདྲ། ཐོར་ཐུན་གྲོལ་རྗེས་ ཤུ་ལེ་བསྐྲད། བྱིན་འབེབས་ 


ྷ ལས་བྱང་ལྟར་ཀྱ། སྒྲབ་ཞག་རྗེས་མ་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོར་ཚེ་བསྟེན་རྗེས་ཟུར་གསལ་ཚེ་འགུགས་ཚར་རེ་སྦྱོར་རྒྱུ་བླུང་ནའང་ལེགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་གྱེར་བསྐོམ་བཟླས་མ་ཆད་པར་བྱ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། །གྲོལ་ཉིན་དགོང་མོར་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་ལེགས། གསུམ་པ་ 
རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ། གྲུབ་པའི་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བའམ་སྒྲབ་པའི་ཞག་གྲངས་ཐེམ་པའི་ཚེ། རྫས་གཤམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་པོས་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་ཁར་མཚྡོའེ་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
བུམ་བླངས་ལ་བཞག །གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་གསེར་གཡུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་དཀར་མངར་གྱིས་སྦྲས་པའི་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་རཾལ་བུས་བསྐོར་བ། མཱཾ་ས། མར། མཐུད། འབྲས་ཆན། ཁུར་བ། ཞོ་དང་ལ་དུ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། སུ་ར་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 





བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ཆང་བཟང་པོར་མངར་གསུམ་དང་། ་ཨ་ཝྲཾ་ ་ཏས་སྦགས་པས་བྷནྡྲབཀང་བ་བཤམས་ལ་དར་གྱིས་གུར་དབུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཀབ། ནངས་མོ་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་གཞུང་སྔར་ལྟར་ བསྲངས་ལ་རཟླས་པའི་རྗེས་ཚེ་འགུགས་སྦྱར། སྟོང་ཚིག་ཐུན་པ་རྣམས་ ཀྱང་ལྷན་ 
ཅིག་འབུལ་ལ་སྔགས་རྒྱུན་སྔ་མ་གྲོལ། བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་ལ། ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅཾ་ ཏ་གུ་ཁ་ཀྨར་སྦར་སྣིདྡ་ཝ་ལ་ཛཱཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་བླབ། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ གྲུབ་ནས། ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད། རྒྱལ་ ཚབ་པས་དཀྱི་ལ་འཁོཿ ར་བསྐོར་ཞིང་ཐུན་ བྲབ། ་མཚམས་ 
གཅོད་། ལས་རྡོར་དང་རྒྱལ་ཚབ་པས་སྤོས་གཡབ་དྲིལ་བཅས་ཚོགས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་འབེབས་གྱེར། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགས་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། བདུད་རྩིའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ལ་རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྟ་ 
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ཆགས་ནམས ཡབ་ཡུམ་ སྙམས པར ཞུགས པའ སྦྱར་ མཚམས ནས འད་ཟར་དམར པ རྩགས བཅུར་ འཕྲས འགྲ བའ་རྒྱུད སྦྱངས། བད་བར གཤེགས་པ རྣམས ༢ ཕོག་དགགྱེས པ བསྐྱེད སྐུ གསུང་ ཐུགས ཡན 
ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའ་དངོས་གྲུབ་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐ མ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས། རྫས་རྣམས་ལ་ཐཾ མ་པས་འཚཾ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ ཀྱི་སྟིང་པོར་འཁྱིལ་བར་གྱུར། ཞེས་ དམིགས་ 
བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་ལ་གོང་གི་སྔགས་ ཤམ་བཏགས་ལ་བ རྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་ལས་བྱང་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཌློ་སོགས་རྱིས་དངོས་གླུབ་སྦྱིར་བསྐུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་རྣ མས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ནས་སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ཡོན་ 
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” ༄༅། །ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དང་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས 


ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་ལྔར་རིམ་པར་གཏུགས་ལ་གོང་གི་རྒྱན་བཀོད་སྐབས་ཀྱི། ཨོཾཿ བདེ་གཤེགས་ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་སིདྟི་ཕ་ལ་ཧཾ༔ སོགས་སོ་སོར་བཏགས་ནས་ཤྲོ་ཀ་ལྔས་བརྫོད་ཅིང་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཐུམ་ཆུ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུད་འབུལ། ཟུར་དྱང་ལྟར། ཧྷཱཾཿ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུད་གསུམ་པོ༔ སོགས་བརྗོད་ལ་ཚེ་འབྲང་གིས་དབང་བླང་། ཚེ་རིལ་ཆང་ཕུལ། དེ་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཛབ་དབྱངས་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་དང་ 


ྔུ རྒྱལ་ཚབ་པས་རྟེན་རྣམས་དང་ཚེ་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར། ལས་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་རྫས་དང་ཚེ་རིལ་སོགས་བཀྱེ། རྫས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་པས་ལྟ་དང་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། བདེ་གཤེགས་ 
ཞྲི་བོ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཧོཿ བདག་ 
ཅག་སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གསོལ་བས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཐབས་ཀྱི་མཱཾ་ས་གསོལ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཤེས་རབ་ཇ་གད་ཀྱི་གསོལ་བས་བདེ་བ་ 





སར མ་མ་སྱམ་སུམ་བྱམས་སམ་ཤུམ་སལམམཤ་ གྷ རོར དོ རོར རའོ རར་རོ ོ་ལོ་་་པོ་ོས་པལ་ོཔོ་ོ་་ཤེ་ོོ་་་ བ་ོལ རོོ 
ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེས དཔང་ དུ་གྱུར་ཅག༔ ཞལ་ཟས གྐ་བྱ བྲག མང་པ གསལ བས་ཞྭ བ་དན ལས་ཀྱྱ དངསྲ་གུབ ཐམས ཅད དབང་དུ་སྱུར་ཅགཿ འདུད་ཡན གྱྱ་རྣམ པ་ཐམས་ ཧད ལངས་ སྦྱད པས་ འབར་ འདས 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅི གཿ སྤརྦ་ཀརྨ་ལཱ་ཤཾ ་མ་ནོ ་ཧ་ ར་སྙིནྡྷ་སིངྡྷ་ཧཱཾ ཞེས་དང་ཟུར་བྱང་ལས། ཧཾཿ ཚ་བཅུད་སྟིང་ དབུས་རྟེན་ ལ་བྲིམ༔ སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་ པ་གྲུབ་བོ། །སྐབས་ འདིར་ 
ན་སློབ་ཁ་ཤས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུད་འབུལ། སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན་སྐབས་འདི་ཙམ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གཞན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་ན་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་པ་དེའི་སྟེང་ཕོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐབས་འདིར་རྗེས་སུའཛིན་པར་ཀྱའོ། །གསུམ་པ་ 
སཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་ནི། ལས་བྱང་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་རིམ་པར་བཏང་བའེ་ཞལ་བསྟབས་མཇུག་ཏུ་ཤུ་ལེའི་ལིངྒ་མེར་བསྲེ ག །ལྷག་མ་བསྡུས་ནས་སྔར་བཙོན་འཛིན་བྱས་པའི་ཚོགས་ལྷག་མཆོད་པའི་རས་མ་དང་བཅས་ཁྱི་རོལ་དུ་བཏང་། སྲུང་མའི་གཏོར་ 
འབུལ་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་བྱ། བསྐུལ། ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ་ཡན་གྲུབ་ནས། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རསཁྲིས་དང་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ ལྡངས། དེ་ནས་ཕྱི་ 


མཚམས་བཀྲོལ་བ་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སྒོ་བྱང་གི་ལྷ་བཅས་སོ་སོའེ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་དྲངས་བསྟེམས་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བླ་ 
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༄༅། །མུ༔ྩས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐའི་ཝུར་བུ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨུཏྐེ་ལ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ལ་བཛྲ་ ་ར་ཨཱ་ཛཱཱ་པ་ཡ་རཱུ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལག་གཉིསསྐམ་པའི་རྒྱ་དང་བཅསདང་པོར་གདབ་རི་མ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱུངས་ཏེ། ཨོཾ 
རུ་རུ་སྦ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྫ་སིངྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྦ་ས་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿས་ཕཱར་རྩེ་འོ་མས་བཀྲུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཁའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ སྒྲབ་རྫས་སོགས་རྗེས་ 


ཤུལ་མི་མངོན་པར་བྱ། དེ་ནས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནཾ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལག་བསྣོལ་བས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་ས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་བཞེངས་ཏེ་མར་མེའི་སྣོན་ལམ་གཏོང་ཐུན་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ 


ཀེ བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞིང་། །ཆགས་སྡང་གཅོང་རོང་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དང་། །ལོག་ལྟ་དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁར་ 


རྦབ་མི་འགྲིལ། །འབོན་འཛིན་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐོས། །ཉོན་མོངས་མཚོན་རྩེ་གདུག་པའི་ཟེར་མི་འལོག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། །སྲོག་གི་སྦྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ 





ཤོག ༈ནམ་ ཞིག་ཊ ་ཚེ་འལོས་ལུས 'བརྗེའི་དུས བུང་ན། །འབོར་ཿ བའི་ གཡང་སར་ལན ་གཅིག་ ལྟུང་སྲིད་ ཀྱང་། །སྣང་བའི ་གོ གོ་འབྱེད་ ཞུན་མར་ མདངས་ གསལ་ འདིས། །རིག་འཛིན སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ཤུལ མཚོན་ 
ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །པདྨ་ཆེན་ ་པོའི་ས་ལ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། _ །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ ས་ལ་ '་གཤེགས་ པའི་ཚེ། ། །སྔོན་ གྱི་རྒྱལ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ མདུན་ བསུས་ཤིག །ཡི་དམ་ ་ལྷ ཡྲིས་ 


་ནས་སྲོག་བརྟེན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྔར་ཅིག །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་སྣ་དྲོངས་ཤིག །མ་ཚོགས་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག །རངལོ་ཅན་ཁྱི་ས་ལ་ 
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ཅད་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་གདབ། ལས་བྱང་ལྟར། ཧོཿ དགེ་བ་འདི་དང་སོགས་བྫོ་སྨོན་དང་ཤིས་པ་བརྗོད། གཞན་ཡང་ཞལ་ནས་གསུངས་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི ® གཞུང་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལྟར་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་༔ ཏིང་འཛིན་སྐལ་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན༔ རབ་ཀྱིས་རིག་འཛིན་མཆོག་དངོས་འགྲུབ༔ འབྲིང་གིསསྔགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་འཐོབ༔ གཞན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཅི་རིགས་འགྲུབ༔ མདོར་ན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་ོའི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ་ཞེས་བསླྲ་མེད་རྡོ་ 





* ༄༅། །རྗེའི་གསུང་གི་ངེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྐལ་མང་མཚན་ཙམ་ཐོས་དཀའ་བ། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཐེག་པ་རུ། །ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་མོས་སློབ་ཙམ། །བགྱིས་ཀྱང་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར། །ཚུལ་འདཾ་ར་ཡིད་ཆེས་དད་པ་རྙེད། །བརྩོན་པས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས། །ཐ་གྲུ་ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་མཉམ་ 


འབོ་ ༈ །ཀློང་དགུའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེ སཿ བའང་རིག་ཀུན་ཁུབ ་བ དག་གཏེར་ཆེན་ བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དད་པའི་གཅུག་ཏུ་བཀོཿ ད་དེ་སྔགས་རིག་འཛིན་པའི་གཟུགས་ བརྙན་ བྲ དྷ་གར་དབང་ཕྲི་ ན་ ལས་ འགྲ འདུལ་ རྩལ་ གྱིས་ སྡིན་ ལུགས་ བཀའ་བ རྒྱད་བ་ དེར་ 





༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཁྲག་འཐུང་བདེ་ དེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྨན་སྒྲབ་ལག་ལེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ 


བདུད་རྩིའི་ཞུན་ཐིགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །གཉི་སྭ་རོག་བདུད་ལ་ཐབས་ཤེས་རྩིས། །དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་སྒུར། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །སྤྱི་བོའི་རྒྱན་བཞུགས་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་མཆོག །གྲུབ་གཉིས་བདེ་བླག་སྦྱིན་པའི་ཕུལ། །ར་ 
སྭ་ཡ་ན་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི། །ལན་ལེན་འདུས་གསལ་དགོད་པར་བྱ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཐ ང་སྟོཿ ང་རྒྱལ་པོའི་ཉེ་བརྒྱུད་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩ་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་ཀྱ་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། འདི་ལྟར་ སྣང་ཞི ངོ 
སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྐ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་སྟེ་བསྒྲབ་པའི་གཞི། དེའི་རང་རྩལ་སྦྱོངས་བྱ་དུག་ལྔ་དང་ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བྱེད་རིགས་ལྔའི་དབྱིབས་དང་།ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་རྟགས་ཀྱི་ 
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༄༅།། །དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་ཤེས་པས་དམ་ཆིག་གི་རྫས་མཚོན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་འགོད་པ་ལ་དོན་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་ཏུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་རིམ་པ། །རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྟ་སྨན་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བ་སྟེ། །དེ་དག་གཏེར་བྱོན་དངོས་ཀྱི་རིགས་དང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ 


ཆོས་སྨན་ལ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕབ་རྒྱུན་ཉེད་གཞིར་བཞག །ལག་ཏུ་བླང་བྱ་དེང་སང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་སོགས་ཞག་གྲངས་བཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སྨན་ཕྱི་སྔོན་ཚག་ཚུད་པར་བྱེད། ཁྲོལ་སྒྲབ་རིགས་དབྱེ་ལྟར་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བཞག་པ་ཉིད་ 
བཏགས་བཙགས་ཀྱི་ས་བཅད་བྱེད་པ་ལྟར་ན། སྨན་གྱི་གཞི་ཨ་རུ་ར་རུས་པ་ཐལ་བ། དེའི་ཕྱེད་ཙམ་བ་རུདང་སྒུ་རུ་ར། ཙནྡན་དམར་པོ་ག་ཨ་ག་རུ་ན་གཱི་དུལ་མ། གི་ཝང་བཟང་དྲུག་གཙོར་རྒུར་པ་སྨན་ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཟང་བ་རྣམས་མང་ན་ལེགས་ཤིང་། 





གཞན་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚང་ཙམ། ལི་ག་དུར་དང་རུ་རྟ་ཅུང་མང་ན་ཞང་མི་སྟྱོན་ཅིང་གཞན་སྔོ་སྨན་རིགས་ཤུང་ན་ལེགས། སྦྱིར་རྩི་བཅུད་སྨན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཚད་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་རྣམས་སྨན་གྱི་སྦྱང་ཀི་ཞེས་གྲགས་པས་དུག་རིགས་དང་བཤལ་སྒུག་ 
གི་སྨན་རྣམས་ནི་བཏང་བར་མི་མཛད། ཤིང་ཀུན། སྣོག་པ། ཤུ་དག་ནག་པོ། ཐལ་ཚྭ། བལ་ཚྭ། གཞོབ་ཀྱི་རིགས། སྤང་རྒྱན་སྡོན་པོས་མཚོན་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་འདྲེས་ཙམ་ལས་མི་བཏང་། རྡོ་སྨན་རྣམས་དང་ཚྭ་སྣའི་རིགས་ཀྱང་ཤུང་དགོས། ཆོས་སྨན་ཁ་དོག་སེར་པོ་བྱེད་ན་གུར་གུམ་དང་ 
ཡུང་བ། སྨུག་པོ་བྱེད་ན་ཙནྡན་དམར་པོ་སོགས་དང་། དམ་རྩི་དབང་ལག་རན་ཙམ། མངར་གསུམ། ནམ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཕབ་རྩི་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོལ་སྨྲབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཚོགས་པར་དགོས། ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཞིབ་པོར་བརྡུངས་ནས་དར་ཚགས་ལ་དྲང་། རས་དཀར་སེར་གང་རུང་གི་ཁུག་ 
མར་བླགས། དེའི་ཁར་ཁྲོལ་སྒྲབ་རྟེན་སྐབས་འདི་ར་རིགས་དབྱེ་སོ་སོར་མི་དགོསཔས། འབྲས་བྲ་གསུམ། ཐཟང་པོ་དྲུག་སོགས་སྨན་སྣ་ཚང་བ་ཉུང་ཙམ་ཐུམ་བྱས་ལ་བཅུག །དེ་ཉིད་བྷནྷ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པས་ལོ་མོའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་རཀྟ་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བྲི། ལོ་ཐོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བཞི་ལ་ཨོཾ་རཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿ མོ་ཐོད་ལ་རྩུ་ལྭཾ་རཱཾ་པྭཾ་ཏཱཾ་བཀོད། གཉིས་ཀའི་མུ་ཁུད་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པྱཆཱཨ་ཛོ་ཏྭ་ཤཱི་མ་ཧཱསུ་ཁ་རཱུཾ་ཧྲིཿཌ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་བྲིས་ལ་མོ་ཐོད་འོག་དང་ལོ་ཐོད་སྟེང་མ་བྱས་པའི་བར་སྨན་ཕྱེ་བཅུག་ལ་ 
བཅིང་༈ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྟེན་སོགས་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། སྟེང་དུ་ཚངས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པ་བཅས་རྒྱས་པར་རཏ་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་འདུས་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལ་ཁལ་མོ་ཆེས་མཛད་པའི་མདོར་བསྡུས་སྨིན་ལུགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རྒྱ་གདུག་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཚངས་པ་ 
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* )༄། །དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐུ་དང་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རྣམས་བཏགས། ཤམ་བུའེ་ནང་ངོས་སུ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀ་ལི། དེ་དག་སོ་སོའི་རྒྱབ་ཉུ་སྔགས་བྱང་འདོད་གསོལ་བྲིས་ལ་དར་གྱི་འཕུར་ལྕེ་ཅན་རྣམས་བྱང་ཤར་བྲ་ཉེ་ནས་བརྩམས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། རྒྱབ་ 
ཇོསྱོགས་མཚམས་སུ་མེ་ལོང་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བྲིས་ལ་བཏགས། །དར་དཔྱང་དྲིལ་གཡེར་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། གཞན་ཡང་འོག་ཉུདགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་སྡོན་འགྲོས་ལས་ལ་སྦྱར། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒུབ་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་ཉིན་དང་པོ་ས་ཆོག །མཚམས་གཅོད། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉེས་པར། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་གི་བར་གྲུབ་པ་ར་བྱས་ལ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་ལ་སྟིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། སྨན་རྣམས 


ཧཱཾ ཞི་དགཕྱིདམ་གསུམགྱིས་སྦྱངབ་དང་བགེགས་བསྒྲད་ལ་ཡུངས་ཐུན་དང་གུ་གུལ་བཏུག །ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱ། །རྒྱན་སྐོར་བའི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པས་སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་ཐོགས། རྟེན་ལྔ་པོ་བཀོད་ཟིན་ པའི་་ རྗེས་སུ། ཧཱུཾཿ གདོད་ ནས་ རྣམ་ དག་ མཉམ་ པའི་ ཡྲེ ་ཤེས་ 
དབྱིངས༔ ཏཾ རིག ་རྩལ་འགག་ མེད་ སྨན་ ཀྱི་ཕོ་ཀྲང་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ འི་ཡེ་ཤེ སྲ་གུབ་པར་ མཛོདཿ ཅེསདང་དགུ་པའི་འཛབ་དྭབངས་བྱས་ལ་དབུས་ཀྱི་ཐོད་སྐུའི་མདུན་ངོས་ 
སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་ འབྲུས་བཀང་ བའི་ནང་རུ་སླལ་ཀྱི་ ཀྱི་ཁོག་པར་ཤཱིཿ ཿཡིག་བྲི་ ས་པའི་ཁར་བཀོད་ལ་དར་སྣས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་སྣོད་གཙང་མར་དམ་རྫས་ཕབ་གཏའ་སེལ་མེད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཆུ་ཆང་དང་སྦྱར་བར་བཞག །ལོ་བྲང་དང་ ཚངས་པ་བརྒྱ་སྦྱིན་ གྱི་སྐུ་ལ་ རྨུ་ཐག་གི་སྦྲེལ། གཟུངས་ཐག་འཐེན་ 





་- 


བདེ་བ་དང་། དར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཤར་ལྟོར་འོ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆང་སྣ། བྱང་ཤར་དུ་ཆུ་སྣ་རྣམས་སྣད་ས་སར་བླགས་པ་དང་། དམ་རྩི་མདངས་སྒུར་ཝབ་སོགས་སྨན་ནང་བཏང་དགོས་ཚད་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་བཀོད། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཁོག་ 
གི་མར་མེ་བཀོད་པ་ནས་བརྩམས་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་བར་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་སྨན་ལ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། གཡབ་དར་སྤོས་དུད་དབྱངས་རོལ་བཅས་པས། ཧྷཱཾཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་རྗེ༔ ཤྲཱི་སིང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ འཆི་མེད་པི་མ་མུ་ད་སོགས༔ ཡོན་ཏན་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ 
ཁོབ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས༔ བཀའ་ཉན་ཚོགས་རྣམས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ 
འལ སྒྲབ་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒྲུབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྙུར༔ གྲོལ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུདྟེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧཱཾ་ 
ཧྲ ་ཕོཿ ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པའི་བཀོད་པ་གང་རྒྱས་སུ་བཤམས། ཁུད་པར་མར་མེ་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་སྐར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཆེན་ཞག་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་གྲུབ་ནས་འས་སྦྱོར་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་དངོས་ལ་གསུམ། ཁྲོལ་བུ་སྦྱོང་བ། བཏགས་ བཙགས་སྦོལ་ 
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༄༅། །བ། ཕྱེ་མ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བདག་བསྙེད་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བཟླས་པ་ སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་བར་དཀྲུས་ལྟར་བྱས་ལ་མདུན་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ རིག་རྩལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མདུན་དུ་དབྱེ༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ དེ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ལ་གནས་པའི༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལ༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ འཁབོར་ 
འདས་དངས་བཅུད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟ་བའི་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་ 


" པས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ རང་འདྲའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱཾཿ གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ མ་སྐྱེས་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ 
གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཡིག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ ཁ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱི་ཧྲཱི་ཨཱ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་གདབ་ 
ལ་དབང་བསྙུར། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་ནི། སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་འོད་དང་སྒྲས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཨོཾཿ ཡོད་མེད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ 





སྨོན་ལམ་སྟིང་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་པས་གཤེགས༔ ཨོཾ་བྲར་ས་ཏྭ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ༔ ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ས་ཕྱག་འཚལ། པྲ་ཏིབྷ་ཧོཿ ཉཾས་ལན་བཙལ་བར་མོས། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོ་མཆོད་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནིཿ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་ 


རོལཿ ཨོ ་བཛ་ རུ་ག་ ི་དྷུ་པེ་ཨ ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ་གནྡེ་ནི་བི ་བྲིད་ཤྡ ་པཉྟཀྭ་མ་གུ་ཌ་པྲ ིནྣསྭ་ ཧཱཿ མ་ ་ཧཱ་ཨ་༔ མྲཾ་ཏ་ རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་སཱ།ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ བསམ་ཡས 'སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ ཡིཿ 
དཀྱིལ་འ འཁོར་ཀུན་ གྱི ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ དཔལ་ ལྡན་ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ལ༔ གུས་པས་ བསྟོད་དོ་ ་དངོས སྲ་གུབ་ སྩོལ༔ དེ་ནས་སྨན་སྲུང་སྨྱན་འདྲེན་བ་ནི།། སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་བ་འཐུལ། སློབ་དཔོན་དང་ལས་རྡོར་གྱིས་དར་སྣ་ལྔའི་གཡབ་མོ་བྱ་ཞིང་། 
ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་ འཇིག ་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན༔ ཇི་སྟེད་འདུས ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ བྲམ་ཟེ ་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་དང་༔ རི་དང་ནགས་ཚལ་ འབྱུང་ བའི་ ལྷ༔ གཟའ་དང་ 
རྒྱུ་སྐར་རྫུ་འཕྲུལ་བདག༔ སྨན་དང་བཅུད་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་པ༔ ལྷ་ དང་ལྟ་མོ་ སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཁུབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་དང་༔ རིག་འཛིན་ གྲུབ་པའི་ 
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“ ༄༅། །བཀའ་བྱུང་བས༔ དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ རང་རང་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་མ་བསྟེལ་པར༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོས༔ མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་དོན་སླད་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་༔ ནད་གདོན་ཞེ་ཞིང་རིག་རྩལ་རྒྱས༔ མཐོང་ཚོར་མྱང་རེག་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ 
ནསཿ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྤར་པྷཱཨ་མཾ་ཏ་བི་རྩེ་དེ་བ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨེ་ཨཱ་རརྨི་ཧཱོ་ཧཱ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཞེས་ཐ་ཚིག་གིས་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་ 


' དངས་པས། སྨན་གྱི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ བདུད་རྩི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་གི༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པར་གྱུར༔ ཞེས་བསམ། རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་པའི་ 
སྲིན་ལག་གི་ནང་མཛོད་བདུད་རྩི་འཐོར་ལ། ཧཱུཾ༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ཀླ༔ གཙང་ཞིང་གཙང་མའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོད༔ ཁྱི་ཕག་ལ་སོགས་དམེ་བའི་རྫས༔ ཐམས་ཅད་དོགས་པ་མེད་པར་བཟའ༔ གང་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྟེ༔ རྟོག་པར་བཅས་པས་གྲོལ་མི་འགྱུར༔ སྣོད་བཅུད་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་དེ་བཞེན་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔར་རྣམ་པར་དག༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ༔ 





འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ དཀར་རྩི་དམར་རྩི་དྲི་ཤ་ཆེན༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་རྣམས་དང་དུ་བླང་༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པས༔ ནད་ལྔ་སེལ་ཞིང་ 
རྟ གདོན་ལྔ་ཞི༔ ཡུང་པོ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་གཙང་དམེའི་རྟོགས་པ་སྤོངས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་རིགས་མཆོག་ཏུ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོདཿ ཅེས་བསྐུལ་ལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའི་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བླཟས་པའི་ཐོག་མར་ལྟ་ཛཐྲ་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱཾ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 


ཀྲ བསྐོར་བའི་འོད༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལས་བརྒྱུད༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་འབར་བ་བསམ༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་མྲི་ཏ་སརྦ་སིདྡྷེ་ཧཾ ཅེས་བཟླས། གྲངས་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས། དེ་ནས་སྣན་ཛབ་ཀྱིསཁྲོལ་བུ་སྦྱོང་བ་ནི། སླར་ཡང་སྟོམ་པར་ཞུགས་པ་ཡི༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ བརྟན་གཡོའི་དུག་གཞིལ་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད༔ 
དམ་ཚིག་རྫས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ སྨན་གྱི་ལྟ་སྲུང་དྲང་སྲོང་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ལོ་ཉ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་བདུད་རྩི་ཆར་བཞིན་ཕབ༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ༔ དག་པ་མཆོག་གི་ 





*„ ༄༅ ། ། བདུད་རྩི ་དང་༔ དྱེ རཾ མེ ད་ཁ ་དོག ་དྲི་དང་རོ༔ ནུས་བ དུད་ལུན་སུམ་ཚོག ས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ས རྦ་པཾ ཏུ་ཨ་ མ་ཏ་ རྭ་ས་ ཡཱ་ན་ཏ་ན་ཛ་ ཡ་གུ་ ཧྱྱ་སིངྡྷ་ ད་ཧྲཾཿཁ༔ ཞེས་ བླས་གངས་ ཁྲི ཕྲག་ བཞིར་གསུངས། 
སྐབས་འདི་ནས་བརྩམ་སྔགས་རྒྱུན་པའི་ཐུན་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་ཇབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱ། སྟོང་སྟོང་གི་མཚམས་སམ། ཐུན་འཇོག་ཁར་སྟོང་ཚིགས་འབུལ། དེ་ནས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ཉུ་ལེའི་ལིང་གར་འགུགས་བསྟེམ་ཕུར་གདབ་དང་། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བརྗོད་ཅིང་རྒྱལ་ཚབ་པས་ཡུངས་ཐུན་ 
འཐོར། ལས་རྡོར་པས་གུ་གུལ་དུད་པ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། བྱིན་འབེབ་ལས་བྱང་གི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་དང་བབས་དྲུག་རེས་མོས་བྱ། ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་གི་ངེས་པ་ཅན་དུ་བཤ ད་ཅིང་ལག་ལེན་ དུའང་བྱེད་ བས་ཉིན་མོ་སྒར་ཡང་ ཚར་གཉིས་ བསྐྱར་དགོས པས་མཆོད་ ཁ་ གསོ། ལས་བྱང་ལྟར་ 


༢ ཆཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། ཧཱཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ སོགས་ནས་བླབས་པ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ུ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་དབབ་པས་ཐུན་གཉིས་པ་གྲུབ། གསུམ་པའང་དེ་ཀ་ལྟར་མཆོད་བརླབས་ནས་བརྩམ། བཟླས་ 
བ་སྟོང་ཚིགས་བཅས་ཀྱ། .ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླས་པ་གོང་མའི་བཞེ་འགྱུར་ཙམ་འོག་མ་བཟླ་དགོས་པས། དཔེར་ན་ཐུན་རེ་རེ་ལ་བཟླས་པ་གོང་མ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །འོག་མ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཟླས་པས་མཚོན་ནོ། །དེ་ནས་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུའི་གཏོར་ཆོག །སྐོང་ 
བཤགས་ཚོགས་མཆོད་ལས་བྱང་གི་མཇུག་བསྡུ། ཤུ་ལེ་བསྐྲད་པ་དང་ཀྱིན་འབེབས་རྣམས་རྒྱས་པ་སྒྲབ་ཁོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་སྐན་གྱི་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐུན་ལ་གསུམ་དགོས་པའི་ཐུན་དང་ཕོར་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་གསོག་ནས་བརྩམས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས 





དང་། དངོས་གཞི་ལྟ་བསྙེད་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་ལ་ཞི་དྲག་གི་བསྟེན་པ་གཉིས་པོ་ཁུག་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་སྨན་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དང་། གུང་ཐུན་ཐོར་ཐུན་བཅས་ཉིན་ཐུན་གསུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལས། ཐོར་ཐུན་སྟོང་ཚིག་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ 
ཤིས་བཅས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ས་ཁྲོལ་སྒྲབ་ཞག་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཉིན་བཞི་པའི་སྔ་དྲོ་ལས་བྱང་། སྨན་སྒྲབ་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་བར་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་སྤྲིན༔ མི་འགྱུར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཚུལ༔ སྨན་གྱི་ 
རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དབྱིག་ཏུ་བསམ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཛཱ་ན་མ་ཧཱ་སུཁ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཿ ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཞུ་བྱས་ལ་སྡགས་རྒྱུན་པའི་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། སློབ་དཔོན་གཟུངས་མ་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བཅས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ 
བ་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་བར་བསྐོ་ར། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲིལ་བཅས་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། ལས་བྱང་ལྟར། ཧྷཱཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ༔ སོགས་ཆེ་བ་བརྡོད་ཅིང་བརྒྱུད་མཆོད་བཅས་པས་བདུད་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ྷེ་ 
བ་དྷཱཀི་ནི་སརྦ་མཛྟལ་པཉྕཨ་ཕྲཾཏ་ཧཱ་ཧྲིཿ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་གདན་ལ་བཞུགས། ཐམས་ཅད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དབྱངས་སྟན་བོས། ཨེ་མ་ཧོ༔ གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེདཿ རྟགས་སུ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ 
ལྔ་ཤར༔ རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བསྟོད། ལས་རྒྱའམ་བཏགས་ནས་མངའ་གསོལ་བ་དེས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་དར་གྱི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་པ་ཐོགས་སློཐ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པས་དབྱངས་རྟ་བཅས། ཨེ་མ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རང་བཞིན་བདེ་ 
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” ༄༅། །ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཨ་མྲི་ཏས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སིདྡྷི་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ་དམ་རྫས་སྨན་གྱི་ཚོགས༔ མཐོང་ 
ཚོར་མྱོང་རེག་གྲོལ་བ་ཐོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་བླངསལ། སྨན་གྱི་སྟིང་པོ་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གང་ 
བུར་འདུས༔ བདག་ཐིམ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་བསམ༔ ཅེས་པའང་སྨན་སྣོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་སྟེགས་སུ་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ནུབ་བསྟན་གྱི་དབུས་སུ་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་བཏག་བཙགས་སྡོལ་སོགས་བྱ་བ་ལ། སྤྲོས 


ཱ བཅས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཕྱག་ལེན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབྱངས་བོར་ལེན་བཅས་རྟགས་སོ་སོར་གདབ། ཐམས་ཅད་དབུ་ཞྭ་བཅས་བཞེངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཧ་སྟ་དར་སྣ་བཏགས་པ་དང་དྲིལ་ཐུ། ཡུམ་གྱིས་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་ཐེབས་པ་རྣམས་གཡབ་དྲིལ་བཅས་དཀྱིལ་མདུན་དུ་འཁོད། ལས་རྡོར་གྱིས་ 
སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས། རུ་ལུའི་སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཐར་ཞི་རོལ་རྐང་གླིང་བཤུགས་པ་སོགས་བཏང་། གཡབ་མོ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་བསྐུལ་བ་བཏང་། གཞན་རྣམས་གདན་ལ་འཁོད། སློབ་དཔོན་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་ 
པའི་མདུན་དུ་ཞེང་ལྡགས་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཛཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དགུ་བཀོད་པའི་སྟེང་རྡོ་གཞོང་བཞག །ཡུམ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པས་ཞབས་གཉིས་སྨན་གཞོང་འགྲམ་གཉིས་སུ་བསྣོལ་ཏེ་བརྐྱང། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཉཾསསོར་མོ་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་བཀུག་ལ་བྱིན་དབབ་པའི་ 





རྒྱས་གཏུན་བུ་བཟུང་། ཡུམ་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་གཏུན་ཁུངས་གཡས་གཡོན་བཟུང་ལ། བདེ་ཆེན་མཁའ་གསང་ཨེ་ཡི་དབྱིངས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཚར་བཅད་གྱུར༔ ཅེས་དམེགས་ལ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཛྟཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ 
ཚཱ ཨ་མི་ཏ་ཀུཌཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཝ་བཞིན་དུ་སྔར་ཁྲོལ་སྒུབ་ཏུ་བཞག་པའི་སྨན་རྣམས་ཞིབ་མོར་བཏག །དེ་ནས་ལྟོར་ཞིང་ལྔགས་གཏིང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ ཡུམ་ཞལ་གོང་ལྟར་ཕྱོགས། ཡུམ་གྱིས་དར་ཚགས་བཟེད། ཡབ་ཀྱིས་སྨན་ཕྱི་བླགས་ལ། སེམས་དང་ཡེ་ 
. ཤེས་དྱབེ་བ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཞི་བ་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཱིཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བི་ཤཱནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟ་བཞིན་པས་བཙགས། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཞིང་ལྤགས་བཏིང་བའི་སྟེང་ལྕགས་གཡའི་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་མེད་བའི་ 


: སྣོད་བཞག །ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་འཁོད་ལ་ཡུམ་གྱིས་སྣོད་བཟུང་། ཡབ་ཀྱིས་ཆང་སྣོད་ཐོགས་ལ། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེར༔ ཞབོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་བསྒུར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཀུན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཱ་རྲཾ་ 
ཏ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ན་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ༔ ཞེས་བླབ་ཞིང་སྨན་སྟོད་དུ་བླུག་ལ་སྡོལ། རིམ་པར་འོ་མ། རིན་ཆེན། ཆུ་སྣ་རྣམས་ཀྱང་བླགས། སྨན་ཕྱེ་མང་པོ་ལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བརླན་ཕབ་དཀའ་བས་བྱིན་བརླབས་བྱས་པའི་ཆང་བཟང་པོ་གང་འོས་བླགས་ལ་བམ་གཙང་མའི་རྡོ་རྗེའམ་དེའི་དབྱིབས་ 
སུ་བཅོས་པས་དཀྲུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པར་སྤོལ། མདངས་བསྒུར་བྱེད་དབང་ལག་ཕྱེ་མ། དམ་རྫས་ཁབ་རྒྱུན་ཆང་ལ་སྦྱར་བ། ནམ་དུས་དང་བསྟུན་པའེ་ཕབ་རྩི་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་བསྲེསལ་གར་སླའི་ཚད་སྟིམས་པར་བཅངས་ནས་བསྒུར་བས་བམ་པོ་འཇིག་ཅིང་བྱེ་མར་མི་འདལ་བ་ཙམ་དུ་བྱ་བར་ 





༡ ༄༅། །གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ བྱང་ དུ་འཁོད་ལ་ སྨན་ འཁེ ལྟ་རྭགས་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ ས་ ཐ་དད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མ ཁ འ་ཁྱབ་རྒྱས་པ རྭ་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པ ཏུ་ཨ་ མྲི་ཏ་ མ་ ཧཱ སུ་ 


ཁ་བཛྲ་ཚྙན་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ་བཞིན་པས་དྲིལ་བུལམ་ཐོད་པ་ལ་འཇལ་བས་གངས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དར་གོས་དམར་པོའི་སྒྱེའུར་བླུགས་པ་མོ་ཐོད་འོག་དང་ལོ་ཐོད་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་ཁ་སྦྱོར་བར་དུ་བཅུག་པ་དར་སྣས་དྲིལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་། སྟེང་དུ་དབུ་རྒྱན་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རྡོ་དྲེལ་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་སྐབས་སུའང་ལྡཾངཁྲི་བར་མར་མཁྡོའི་ཁར་བལ་བུའི་ཕུར་མའམ་འབྲུ་རླན་ཅན་གྱིས་བཀང་བའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་གཞོང་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྨན་ཤུང་ན་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་། སྨན་ཕྱེ་མང་པོ་ཡོད་སྐབས་ཕྱག་ལེན་བདེ་བས་ཟངས་དཀར་ 


ངཱ སོགས་དྲི་མ་དང་གཡའ་མེད་པའི་སྣོད་དུ་བལ་བུའི་ཕྱེ་དང་འབྲུ་རླན་ཅན་གང་མཚམས་བླུགས་པའི་མཐིལ་དུ་རུ་སྦལ་ཁོག་པ་ཧྲིཿཡཾག་བྲིས་པ་དང་མོ་ཐོད་ཁ་གྱེན་དང་དཔྲལ་བ་མདུན་བསྟན་ཏུ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་ཕྱེ་བཅུག །དེ་སྟེང་ཕོ་ཐོད་ཀྱིས་བཀབ། ཁ་སྟེགས་ཁེབ་ཀྱིས་གཡོགས་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་ 
རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་བའི་མདུད་པ་སྟེང་དུ་བཏབ། དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་སྒྲོན། གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲི་ལ་བཅི་ངས་ཤིང་དར་དཔྱང་གིས་བརྒྱན་ལ། ཧཱཿ བདུད་རྩི་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་གི༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ 
^༨.¬ ༨༡༨༨ 


ཕྱིར༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་རྱིསརྡ་རྗེ་རྒྱ་གམ་དུ་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་སྨན་སྟོད་དཀྱིལ་མདུན་ཁྲིའུར་བཀོད། ཛྭ་ཏི་ག་བུར་ཙནྡན་གླརིདུ་རུ་ྟེདྲའ་རྒལབོ་ལྔ་དང་གུ་གུལ་ཆེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དུད་བས་བདུག །དྲག་སྔགས 
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ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། སློབ་དཔོན་དྲིལ་སྤོས་ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས། ཡུམ་གྱིས་དར་ལམ་དང་། རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀྱིས་སྨན་ཐོད་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཅི་ང་ཆེ་མཆོག་གི་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་སརྦ་པཉྟཨ་རྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཆུ ཏི་ལྟན༔ ཅེས་དང་ཞི་རོལ་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ལྡིང་ཁྲིའུར་བརྟན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་དྲོད་འབེབས་ཞུན་ཆེན་གྱི་མེ་སྦར། སྟེང་དུ་གཟུངས་ཐག་བཞག་པ་ལས་སྐུད་པའི་སྣེ་གཅིག་ཚངས་པ་བརྒྱ་སྦྱིན་དང་རླུ་ཐག་སྦྲེལ། འདུས་པ་མང་ན་སློབ་དཔོན་དང་ཐུན་དཔོན་ལ་གཟུངས་ 
འི ཐག་ལྔ་བསྒྲིལ། རྒྱལ་ཐེབ་བཞི་ལ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཐེན་བདེ་བར་སྒྲེལ། བསྡུ་ན་སློབ་དཔོན་དང་ཐུན་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ། སྐོང་བཤགས་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་རིམ་དང་ཉུ་ལེ་བསྐྲད་པ། ཕྱིན་འབེབ་ཛབྲ་དབྱངས་ཀྱི་བར་སྔ་མ་ 


ཊཾ རྣམས་ལྟར་དྱ། འདི་སྐབས་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བརྗེ་བའམ་ཁ་གསོ་བ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་སུ་ཏྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྱེ་མ་བསྒྲབ་པའི་དགོངས་པ་ལ་ལྔ། འཇུ་འདུལ། གནད་དབབ། སྙྱིལ་བ། དབབ་པ། དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་ཁོ་ནི། གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ 
ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་བཅས་ཏུས་ལ། དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པོ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཾཿ བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་སྨུག་ནག་བརྗེད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
བགྲད༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་པ༔ གར་དགུའི་གཟི་བྱིན་ཆེས་ཆེར་འབར༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གནམ་ཞལ་སྔོ་སྐྱ་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཟིག་ཤམ་འཕྱང་༔ 





“ ༄༅། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་སུཿ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་མཁའ་གསང་ 
ནས༔ འོད་འཕྲོས་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པའི་དབུས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་མེ༔ ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་༔ ཨཱ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྭ་པ་ལ༔ རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པར༔ བདུད་རྩི་དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཤ་ལྔའི་ལྷུན་པོར་རབ་བརྗིད་ཅིང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཚོ་འཁྱིལ་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་འབྲུ་བཅུ་ཡོངས་ 


` གྱུར་ལས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ོ་རཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ རཾ་ལྭ་མཱཾ་པཱཾ་ཏི༔ བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས༔ ལྟ་རྣམས་སྟོམས་ཞུགས་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་འདས་བཅུད༔ དབང་མཛད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་འབྱིལ༔ དངུལ་ཆུ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འཕྲིག༔ དེ་ལས་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་བབས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་འདྲེས༔ 
ཞུ་ཁོལ་དམ་རས་ཨ་ཝོ་ཏ༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཞུ་ནས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ཨ་རྲི་ཏ་ 





ཀུཏྟ་ལྭ་ཧཱུ་ཧྲིཿཌ༔ ཐུགས་ནས་ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ པད་ཉི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྦྱོར་བའི་སྟེང་༔ བདུད་རྩིའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བཞུགས༔ དངོསྲ་གྲུབ་བར་ཆད་བསལ་ 


བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་བྱེད་པའི༔ འགྲོ་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་བ 

ཐར་བྱེད་ཁྲོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས༔ བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་རྟ་གདོང་དཔལ༔ དབང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ༔ གཡས་གཉིས་པདྨ་བྷྡྷ་དང་༔ གཡོན་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་སྡེགས་མཛུབ་བཅས༔ གྲུ་བཞི་ 
ཡུམ་གྱིས་མགུལ་ནས་འཁུད༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་ཞབས་བཞིེ་བསྒྲད༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་གདན་ལ་བརྟེན༔ གསང་ཡུམ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞེ༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་བརླ་ལ་འཁུད༔ སྐུ་སྨད་བདུད་ 
རྩིར་ཕྱེད་ནུབ་སྦྱོར༔ དབང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཆགས་འབརཿ ཧྲིཿཧ་ཡ་གྲི་ལ་ལཱཾ་མཱཾ་པྲཾ་ཏཱཾ༔ མཐར་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་མཁར༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ནི༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 


ཞབས་བཞི་བགྲད༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འོད་དུ་འབར༔ རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་མཐིང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ན༔ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ཞིང་དབྱུག་ 
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° ༄༅། །དང་ ༔ གཡོན་ པས་དྲིལ་ བྷན་ འཇིག་ རྟེན་ གཡོ༔ ཞབས་ 'གཉིས་ ཁྲག་འཐུང་ རིགས་ བཞི་ བྫིསཿ ཀུན་ ཀྱང་ ་དུར་ ཁྲོད་ དཔལ་ཆས ་རྫོགས༔ གར་ དགུའི་ ཉམས་ འགྱུར་ མཆོག་ ཏུ་ རོལ༔ སྐུ་གདུང་ 
འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གསལ༔ཿ ོཧཱཾ་ཧཱཿཨཱཿཧཱུཾ་ཧེ་རུཀ་ཧཱཾཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་ ་འཐུང་དབུ་གཙུག་ ཏུ༔ གནམ་ཞལ ་མཐིང་ག་ རྡོ དིལ་ དང་༔ གནས་ཿ ་ཡུལ་མ་མོ མོ་ཕྲ་མེན་ བསྣམས༔ མིའུ་ཐུང་ གིལ་ པའི་ ཞབས་ བརྒྱད་ 
ཀྱིས༔ ཁྲག་ འཐུང་གཡས་ གཡོན་ དབུ་སྟེང་བརྫིས༔ རྩ་ ཏ་ཞལ་ ཡུམ་ མཁར་ ཕྱེད་ ནུབ་ཚུལ༔ མཁའ་མཉམ་བྷ་ ་གའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷི རི ་རཾཿ དེ་སྟེང་ཁྲག ་འཐུང་ཆེ་བའི་ མཆོག༔ སྨུག་ནག་ ཉི ་ཤུ་ 


' ཤཱ གཅིག་ དབུ༔ རྱག་ གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེ་ གཉིས་ནཿ རྡོ རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས་རྫོ' རྫོགས༔ ཞབས་ བརྒྱུད་ ཡུམ་གྱི་ དབུ་བརྒྱད་ བརྫིས༔ རྡོ རྗེ རེ་དབུས་ཊ ཞལ་ སྨིན་ མཚམས་སྲོ་ སྦྱོར༔ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆས་ ་གར་ 
དགུའི་ ཉམས༔ ལྡགས ་སྟེང་ཉི་ཟླ་ལ་གནས ་པའིཿ ས་ ས་ནུ་བག་ འཐུང་ཚོན་ གང་བཿ དཀར་ གསལ་ཊ ཉི་ ཟླའི་ གའུ་བྣས་མས༔ རང་འོད་ཡུམ་སྦྱོར་ཁྲོ་ཆས་ རོགས༔ དེ་ ཡི ལྕགས་ སྟེང་ཉི་ཊ མ་ལ༔ གནས་ པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་ བར་ཨཿ༔ སྔགས་ཕྲེང་འོད་དང་སྒྲར་བཅས་ བསྐོར༔ འཆ ཆི་མེད་རྡོ་རྗེ ་རྗེའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེ༔ རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག ་ཆེན་ པོར་ བཞེངསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་མ་ཧཱ་ཨ་ ལཾ ཏ་མངྫ་ལ་ ཧྷུ་ ཧྲིཿ ཏཱཿ ཧྷཱ་ ཧཱཿ བདག་ 





༢༨ ༨༤ ༨༤༦༽ 


ཉིད་ རང་བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ང པཿ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཡུམ་ དང་ ལྟན་སྐྱེས་སྦྱོར༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ཊྲ ་བོའི་ཚོགསཿ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ ཁྱོ་ཤུག་ གདན་ དུ་སྟྱོར༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ 
ཟླ ལྔའི བྱུད་ དང་སྦྱོར༔ རྟ་མགྲིན་ གསང་བའི་ཊ ཡུམ་ མ་བཞི ་དང་༔ བབས ཤེས 'དབྱེར་མེད་ དབང་གི་སྣོ ་ཝྲོར༔ ཡུམ་ མཁར་རྡོ་ཟེ རྡེ་ཁྲག་འཐུང་གི༔ སྨིན་མཚམ་ཡན་ཚུད་། དབུ་ཡི་སྣྱ སྦོར༔ གཙོ་མཆོག་ཞབས་བརྒྱད་ཡུམ་ 
༔ ཕྱོགས ་མཚམས་བརྫིས་པ་ཞབས་ ཀྱི་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་གནམ་ཞལ་སྨིན་མཚམས་ 'ཀྱིཿ བདེ ཀློང་ནུབ་ པ་ཞལ གྱི་སྐྱ ་སྲོར༔ ལྡགས་ སྟེང་རྗེས ་ཆགས་ ཧེ་རུ་ཀཿ༔ རང་འོད་ཡུམ་དང་ཡེ ་ཤེས་སྒྱོ་ སྡོར༔ ཡན་ ་ལག་ 


རཱ བརྒྱད་ལྡན་སྦྱ སྦྱོར་ཐབས་ཀྱིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ ཕེཤེས་ ལྷགཿ པར་འབརཿ༔ དམ ཚག ་བདུད་རྩི་ བྱིན་། བླརླབ་ཕྱིརཿ བྱང་ཆུབ་ རིམས་ཀི ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའིཿ གནས་ གསུམ་ འབྲུ་ གསུམ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ རྡོ རྗེ སྐུ 


གསུང་ཐུགས་ ་སུ་བརླབས༔ རིག་ ལྔས ས་དབང་བསྐུར་ཡེ ཤིས་ཌ 'ལྔཿ _དབུ་རྒྱན་ ཞེ ་བའི་ཚུལ་ དུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ ཀཱ་ཡ "ལཱ ཀ་ཅིཏྟ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱཾཿ ཿཔའྟ་ཛྷཱ་ན ་ུ།་ བྷ །ཱེཧཱུཾ ོཾཧཱཾ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུགས་པ་ནི། 
ཨོཾཿ ཡོད་ མེད་ སྟོང་པ་ འོད་ གསལ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ༔ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ ལརས་འཇའ་ ཚོན་ ཤར་བ་ལྟར༔ ཐུགས་དམ་ རྗེས་ དགོངས་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུར་ བཞེངས༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ བདུད་རྩིའི་ ་རོལ་པས་ གནས་ 





༡ ༄༅། །འདིར་གཤེགས༔ ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མརྫལ་ཨེ་ཤྱེ་ཧིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨེ་ཨཱ་རྭལཾ་ཧཱི་ཧཱ་ཝཾ་ཝཾཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་། ཧཾཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་ 


ནས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དངོས་གླབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དགེས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱི༔་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧོ 
དོན་གྱི་བདུད་རྩི་རྟགས་སུ་རིགས་ལྔར་སྣང་༔ བསྒྲབ་བྱ་དམ་རྫ་ས་སྒྲབ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱཱ་ཧོ༔ པྲ་ 


) ཏེྟ་ཧོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབྲལ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན་ཕུང་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཡུལ་དང་ 
ན་ག་ཌ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའི་སྐུ་མངའ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ གཞོམ་མེད་གསུང་གི་བདེ་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏིང་མཐའ་བྲལ༔ སྣང་ 





སྲིད་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁ་སྦྱོར་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ན་མ་སྟུ་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་ཅི་རིགས་བྱ་བར་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དང་བསྡུ་ན། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སོགས་བྱས་ལ། སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་དང་རྟོག་བསལ་ 
སྡར་ཁྲལ་སྒྲབ་སྐབས་ལྟར་བཏང་། གཟུང་ཐག་བླང་ལ། ཧཱུཾཿ གཙོ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་སྟེང་ཧཾ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཛཾཿ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལས་གཉིས་ 
པ་བྱུང་༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མཐེབ་སྲིན་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་ལས༔ གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ༔ བདུད་རྩི་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ལོག་པས་ ཞུ་ཁོལ་རླངས་པ་ཡིས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རྗེས་ཆགས་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ཡིས༔ སྦྱོར་མཚམས་ཀུན་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་བཅུད་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་འབར༔ སླར་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡི༔ ཐུགས་སྲོག་ཛྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལྡགས་སྟེང་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བར་ཕོག༔ དེ་ལ་རྗེས་ཆགས་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ 
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་སྦོར་མཚམས་ཞུགས༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ 


“ ༄༅། །ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ མཆོད་པས ་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་ ཉོན་ མོངས་ ་དུག་ ཆེན་སྐྱ སྲངས༔ སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིའི་ཕྱ ག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཚུར་འདུས་སྲིད་ཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དྭངས་བཅུད་ 
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་ དབང་མེད་པར་ བསྡུས་ཤིང་བཀུག༔ ཐུགས ་ཀའི་སྡུགས་ཀྱི ཀྱི་ ཀྱི་ཕིང་བརྡ་བི ཐིམ༔ དེ་ལས་ བདུད་རྩིའི་ ཆར་ ར་རྒྱུན གཡོ། དཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ དྲུག ་གི 
ཡི་ཤེས་ ལྷག་པར་འབར༔ བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་སྲི སྤྲིན་དྲག་ཏུ་དབབ༔ རང་ བཞིན་ ༈་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཐིག ་ལེ ་གཅིག ་ཏུ་འཁྱིལ༔ སྨན་ སྐྱོང་ སྲུང་མའེ་ འི་ཚོགས་རྣམས་ཊ ཀྱང་༔ དམ་ ཚིག་ ཆེན་ 


ཤཱ" པོ པས་རབ་ བསླུལ་ བསཿ འོད་ཟེར་ལོ་ ཉ་ གློག་ ལྟར་ འཁྱུགས༔ བརྟན ་གཡོའི་རྩི བཅུད་དྭངས་མ་ ཀུན༔ བདུད་རྩིའི་རྣམས་ པར་ སྤྱན་ དྲངས་ནས༔ སྒྲུབ་ པའི་རྫ་སྲ་ ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས 'གྲུབ་ ཀུན་ གྱི་ དབྱིག་ 
ཏུ་བསམ༔ ཞེ ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས་དགུ་པའི་ཛབ། ཨོཾ་བྲར་ ཨཱ་ མོ ཏ་ ཧཧ 3ཁ༔ ཞེས་བཟླ་སྟོང་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་གསུང་པ་ལྟར་སྔགས་མཆོད་ཙམ་དང་། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ལྟ་ 
ཚོགས་འོཿ ་འད་ ཞུ་བཅུད་ ལ་བྲེམཿ འཆི་མེ ད་ བདུད་ རྩི ་འཁྱིལ་ བར་ གྱུར༔ ཅེས་དམི་གས། ཤུ་ལེ་སྐྲོད་པ་དང་། བྱིན་འབེབས་ཛབ་དབྱངས་བཅས་ཁྲོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་འགྲེས། དེས་ཐུན་དང་པོ་སོང་། ཐུན་རྗེས་མ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་གསོ། ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། 





དམ་ཚིག་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ནས་བརྩམས་ཇབ་བླཟས་མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། ཐུན་བར་མར་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ཤུལེ་བསྒྲད་ལ་བྱིན་དབབ། རྗེས་མའི་འོད་ཞུ་གྲུབ་པ་དང་སྲུང་མའི་གཏོར་ཚོགས་བཤགས་སྐོང་། ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
དང་ཤུ་ལེ་བསྐྲོད་ཅིང་བྱིན་འབེབས་འཛབ་དབྱངས་བཅས་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཀྱའོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གསུང་ཞིང་འདི་ཉིད་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་བདུན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ཞག་གསུམ་མོ། །གཉི་ས་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་ནེ། གོང་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་པས་རྟགས་མ་མཐོང་བའམ། 
མཐོང་ན་ཡང་ཐ་ཚིག་བསྒུལ་བ་སྟེ། བཟླས་པ་གྲུབ་བའི་རྗེས་སུ་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ང་ནི 'ཁྱབ་བདག་ ཧེ་ རུ་ཀཿ རང་ ་བཞིན་ དཀྱིལ་° འཁོར་ ཆེན་པོ་ ལོར་ རྫོགས༔ དམ་ ཚིག་ གཉན་ ལ་རབ་ དགོངས་ ནས༔ ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདུད་རྩི་སྤུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བྱིན་རླབས་རྟུགས་དང་མཚན་མ་སྟོན༔ གལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་གཡེལ་སྲིད་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གང་དུ་གཉན༔ 

ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཛཱཱ་ཧྲཱིཿ༩༔ ཨེ་ཨཱ་ 


ཐུགས་རྗེ ་ཐབས་མཁས་ བདགཿ༔ ཡལ་ཡོལ་ དབྲི ་བསྐོལ་ མ ་མཛད་ པར༔ མབུ་ར་ལ 'དབྱུང་བའི་ དུལ་ ལ་བབཿ༔ འཕྲུལ་ གྱི་ དངོས གྲུབ་ དེང་འདིར་སྩོཿ སྩཱལ༔ 
རླི ཱི་ཧྲཱ ་ཧི་ལ་ལོ༔ ཞེས་སྟོང་ཕྲག་བཟླ། ། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་སྐྱིལ་བ་ནཾ། རྟགས་མཚན་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་བྱ་བར་གསུངས་སྟེ། གཞུང་གི་བཟླས་པ་གནད་དབབ་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། སྨན་སྲུང་བསྐུལ་བ་གོང་སྡོས་ལྟར་བྱས་ལ། ། སྤྲལ་ པའི། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐུགས་ཀ་ ནས༔ 
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“ ༄༅། །འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ སྦྱོར་མཚམས་འདར་ཞེང་འཕྲིག་པར་བཅས༔ དངུལ་ཆུ་དྭངས་པ་བཞེན་དུ་འཁྱིལ༔ ལྟ་དང་སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་ཝོ་ཉས་བདུད་རྩི་ 
བཀུག༔ དབྱེར་མེད་ཐིམ་པས་གསོས་བཏབ་སྟེ༔ འོད་ཟེར་གཟི་བརྗེད་རབ་འབར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀཱུ་ལཱི་ཧཱུཾ་ྲཱཿཁཱ༔ ཞེས་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བདུད་རྩི་དབབ་བའི་ཐོག་མར་གསང་སྒོ་ 
དབྱེ་བ་ནི། ཚིལ་ཆེན་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག །དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཾཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དྭགྱེས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རབ་ 


ྦ འཁྱིལ་བ༔ དམ་ཚིག་རྫ་ས་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ སྦྱར་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ གསང་བ་མཆོག་གི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་པྲ་བེ་ 
ཤཡ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ ཅེས་བླཟས་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་གསུངས་པ་གང་འགྲུབ་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བཅུད་ལ་དབབ་པ་ནི་། ཞིང་ཆེན་གྱིས་གཡབ། ཚིལ་སྤོས་བསྲེག རྐང་གླིང་བཤུགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཧྷུ་དཱཾཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ དྲེགས་པའི་ 
སྡེ་དཔོན་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས༔ མ་མོ་བརྒྱད་པོ་དབང་དུ་མཛད༔ བཀའ་བཞིན་འཚལ་བར་དམ་བཅས་ལྟར༔ བདག་ནི་དཔལ་ཆེན་གདུང་འཛིན་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་ 





བཞེས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འབར་དང་ཆགས་པའི་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ རྣམ་འགྱུར་མི་ཟད་བྱིན་གཡོ་བས༔ གནས་འདེར་མུར་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདུད་རྩི་ 
རཾ གསང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་པར་ཕེབས་པ་དང་༔ ཕྱིན་རླབས་གཟི་བརྗེད་ནུས་སྟོབས་སྐྲེད༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་དྷ་ཀི་ནི་ཨེ་སྭ་རརྔི་ཧཱཾཧཱཾ་ཕེ་ཕཾ༔ ཞསབསྒུལ་ལ 
), དམིགས་བཟླས་ནི། དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་མ་མོའི་སྤྲིན༔ འབར་དང་ཆགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆུལ་ནས༔ གཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 


¦ སྦྱོར་མཚམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་བཞིན་དྲག་ཏུ་བབས༔ དམ་ཚིག་སྤྲལ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗེད་འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་བེ་ 
ཤ་ ཡ་ཨ་ ཨཱཿ ཞེསཁྲི 'ཕྲག་བཟླ། ལྔ་པ་ བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ། དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཧུཾ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལ༔ བདུད་རྩི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 


རབ་བསྒུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ལས་ལ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དམ་ 





ཟླ ༄༅། །ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་གཤེགས་ཤིང་༔ དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ སྐལ་བ་ བཞིན་དུ་མ་སྩུལ་ནཿ རྡོརྗེའི་ཚིག་དང་ འག ལ་ཏ་རིཿ དེ་བས་དམ་ ཆོག་རྡེས་དགོངས་ ལོ ལས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་ 
མཆིས་པར་ མཛོད༔ པཉྩ་ནྷ་ན་ཤྲི་ཧེ ་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ་དཱུཾ སླར་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། །བྲག་ འཐུང་རིགས ་ལྔའི་ སྤྲིན་ གཏིབས་ པས༔ ཐུགས ཀའི ་འོད་ ཀྱིས་ འཁོར་ འདས་ བཅུད༔ འོད་དམར་རྣམ་པར་སླར་ཡང་ 
བསྡུས༔ རྟ་མཆོག ་དཔལ་ ་ལ་བིམ་པ་ཨྲིས༔ དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་གཟི ་བྱིན་ བསྐྱེད༔ པདྨ་ དབང་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སྩ སྲོར་བའི་མཚམས་ ནས་ བྱང་ཆུབ་༢ སྐེམས༔ སྲིད་ཞི ་ཀུན་ གྱི་ དྭངས་བཅུད་ དབྱིག༔ རང་ 


-8› བཞེན་ རྫ་ས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་༔ དབྱེར་མེད་འདྲེས ་པའི་འོད་ཀློང་ནས༔ རྡོ་རྗེ ་གཟུངས་ ཀྱི་ཐག་ པར་བརྒྱུད༔ བདག གི ་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ པ་ཡྲིས༔ དངོས་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ དབང་བསྒུར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཿཧཱཾ་སརྦ་ 
པལྩམ་མྲི་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ུ་ལུ་བྷནྡ་བྷནྡ་ཧཱི་ཧྲིཿཿ༔ ཞེས་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་ལྔ། བདག་དོན་དངོསགྲུབ་ལེན་པ། གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱ་བཀྲོལ་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་པ། ཡྲིན་ ལས་ ཀྱི་ 


5_.5=7 


མཇུག་བསྡུ། ལས་སྦྱོར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བའོ། །དང་ལོ་ལ་གསུམ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། སྙན་གསན་དབངབ་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་: ་བ་། དངོས་སོ། །དང་ ཝོཿ ། སྒྲབ་ཞག་ སང་ ཉིན་ཐེམས་ པའ་ འི་དེ་ རང་ཕྱ་ད་ ་ལ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱ ཀྱི་རྟེན་ བཤམས་ བ་ ནི། དཀྱི་ལ་ འཁོར་ མདུན་དུ་སྟེགས་ བུ་ ཁེབས་ དཀར་ ཁོས་ 





གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་ཕོས་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་བུམ། དེ་སྟེང་སྨན་སྟེགས་རྐང་གསུམ་མཐོ་ཞིང་བརླིང་བ་བཀོད། གཡས་སུ་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས། གཡོན་དུ་ཐོད་ཆང་། གཞན་ཡང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་ཞེང་དར་གུར་དབུབ་པ་ 
སོགས་སྒྲབ་ཁོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བཤམས། ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་རྣམས་དཔུང་བསྐྱེད། སྔ་དྲོའི་ཐུན་མཐར་གནད་དབབ་དང་བསྐེལ་བ་ཉིན་གུང་ཐུན་མཐར་དེ་གཉིས་རྗེས་དབབ་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་སྦྱར། ཐུན་རྗེས་མ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ 
༈ སྤོས་བསྲེག་དབྱངས་རོལ་གཡབ་དར་བཅསཔས། ཧཱུཾཿ མྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གིས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ མཁའ་ཁྱབ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཆེ༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ 

ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ༔ སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་ལ༔ གཉེར་དུ་བཏད་ཅིང་མདོངས་གསོལ་བཞེས༔ ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བར༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ ཡུན་རིང་བར་ 
དུ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ༔ རེ་ཞིང་སྨོན་པས་གསོལ་འདེབས་ན༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ དཔལ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ མཆོག་ཐུན་ལས་ཀྱི་ 
འི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཐུགས་ནས་བདེ་ཆེན་ 
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དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ སྒྲབ་པ 





“ ༄༅། །འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུད་པར་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་སོགས༔ ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་སྡུད་པ་པོའི༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བཏབ་པས༔ དེ་དག་རྣམ་ 
འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིར་རོལ་པ་ཡི༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་གྲོགས་མཛད་པས༔ མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ ཁྱད་པར་བཛྲ་ཨ་མྲི་ 
ཏའིཿ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་དངར་ཆར་ལྟར་བབས༔ བདག་ཐིམ་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་འབར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བསྟེམས་པ་ཡིས༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་ཕུང་པོར་ 
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 ཁརདྨམ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཾ ཧཧཱུཾ་སརྦ ་པཉུཨ་ རཾ ་ཏ་ མཛྣཱཤྲི་ བྱུབ ་ལེ ་ཀེ ་ཏེ་ ཧཾ་ཧ 7 ཤཱ་ཧེ་རུཀ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བྲཛ་ཨ་མོ་ཏ་ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་གུ་ཁ་ཀརྨ་ལོ་ཀ་ཛྙཱན་སརྦ་སིནྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བླཟ། དེ་ནས་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་བཤགས་སྐོང་། 
ཚོགས་མཆོད་ཕྱིན་ཆད་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱ། མཚན་ཐུན་གསུམ་བོ་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཤུ་ལེ་སྒྲོད་པ། བྱིན་འབེབས། ཚོགས་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་རོ། གྲོལ་བའི་ནང་མོ་ལས་བྱང་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆ་ཚང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་པ་ 
དང་། སྟོང་ཚིགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་གཟུངས ཐག་ བསྡུ། ། བསྟེ ན་རྒྱུན་ སྔ མ་ བཞག ། །དངོས་གྲུབ་སྤྱིར་ ་གསོལ་བའི་སྔགས་ བཟླར་ གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ནི། བཀའ་བསྒོ་ ་༥ལས་དྱང་། ལྟར་ བགེགས་ བསྒྲད་ ལ་ བྱིན་དབབ། ། བརྗོད་ མེད་དོཿ དན་བཤགས་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲབ་ཆེ ཆེན་དང་སྦྲེལ་ སྐབས་སྒྲབ་། ཁོག་ལྟར་ 





དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ཚང་བཀྱས་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བཞེངས་ལ། ། ཧཱུཾ་ཛཱུཾཿ ཆོས་ སྐུ་ སྤྲོས་བ བྲལ 'དབྱིངས་ ལང་མ་ གཡོས ་བཞིནཿ ལེངས་ སུའི དཀྱིལ་ འཁོར་ བདུན་ ལྡན ་འཁོར་ ལོར་ཤརཿ སྦྲལ་པ་སྦྱོ སོར་བ 
བརྒྱད་ ཀྱིས་ རོལ་པ་ཡིྲིསཿ སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་དག་ པའི་ ལྟ ་ཚོགས རྣམས༔ དང་པོར་ བསྟེན་ ཅིང་བར་ དུ་རྩེ་ གཅིག་ །བསྒྲབསཿ ད་ལྟ མཱ སྤྲུབ་ ཕ་ ཆེན་ ལོའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས༔ གླུབ་ པའི་ དངོས ་གླབ་ གསོལ་ བའི་ 
དུས་ལ་ བབས༔ དགོངས་ པ་ཡལ་ཡོལ་ བཏང་སྟོམས་ མ མ་མཛད་ པར༔ ཐུགས་ རྗེའེ་རྩལ སྐྱེད་ཁུད་ པར་ རྟགས་ མཚན་སྟོཿ སྟན༔ བྱིན་ ཆེན་བྱི བྱན་ ཕོབ་ དབང་ ཆེན་ དབང་མཆོག་ སྒུརཿ ལས་ དང་ ཡེ ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་ 
དངོས 'གྲུབ་ རྣམས༔ ད་ལྟ རྟ ་ཉིད་ དུ་བདག་ ལ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ ཨ མཾ ཏ་ སྤད་ སིངྡྷི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱུཾ་ཧཱཾ ཞེས་དང་དགུ་པའི་ཛྲབ་དྱངས་ལན་གསུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་གཞན་རྣམས་རང་གྲལ་དུ་ 
བཞུགས ༣ ཞིར ་འོག་སྨན་ གྱི་ཝོ ་བྲང་གདན་དྲངས་ལ་ མྡོའ སྟེང་དུ་བཞག གོ །གསུམ་པ་ ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱི་ལ་འཁོཿ ར་མདུན་ཁྲིའུར་འཁོད་པས། ། ལག '་གཡོཿ ན་མཐེབ་ སྲི་ན་རྩེ ་སྤྲད། ། ལྟག་མ་བརྐྱང་པ་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱས་ སྨན་གྱི་ཕོ་བྲ ང་སྟེང་དུ་རེག་ལ། ! ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧོ་སུཁ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ 
རྙ རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་ ་བྲང་ཆེན་ ལོ་ ནཿ དགྱེས '་པར་ བཞུགས ་པའི དཔལ 'ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ༔ 
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ཞེས་ཛྲབ་དབྱངས་ བཅས་ །བདུན་ ནམ་ཉེར་ ་གཅིག་ཙམ་ བཟླས་ ལ་ལྟ་བའ འི་གདེང་དང་གདུང་བའི་ཤུགས་ བསྐྱེད་ལ། ། ཧཱུ 


„£. ཧི་ཧི 





“ ༄༅།། །རྟག་རྒྱུན་ར རང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ ཚད་ མེད་ ཀྱང་༔ གདུལ་ བྱའི་ཡུལ་ལ་ འཇུག ཕྱིར་སླར་ ཡང་གསོལ༔ བདུད་རྩི་ སྒྲབ་ ལའི་ ཞག་ གྲངས་ད་ ནང་ཐེམ༔ བདུད་རྩི་ སྒྲུབ པའི་ དམ་ ཚིག་ ད་ལྟར་ རྫོགས༔ རྡོ 
རྗེའི་ནམ་ ལངས་དངོས་གུབ་ ཉི་ ཟླ་ཤར༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ བབ་ཁོ་ བོ་ཐུགས་རྗེ རེ་སྐྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངའ་འགྲན་ དུ་མེད་པ་ ཡིཿ གཟི་ ཟི་བརྗེད་ཚེ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་ སྙལ་ དུ་གསོལ༔ རྡོ རེ་ གསུང་ལ་སྔགས་ ཀྱི་ཆར་ 
ཆེན་ འབེབསཿ བྱིན་ རླབས་ ལུང་གི ་དངོས གྲུབ་ སྙུལ་དུ་གསོལ༔ འོད་གསལ ་ཐུགས་ ཀྱི་དགོ། ངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ འགྲོ་ ་འདུལ་ཊ ཡོན་ ཏན་ ཡིད་ བཞིན་ 


¦ རེ རན་ ཆེན་སྤྲིན༔ ཁམས་ གསུམ་ དབུགས་འབྱིན་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཆོག་ ཐུན་ཕྲིན་ལས་ ྩོལམེདལྷན་གྱ རྱསབྲུབཿ ལས ་དང་ཡི་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་ བཅུད་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱན་ ནུཤརཿ གྲོལ་ བ 'བཞི རྡན་ དངོས་ ཟུང་ སྩལ་ དུ་གསོལཿ ༼ཚ་དང་སྐོང་དུང་བགེགས་ཞི ཞི་དབང་བསྙུར་སོགས༔ ཅྱི ཅེ་འདོད་ འབུབ་ པའི དངོས་བ རྒུལ རུ་གསོལཿ རུ དང་སྤྱོད་ཿ ཨུལ་ །དྱེ་ མེད་པའི༔ 





ཧྲཱུ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིར་གསོལ་ལ་དབང་བླང་བ་ནི། མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ ཨོཾ་བརྲ་ཨ་ 
ཝཾཏ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཀུ་ར་ཀརྨ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧོ་སཾཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། དེ་ལྟར་གསོལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ བདག་པོ་རབ་ཏུ་དྱགེས་པ་ཡིསཿ སྡུད་པོ་འཇམ་དཔ ལ་རྣོན་པོར་གཏད༔ དེ་ཡི་ 
རིགས་ཀྱི་གཟུངས་མར་བརྒྱུད༔ རང་གི་སྦྱི་བོར་གསལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་རྡོ་རྡེ་གཟུངས་མས་སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་དར་གྱི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ནས་གུས་པའི་ཚུལ་དུ་དབྱངས་སྙན་པོས་སློབ་དཔོན་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། ཨེ་མ་ཐབས་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་༔ 

བདུད་རྩི་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་དུ་བཞེས༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཕུལ་བ་སློབ་དབོན་གྱི་ཕྱག་གིས་བླངས་ལ་དབུ་གཙུག་ཏུ 
བཀོད་དེ། ཧཱུཾ༔ བདུད་རྩིའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་དང་༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ༔ དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཁྱབ་བདག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར་རྫོགས༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མཱལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧྭས་མ་ཡ་སྟཱ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྤྲལ་པ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
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° ༄༅། །ལྟར༔ཿ ཐིམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར༔ དམ་ཚིག་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་ཐིམ༔ བྱིན་བརླབས་གཟི་བརྗིད་ཕུང་ཕོར་བསམ༔ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་སྭ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མངྟ་ལ་ཛཱུཾ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་དབང་བླངས་ལ་ 
སྟེགས་བུར་བཞུགས། གཉིས་པ་གཞན་ལ་དབང་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟང་བོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་དབང་གཞི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་དུ་བསྐུར། བསྡུ་ན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྱལ་འབུལ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཤཱོ་ཀ་ནས་ 
ཁར ཅའ: ༢༨༨. 


ལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཐོགས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྦྱན་དྲངས་ 


ག 

ྷ ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྟན་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དག་དང་མ་དག་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་ 
འདས༔ དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྐུར་བསྟན་ཕྱིར་བཤོལ་མེད༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་རླབས་ཆེན་འབར་བ་ཅན༔ སུ་འདོད་སྦྱིན་གྱིས་ད་ལྟ་ང་ལས་ལོངས༔ བསྐལ་པར་བསྒྲིབས་པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ལ༔ 
སྤྲེན་མཐོང་ཉི་ཤར་ཁུང་པར་དྲོ་བ་བཞེན༔ བདུད་རྩི་རྐྱལ་པོའི་དབང་ཆེན་འདི་བྱིན་པས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་དང་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས༔ ཉི་ཟླའི་གཟི ་བརིད་དབང་ 





བཅུའི་དཔལ་གྱིས་ཁྱུག༔ བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒུར་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཐག་ཆོད༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
བྱེར་མེད་པའི༔ རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཱ་ཧེརུཀ་ཨ་མཏ་མཧཱ་སཱཁ་ཛྙཱན་ཨྭ་ཏིཌྭཱས་བེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 
མ་པར་མོས་ཤིག །ཅེས་བསྐུར། ལོ་བྲང་སླར་རང་མལ་དུ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་དཀྲོལ་བ་སོགས་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པ་ཕུལ་ལ། ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་སྤྲངས་པས༔ 
ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཆར་བཞེན་བབས༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཛྟཱཾ་མ་ཧཱ་པུྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གསང་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ མ་རིག་མུན་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་བླ་མེད་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཆོག༔ ཀུན་ཀྱང་གྲོལ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར༔ གཉིས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐལ་བའི་དོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ མ་ཧུ་གུ་ཧྱ་མཚྫཱ་ཤི་སིནྡྷཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱཿཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། མཁའ་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ ཡྲིས༔ 
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“ ༄།། །སྡུད་པོ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་ལ༔ གནང་བ་སྩལ་ཏེ་གཏད་པ་ཉིད༔ རང་ལ་དངོས་སུུ་སྩལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་མོསལ་སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་གཟུངས་མས་བཏེགས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། དེས་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ཏེ། ཧྷཱཾཿ རང་བྱུང་ཕོ་ 
བྲང་སྟོང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ ཐམས་ཅད་རྟག་བཞུགས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་ཐ་རམ་བདུད་རྩིའི་མདུད་པ་བཀྲོལ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ གུ་ཧྱ་ 
མུད་ས་མ་ཡ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ལཊ་ཿ ཅེས་བརྗད་ལ་སྨན་གྱི་རྒྱ་རྣམས་བཀྲོལ། ཞལ་ཕྱེ་མ་ཐག །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ནི༔ དཀར་དམར་མཐིང་བའི་མདངས་འོད་རྒྱུན༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ 


| ཕྱེད་གསུམ་འགྲུབ་བསམ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས༔ ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་གནས༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོག་ལ་འདས༔ ཀུན་རྫོབ་བཙམ་དུ་བསྟན་པ་མཚར༔ བདུད་རྩིའི་སྟིང་ 
པོ་རྒྱུད་གསུམ་པོ༔ སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་དག་པའི་སྣོད༔ རང་བཞེན་རོལ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ གསུང་གསུམ་གསུང་སྟེ་གསུང་ལ་ཐི མཿ ཐུགས་གསུམ་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ རྩ་ 





*, "དོར ངང ཁ་། ཀང" ཀྲག་ཀ"་ཛ། ར་ར" ཀབ? ་ལོ་ཿ རཾ ག་ད" ་ངཁོའ་ རོར རང་་ཤིི་ཟརང་འ།འོང་ ཤོང་བྲང་རང། ི; "ཤེ ཡོའ་ཌ།འ་ "དེ་འ ལོ་ཌཀའི་ ས།༠ ཚེ „ཊི = -¬72 ོ „©; རེ 
དང་དར་མི་ཕིད་པརགྱུརཔའི་ངརྒྱལ་བརྟན་པོར་བཟུང་ དེ་ནས་སྨན་ཕུད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་མཆོད་ཐོད་ཆང་དུ་བཏབ་ལ་གཡས་པས་ཐིགས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ཀྱིས་འཐོར་བཞིན་ དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྣང་སླཾད་གདོད་ནས བདུད་རྩཧ ཁེ དག མཉམ 


ཚེ རྟོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན༔ རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་པའྟུཨ་མྲི་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རིག་རྩལ་ 
ཱ བརྡས་མཚོན་སྟན་ཁུང་གཏད་རྒྱས་གདམས༔ བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་པའུཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱིས་སྣང་སྲིད་ 


‡ བདུད་རྩིར་ཤར༔ སྦྱོར་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབེབས༔ རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 
དཔལ་གྱི་ལོ་ཉ་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་མཆ་ལར༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ 


ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེར་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རྷུ་གིས་མཚན་པར་དམི་གས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གྲྭཚུར་གསལ་བས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ཅིང་ལྕེར་མུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དཀྱི་ལ༔ ཧཱི་གི་ 





༄༅། །འོད་ཀྱིས་ལམ་ལས་བརྒྱུད༔ མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའེ་གྭའུ་ཡཾས༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སྣིརྷ་ཝ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ ཕྱི་ནང་ 
དབང་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོབ་ཅིང་༔ མཐོང་ཚོར་མྱང་རེག་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གུས་བླངས་ཏེ༔ ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ 
བསྟེན་ན༔ འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ལའང་ཐིག་ལེ་བྱ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ 


ཤཱ སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྗོད་དོ། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནཾ། བཀའ་སྲང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཆ་གསུམ་བཏང་། ཕྱག་བཤགས་སྐོང་ཆེན་བཅས་རྒྱས་པར་སྦྱར། ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བ་ཞལ་བསྟབས་སྐབས་ཉུ་ལེའི་ལིངག་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཧོམ་དུ་བཞག །མཆོད་པའི་རས་མ་དང་སྡར་བཙོན་འཛིན་བྱས་པའི་ལྟག་མ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཕྱི་ར་བཏང་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གོམ་པ་བདུན་ཧུའི་སར་སྐྱལ། 
ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་ཟུར་དུ་བྱེད་ན་བཏེགས། ལས་བྱང་གི་བསྐུལ་ཆད་བརྟན་གྲུབ་ནས་སྒོ་དྲུང་དུ་དོང་གླུ་གསུམ་ཐུས་པར་ལིངྣ་བསྲེགས་ཐལ་བླུགས་པས་བྱིབས་པའི་ཁར་གཏོར་སྟོད་ཁ་སྦུབས་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ལ་བྲོ་བརྡུང་། བཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་འབྲལ། བཟོད་གསོལ་ 





དང་ཡིག་བརརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡེ་ཤེསཔ་རྟེན་དང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཆིག་པ་བདག་ལ་བསྟིམ། བདག་བསྙེད་བསྡུ་ལྡངས་བྱས་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱལ་ཐོ་དང་སྒོ་བྱང་བཀྲོལ། ནང་དུ་ཕུར་བུ་དབྱུང་ཞིང་བཀྲུ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་མར་མེ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་ཁོག་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་གསུམ། འབྱུང་ལྔའི་ལས་སྦྱོར། རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ཚུལ། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྱུང་ལྔ་སོ་སོ་དང་། བྱེ་བྲག་མེའེ་ལས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་གཞན་ལན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟིང་ནས་བསྐྱེད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་། ཚོགས་མཆོད་འབུལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་ལས་སྦྱོར་སོ་སོ་བྱ་ཞེང་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། མི་འགྲུབ་ན་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་ལས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དང་པོ་ས་ལ་སྦ་བ་ནི། གཏེར་བུམ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་གྱིས་བཀང་བའི་སྟིང་ཕོར་ཆོས་སྨན་དར་གྱིས་བཏུམས་པ་བཅུག་ 
ལྱ་རུས་གདབ། རི་བོ་བརྗིད་ལྡན་གྱིས་དཔལ་བཟང་བོར་སྦས་ལ། ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་ས་ཡི་དབྱིངས༔ རིག་རྩལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་བདེ་བ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ 

མཐོང་ཚད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱོགས་ཀུན་དགེ་བར་ཤོག༔ ལ་ལོ ཙན་ཨ་མི་ཏ་སྣིངྷཾ་ཀ་ལ་ཤ་ཏི༔ཛྷཱཾ༔ ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པའི་སྣོན་ལམ་སྤྱི་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་གཞན་རྣམས་ལའང་འགྲེས། ཚུའི་ལས་ནི། རྒྱུན་བབས་ 
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8 ༄༅། །ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་བཏབ་ལ། ཨོཾ་རིན་ཆེན་མཱ་ཀཾའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཡི་དབྱིངས༔ རིག་པའི་བདུད་རྩི་ཟུང་འཇུག་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཀླའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་༔ མྱང་ཚད་རྣམ་གྲོལ་རྟག་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཾ་མཱ་མ་ཀི་ཨྭ་མྲཾ་ཏ་སིདྡྷི་ཨུ་ད་ཀ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཅེས་སོ། །མེའི་ལས་ནི། བུད་ཤིང་གི་མེ་སྦར་བའི་ནང་དུ་བསྲེག་ལ། ཨོཾཿ པླད་གོས་དཀར་རང་བཞིན་འབར་བའི་དབྱིངས༔ རིག་རྩལ་བདུད་རྩི་ཟུང་འཇུག་ 
སྟོབ་ཅིང་བསྲེགས༔ ཚེ་དང་ལང་ཚོ་གཟི་བརྗིད་ནུས་སྟོབས་འབར༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ པཱཾ་རཱག་ར་ཏི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སིདྡྷ་ཛྭ་ལ་རཾ་པུྩེ་ཨོ༔ ཞེས་སོ། །རླུང་གི་ལས་ནི། བཟང་ཤིང་དུད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་རི་རྩེ་ལ 


༥ སོགས་བར་རླུང་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་དྱས་ལ། ཨོཾ༔ ཕྲིན་ལས་དམ་ཚོག་སྒྲོལ་མ་རླུང་གི་དབྱིངས༔ རིག་རྩལ་བདུད་རྩི་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་དྲིས༔ སྣོད་བཅུད་གྲིབ་སེལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི༔ ཚོར་ཚད་རྣམ་གྲོལ་ 


བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཏཱ་ཏྭ་ར་ཨ་མཱཾ་ཏ་སྙིདྡྷ་བི་ཤུདྡྷ་ཨོཾ༔ ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའི་ལས་སྐྱོར་ནི། ཆོས་སྨན་རིན་ཆེན་གྭ་འུར་བཅུག་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ལ། བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་༔ དོན་གྱི་བདུད་ 
རྩི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་འགྲུབ་བསམ༔ ཨོཾཿ མཁའ་ཁྱབ་དབྱིངས་ཁྱུག་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་༔ རིག་པ་བདུད་རྩི་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་དགོངས་པ་ 





མངོན་གྱུར་ནས༔ ཕྱམས་ཅིག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རདྷ་ཏཱི་ཤཱ་རི་ཨ་མྲི་ཏ་སིདྡི་ས་མ་ཡ་ཛཱན་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གདེང་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་བར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལྷ་ལ་སྨན་ཕུད་ ཕུལ་ 
བ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའེ་གནས་གཞན་ཡིན་ན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ས་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བཅས་ས་ལ་བཞག་སྟེ་ཞི་དྲག་གི་སྔགས་བརྗོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མོས་ལ་སྭ་བྷཱ་བ་བརྡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ཙམ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་དེ་གར་ཡིན་ན་མི་ 
དགོས། མེ་ཐབ་སྟེགས་བུ་དྲི་བཟང་དང་་བྱུང་ལྔ་སྦྱར་བས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གདབ། ལྟེ་བར་ཁྲུ་གང་བའི་གྲུ་བཞིར་བཅད། དེ་རྒྱབ་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་བཞིར། ཐབ་དབུས་རིན་ཆེན་འབར་བ། མུ་རན་ལ་མེ་རི་གཡས་བསྐོར། ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། 
ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་ལོ་རྐྱང་པས་བྲི། མེ་ཏོག་སེར་ལོ་བཀྲམ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཚེར་མ་མེད་པས་ཁྲུ་གང་ཙམ་དྭ་གྲུ་བཞིར་བརྩིག །གཡས་གཡོན་དུ་སྟེགས་བུ་དར་སེར་པོས་བཀབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་གཉིར་ཉེར་སྦྱོད། འབུལ་གཏོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། །སྨན་རག །ཚོགས་ 


ཕུད་རྣམས་བཀོད། གཡས་སུ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་མར་ཁུ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་བ་མངར་གསུམ་དང་མར་ཁུས་བྱུགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སོགས་གྲུ་བཞི་སེར་བོའི་ནང་ཟས་མཆོག་ཆོས་སྨན་དང་སྦྱར་བ། གོས་ཟུང་སེར་བོ། །སོ་རྩི་རྣམས་བཀོད། ་ཉི་ཤར་ དུས་ 
སུ་སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་སེར་པོ་དང་ལྡན་པས་དགའ་ཞིང་སྦྲོ་ལ་ངོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁ་ཀྱང་དུ་ཕྱོགས་པར་བཟང་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པའི་མདུན་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། དགང་བླུགས་རྣམས་བཞག་ལ། སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། སྒྲབ་ 
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༧ ༄༅། །ཆེན་སྐབས་སྔགས་མཐར་ཕཊ་ཇཿབཏགས་པས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་གཉིས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལས་ལ་འཇུག་པར་མོས། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛཱཾ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨོ་བཛྲ་གྷཱཏྟེ་ཨཱ༔ ཞེས་དྲིལ་བུ་བཟུང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་པས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། བསང་ཆུ་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྗ་ཨ་པཾ་ཏ་ཀུརཱ་ལཱཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོཉཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་སྲེག་རྫ་ས༔ 


32 


ཤཱ རང་རང་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས༔ཿ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག༔ ལྟ་ཚོགས་རྗེས་དགོངས་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ བཛྲ་སྐྲ་ར་་ཁཾ༔ ཨཿ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཆོས་སོ་ཅོག༔ གདོད་ 


4 ནས་རྣམ་དག་སྟོང་པ་ཆེ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བར་གནས་པ་ལས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ༔ རྡུལ་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མི་འགྱུར་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཐབ༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བཀོད་པས་བརྗིད༔ དེ་དབུས་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་མེ༔ གོས་དཀར་ཡུམ་དུ་སྟོམས་ཞུགས་པ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་རླུང་གི་ཤུགས༔ རིགས་པས་འབར་ཞེང་ 





མགྲིན་ ཀྱང་ཕུར་པ༔ མཚམས་ བཞིར་མ ་མོ་ ་རིག ་འཛིན་ དང་༔ དྲེགས ་འདུལ་དྲག་སྔགས་ སྦྲུ་ སྡེ 'བརྒྱད༔ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ སྡོབ་ཚོགས་ །དང་བཅས༔ སྒེག ཤི གསེར་ མདངས་ འོད་ འཕྲོ་བས༔ རྒྱས་ པའི་ 
ལས་ཀུན་མཛད་པར་གསལ༔ སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་འདི་ནས་མཆོད་བསྟོད་ལ་འཇུག་པས་ཆོག །སྲེག་རྐྱང་ལ་སྔ་མའི་འཕྲོས་སུ། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ སུ་ བྱིན་ བླརབས་ ་ནས༔ དབང་ བསྐུར་༢ རིགས་༔ ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ནས་ 
མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་བཏང་། དེ་ནས་དགང་བླག་ཐོགས་ལ། ! ཧཱུཾཿ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་འབྲེལ་བ་ཡི༔ རྡོ ་རྡེའི་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོ སོར་ལྲས༔ ཟག་ མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ སྤྲིན་ འཕྲོས༔ ལྷ་ ཚོགས་ ལྡགས ་སྟེང་འབར་ བའི་རཾ༔ 

དེ་ལས་འོད་ ཀྱི་སྦུ་ གུས་དངས༔ དགྱེས་ ས་བཞིན་ ཟག་མེད་བདེ་བས་ ཚིམཿ འབར་བའི་ འི་སྣང་ཆེན་ མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོ་ས༔ འདོད་པའི་ ལས་ཀུན་ལྷུན་གླུབ་གྱུར༔ བསྟེན་སྒྲུབ་སྔགས་མཐར། ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡི་སཱ་ཧཱ༔ བཏགས་ལ་ 
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ཉེར་གཅིག་གིས་ཏྱོན་སྐྱེམས་མར་ཁུ་དང་། ནོར དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་ སྭཱ་ ཧཱཿ བཏགས་པ་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་མེ་སྲོག་ཡམ་ཤིང་ཕུལ། གཤམ་གསལ་སྤེལ་ཚིག་བརྗེད། སླར་མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང་གོང་མཚུངས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་སོ ་སོར་སྦྱར། ། ཁྱད་པར་གྱི་བསྲེག་རྫས་སྨན་ དང་སྦྱར་ བའི་ 





༡ ༄༅། །ཟས་མཆོག་བསྲེག་ལ། ལྟ་སྔགས་མཐར། ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་གང་མང་འབུལ་མཚམས་རྣམས་སུ་འདོད་གསོལ་ནི། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ ཆེ་བསོད་དཔལ་ 
རྫ 


འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་༔ རྣམ ་གྲོལ་ མཆག་ག་ཡ ཤཾས 'ཆེ༔ འཁེ ལྭ་རྒྱས་པུཏཾ་ཀུ་རུ་ཨོ ཞེས་དང་སྐབས་སུ་གོང་གི། ཨོཾ་པ དྨྲ་གོས་དཀར་སོག་བརྗོད་དོ། ། །བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གྲངས་སོགས་པ་དང་གོང་གི་བྱོན་སྐེམས་སྐབས་ལྟར་མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་སྨན་རྣམས 
3 འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བསྟ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པས་གོཿ གོས་ཟུང་། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྨུ་ ་ལ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾཿ ཞེས་པས་སོ་རྩི། ཨོཾ་ག་ ཌ་ ཙཀྲ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ ཿཧཱུཾཿ ཞེས་པས ཚོགས་ འབུལ། ལས་བྱང་ལྟར་ དངོས་གྲུབ་ བླང་། མ" རྙེད་ཡོ། ཡངས་སྲ་ སོགས་ དང་ ཡིག་བརྒྱ་ བརྗོད་ལ་ 


ཤྲ 


ཙཿ ནོངས་པ་བཤགས། ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱ ་སེམས་ 'ཅན་ སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ལ་ཚོམ་བུ་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སླར་བསྟེམ། ། དམ ་ཚིག ་རང་འ། ་གཉིས '་མེད་ཐིམ༔ བདེ དེ་ཆེན་ སྣང་བ་ རྒྱས་ པར་ རྭ་གྱུརཿ ཅེས་མོས། བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་མེ་ 


ཏོག་འཐོར། ལས་གཞན་གསུམ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཐབ་ཡོ་བྱད་ཆས་གོས་སོགས་སོ་སོའི་ལུགས་གཞིར་བཞག །ཆོ་ག་སྔ་མ་ཁ་བསྒུར་བས་འགྲུབ་སྟེ། ཞི་བ་ལ། སྟེག་མཛེས་སོགས་ཀྱི་མལ་དུ། དགྱེས་འཛུམ་ཟླ་ཤེལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་མཛད་པར་ 
གྱུར༔ ཞེས་བསྒུར། ཁྱད་པར་རྫས་ཏེ་ལ་ནག་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ་ཕུལ་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ།  ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ ཨ་རི ཏ་ སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་། བདག་ཅག་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་བར་ 





ཆད་བགེགས༔ ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས༔ སརྦ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཛྷཱུ༔ ཞེས་པའི་གསོལ་བུང་གདགས། དབང་ལ། རྗེས་ཆགས་འཆར་ཁའི་དམར་འོད་འཕྲོ༔ དབང་གི་ལས་ཀུན་མཛད་པར་གསལ༔ ཅེས་བསྱུར། 
ཁུད་པར་རྫས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ་ཕུལ་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ ་བཛྲ་ཨ་ལྲི་ཏ་རཀྟ་པུྲྤེ་མ་ད་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ དབང་དུ་འཁོར་ འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་ 
དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཚོགས༔ སར་ཝ་ཤང་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་གདགས། དྲག་པོ་ལ། ཁྲོ་གཏུམ་མཐིང་མདངས་མེ་མཚོན་གྱིས༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་མཛད་པར་གསལཿ ཅེས་བསྙུར། །ུད་པར་རྫས་ཡུངས་ཀར་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ་ཕུལ་ 
ལ། སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ ་བཛྫ་ཨ་མི་ཏ་སྦརྦ ་བགྷུན་ད་ཧ་ན་སྭ ་ཧུཿ རྣལ ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་༔ བསྟན་ དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ ནད་ གདོན་དྲགྲ་བགེགས་བདུད་ བཞིའི་ འི་ཚོགས༔ སྡེར་ 
བཅས་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ལཊ༔ ཅེས་གདགས་སོ། ས། །གཉིས་པ་ བདུད་རྩི་དེ་ཉེད་རྒྱུན་ དུ་བསྟེན་ ་ཚུལ་ནི། ། གཞུང་ཉིད་ལས། ཏུད་པར་ཉམས་ །ཆག་ བསྐང་བ དང་༔ རྟོགས་ གྲོལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར༔ རབ་ ཀྱི་ས་ཐུན་] རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འབྲིང་གིས་ཉིན་ཞག་ ཕཐུགས་ ར་ རེ་སྟི༔ ཐ་མས་ དུས་བཟང་ 
ཐམས་ །ཏད་ དུཿ བདུད་རྩི་དམ་ ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ བསྟེན༔ ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ལག་ལེན་ དུ་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ད དེ་དག་གི་དགོས་པ་ དང་ཕན་ ཡོན་ཀྱང་། གཞུང་ལས། ། དེ་ལྟར་] སྒྲུབ་དང་ལས་ སྦྱོར་གྱི༔ དགོས་ཆེད་ཕན་ཡོཿ ཡན་མཐའ་ཡས་ ཀྱང་༔ མདོར་བསྡུས་རྒྱུད་ ལས་ གསུངས་ བ་ ནི༔ ཁམས་ གསུམ་ ཉོན་ 
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༧ ༄༅། །མོངས་དུག་ཆེན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྩི་སྦྱར་བས༔ ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་ཐེབས་པ་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་རྣམ་པར་གྲོལ༔ བདུད་རྩེ་སྤྱི་བོར་བཅངས་པ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བསྟེན་བསྐུར་འགྱུར༔ མགུལ་ལམ་དཔུང་པར་བཏགས་པས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་ 
སྲས་སུ་དགོངས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུཿ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བྱིན་ཆེན་འབེབ༔ རྡོ་རྗེའི་སླུང་བ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར༔ བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་གདོན་དང་བགེགས༔ གང་གིས་མི་ཚུགས་ཐུབ་པ་མེད༔ དུས་དང་རྒྱུན་དུ་མྱང་བ་ཡིས༔ ཚེ་དང་སྲུང་དང་ཡིད་དུ་འོང་༔ བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་ལ་ 
; སོགས་དང་ཿ ནད་དང་བལ་ནས་ཅི་འདོད་པའིཿ ཡོན་ཏན་རྩ་བརྐད་འདི་ཡིས་ཐོབཿ དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས༔ རྒྱུད་ལྔ་དག་ཅིང་དུག་ལྔ་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་འཐོབ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་མཉེས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ༔ འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པས་མི་ཚུགས་ 


: ཆོཿ བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འཐོར་བས་ཀྱང་༔ བླ་མར་ལོག་ན་བྱིན་རླབས་འབེབ༔ ལྟ་ལ་ལོག་ན་དགྱེསཔ་སྐོང་༔ ཆོས་སྲུང་ལ་ལོག་ལས་ལ་མྱུར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ལོག་ན༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད༔ མཆེད་ལ་ལོག་ན་དབང་དུ་འདུ༔ གནས་དང་ཡོ་བྱད་རང་ལུས་ལ༔ ལོག་པས་ 
ད ཉམས་གྲིབ་མ་དག་སྦྱོང་༔ དག་གཙང་ཡིད་དགའ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ནད་དང་གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ དྲག་ཕོ་གཏུམ་ཕོའང་ལྟན་ཞེར་འཆིང་༔ ཟེག་མ་ཁོང་དུ་སོང་བས་ཀྱང་༔ དམན་པའི་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བྱིན་བརླབས 
པས༔ སྒྲཾབ་དག་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས༔ མདོར་ན་མཐོང་བས་སྡིག་ལྟུང་དག༔ དི་ཚོར་གྲིབ་སེལ་ཉམས་ཆག་སྐོང་༔ རེག་པས་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་འཚར༔ མྱོང་པས་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ འཆང་བས་སྲུང་དང་རྒྱས་དབང་འགྱུར༔ འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ས་ཕྱོགས་ ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དུ་བྱིན་བརླབས 





བསཿ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླ་དབུ་འཕང་མཐོཿ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ ནག་ཕྱོགས་འདྲེ་གདོན་རིང་དུ་འབྱེར༔ ནད་རྨུག་འཐབ་རྩོད་མཚོན་འབྲུགས་ཞི༔ རིག་འཛིན་ཌ་ཀིའི་འདུ་བ་ཡིསཿ སྣོད་བཏུད་རྒུད་པ་གསོ་བ་དང་༔ ལེགས་ཁྱོགས་སྦེལ་པའི་ཕུལ་དུ་འགྱུར༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ 
ཐབས་ཆེན་པོཿ ་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཁྱུང་བ༔ འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་རྟོན་ཅིག༔ ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ལྟར༔ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དད་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་དག་པས་འདིར་བསྟེན་ན༔ དེ་ནི་སྐལ་བཟང་རིག་པ་འཛིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གདུང་འཚོབ་བོ༔ 

བས་རིག་འཛིནརྣམགསུམགྱིཿབརྒུད་འཛིན་མཡངསརྣལ་འབྱོར་རྣམསཿ ཚུལ་འདི་སྟངལ་གཡར་དམ་ཟུངས༔ རང་གཞན་དོན་ཀུནསྦྲབ་པར་གྱསཿ ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་སྙལ་བའི་དོན་ཉིད་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
འཕྲོས་དོན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཕུས་སྤྲོས་མེད་གཅིག་སྒྲབ་བྱེད་ན། ས་ཆོག་ནས་བརྩམ་སྔོན་འགྲོའེ་རིགས་རྒྱས་པ་མི་དགོས་པས་དཀར་བགེགས་བཏང་། རྒྱལ་ཐོ་ཕྱོགས་བསྡུས་འཛུག །སྲུང་འཁོར་མཚམས་གཅོད་རྒྱན་བཀོད་ྱས་ཏེ་བསྟེན་སྦྲབ་དངོས་ལ་འཇུག །བསྟེན་རྒྱུན་མི་འགྲུབ་པ་ཙམ་ལས 
དོན་བྱ་ལག་ལེན་གྱི་གཞུང་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད། ཤུ་ལེ་སྒྲོད་པ། བྱིན་འབེབས། རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་སོགས་ལས་སྒྲབ་ཁོག་ཚང་བ་སྦྱོར་མི་དགོས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་མྱུར་ལམ་ལས། །འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་ཀུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་འགྱུར་བའཾ། །རིང་ 
ལུང་སྐྱོང་འཛད་རིག་པ་འཛིན་དབང་གིས། །ས་ཆེན་ཡོངས་ཁྱབ་མཆོག་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའེ་མགོན་པོ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ཡུང་སྦྱི་བོར་ཁེབས་པ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་འཕགས་མའི་སྟཾང་ཐིག་ལས་འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་བླ་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ ལས་འབྱུང་པའི་གཞུང་ཉིད་ལྟ་སྔགས་ཁ་བསྒུར་དང་ལག་ལེན་རྣམ་པར་གསལ་བས་བརྒྱན་པ་བལྟས་ཆོག་ཉིད་དུ། དུས་ཞབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཁྱུག་རྩལ་གྱིས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་ཆོས་གྲུར་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅།། །གྲུབ་ ་ཐོབ་ ཆེན་པོའི བཕོའ་ ཐུགས་ཐིག་ལས། ཁྲག་ འཐུང་བདེ་གཤེགས ་འདུས ་པའི འི་སྲུང་ཟློག་གི ་ལས་རིམ་ གསལ་བར་ བཀོད་པ་ 


ཁྲོ་ཆེན ན་སྟོབས་ འདུས་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་མཚན་དུས་མཐའི་ཞུགས་ཀྱི་ཟེར་ཙམ་གྱིག །ཡིད་སྲུབ་བྱེ་བ་རྩ་སྦྲར་བཞིན་བཅོམ་ནས། །སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་ལ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ན། །འགྲན་བྲལ་ཧེ་རུཀ་དཔལ་བླ་མས་སྐྱོངས། །རྒྱལ་ 
ཀུན་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཅས། །གཅིག་བསྡུས་གསང་མཆོག་འདིས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི། །ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་མཐུ་ཆེ་བས། །ཀུན་ཕན་བཙས་སུ་སྲུང་ཟློག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འབྱེད་ལྡེའི་ལུང་གིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ 
སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གི་སལས་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོ་གཟེར་ཁ་རྣམ་པ་ལྔར་གསུང་པ་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་བ། །གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟློག་པ། ཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པའི་གཟེར་ཁ་གསུམ་ཆབ་ཅིག་ 
ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་བཅས་གཤམ། དངོས་གཞི་ལས་ཁྲིགས། རྗེས་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཕུག་ལོགས་སུ་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་ དུ་སྟེགས་རིམ་པ་དང་པོར་པད་སྣོད་དུ་དཔལ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 
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༄༅། །གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ་ཐེབས་ཀྱུ་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་སུ་ཆོག་སྐྱང་ལོ་རྒྱད་མོ་རྒྱད་ཀྱི་གཏོར་སྦུངས། གཡོན་དུ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ལ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གཅིག་ལ་གཏོར་ཆུང་སུམ་བཅུས་བསྐོར་བ། གམས་གཡོན་དུ་སྨན་ 
རཀ ༈རམ་པ་གཉིས་པར་ཞི་དྲག་མཆོད་པ་མཇུག་སྤྲོད་དམ་མ་འབྱོར་ན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་ལས་དཀྱིལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་ཁྲག་ཆང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཉམ་པར་རོ་སོལ་སོགས་ 


ཀྱིས་ནག་པོར་བྱུགས་པའི་སྟེང་། ལྟེ་བ་ཆ་ཆེན་གཉེས། མུ་ཁུད་ཆ་ཕྲན་གཅིག །རྩིབས་ཆ་ཆེན། རྡོ་ར་ཆ་ཕྲན་གཅིག །མེ་རི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཐིག་ན་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དང་སྐོར་ཐིག་དང་པོ་འཛོམ་ས་ནས་ལྟེ་བར་ཚད་པས་ 
སྐོར་ཐིག་དང་པོའི་གཡས་གཡོན་ཏུ་མཚན་མ་བྱ། དེ་གཉིས་དང་ཤར་ཧྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་སྐོར་ཐིག་དང་པོ་འཛོམ་གསུམ་གྱི་སྟེ་སྦྲེལ་བས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྭ་གུ་གསུམ་མཐིང་ག །ཟླ་གམ་དམར། མུ་ཁུད་ཐོད་སྐམ་ཀྱི་ཕྲེང་བ། མཚོན་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་སྔོན་ 





བོ། །རྩིབས་མཆན་དམར་པོ། རྡོ་ར་གཞེ་ནག་པོ་ལ་རྡོར་ཕྲེང་སེར་བོ། །མེ་རི་དམར་སེར་འབར་བ། དེ་རྒྱབ་མ་ཏྲཾ་སྔོ་སྐྱ་ཁྲོ་བོའི་བཞིན་རས་ཅན། དབུས་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ་རཱུཾ་ཡིག་ཁ་དོག་ཅན་རེ་རེ་བྲི། དེ་སྟེང་ཟློག་པའི་གཏོར་མ་ནི་ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ནས་ནག་སྲན་མ་བྲའོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
འབྲུ་སྣའི་དར་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཐོག་མདེ་འུ་ལྟ་བུའི་རྣོ་དབལ་ཅན་གཙོ་བོ་ཁྲུ་གང་བ། འཁོར་བརྒྱད་དེ་ལས་ལྔ་ཆས་དམན་པ། དགུ་ཀ་ལ་སོ་སོའི་སུམ་ཆར་འཁོར་ཟུར་གསུམ་བཞི་རེ། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཁྲག་ཀོང་ཟུར་གསུམ་དང་ཐེབས་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཕྱི་ར་ 
བསྟན་གྱིས་བསྐོར་བ་དྲག་རྒྱན་མེ་རི་སོགས་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། སྤྲོ་ན་གཙོ་འཁོར་དགུ་ཀའམ། གཙོ་བོ་ལ་ཟློག་འཁོར་དང་ཁུང་དང་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པའི་རྩེར་དར་ནག་གི་གདུགས་ཕུབ། ལོག་རྣམས་སུ་མཚེ་ཡུངས་རྩངས་ཤ་དུམ་ཀྱིས་བརྒྱན། མཐའ་སྐོར་དུ་རྩངས་ཐུར་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་ 
བཙུགས་པ་ལ་གྒོ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་གཟེར་བ་དང་། བ་སུ་ཏ་དང་ཚོན་སྐད་སྔོ་དམར་གྱིས་དཀྲིས་ལ་ལྕགས་སྐྱེད་ཀྱི་ཁར་བཞག །སྟེང་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བླ་རེ་ལྟར་དབུབ། །མདུན་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། ལྕགས་ཧོམ་དུ་ལིདྒ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཅུག་པ་གོ་ཡུལ་ 
འགྲིགས་ན་ཟློག་གཏོར་འོག་དང་། མི་འགྲིགས་ན་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བཞག །ཉེ་ལོགས་སུ། གདབ་ཕུར། ལྕགས་ཀྱུ། སྨྱོ་ཐུན། གུ་གུལ། བྱ་འུག་དོང་རུ། ཡུངས་དཀར་ནག །བྱད་ཐག་སྔོ་དམར། ཕུར་པ། བྲབ་རྫས། ཡུངས་ཀར། བདུག་རྫས་གུ་གུལ། བྱུག་རྫས་རཀྟ། ཐུན་རྫས་རཀྟ། ཡུངས་ 
ཀར། མཚེ་ཕོན། དུག་སྣ། ལྕགས་ཕྱེ། མདའ་རྡོ་རྣམས་ཀྱང་སྟོད་གཅིག་ཏུ་བསགས། ཟོར་ཀོང་གྲུ་གསུམ་དུ་མཚེ། དུག །སྐྱེར་ཕུར། ཁྲག །རི་རབ། གྲི་བཙུགས་བ་རྣམས་དང་། རྡོ་ནག་གྲུ་གསུམ་བྷོ་ཟློག་བྲིས་པ། དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ། མདའ་གཞུ་རྣམས་གཏོར་ཟློག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
32 
ཀ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





* ༄༅། །བཀོད། ་སྔོན་གཏོར། ཆད་བརྟན། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཟློག་པའི་སྐབས་མཆོད་རྒྱུའི་གཏོར་ཆུང་། ཤ་དུམ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྲུང་འཁོར་ནཾ་། དར་རས་ཤོག་བུ་གར་རུང་ལ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐེར་བའི་ལྟེ་བར་རྡུཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཙོ་བོའི་སྔགས་མཐར་འདི་འཆང་ 
བ་པོ་སོགས་བསྲུང་དྱའི་མིང་སྤེལ་མཐར། ཀཱ་ལཱ་ཛཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཌྷཱཿ ཞེས་བྲི། དྱེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བྲི་། དྲེ་ཆུབ་མུ་ཁུད་ལ་དྲག་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྙུཾ མཐར་སྐོར་དུ་དཔལ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར་མིང་སྡེལ་སྲུང་སྔགས་བཅས་བྲི། རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་ཤར་ལྟོ་ 
ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ། དྲག་འཁོར། རྡོ་རྗེ། བདྨ། རྡོ་རྗེ། ཕུར་བུ། རྡོརྗེ་རྣམས་བྲི། དྲེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སྔགས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟེང་འདོད་གསོལ་བཅས་བྲི། དྱེ་ཆུབ་རྡོ་ར། དེ་རྒྱབ་མེ་རི་གཡས་བསྐོར་བྲི། ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྟན་ 


༢55 


' གཡས་བསྐོར་བྱ། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ག་ཐུར། གླ་རྩི། ཤིང་ཀུན། ཤུ་དག་ནག་པོ། །གུར་གུམ། གི་ཝཾ། གུལ་གུལ། དྲག་སྡགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་རྣམས་བྱུགས། ཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་སྲུང་འཁོར་ལྟར་ས་བོན་དང་སྔགས་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ 


ནང་བསྟན་དང་། སྔགས་ཤམ། སརྦ་དཱབྟན་མྭ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག །ཅེས་སྦྱར། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་མལ་དུ་དྲག་སྔགས་བརྒྱད་ཅུ་པའམ་སོ་ལྔ་པ་གང་རུང་དང་ཡང་བློག་ཉིང་ཟློག་གི་སྔགས་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ། མེ་འི་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས། གཉིས 
ཀ་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས། ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེམ། སྲུང་ཟློག་གི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་འདོད་གསོལ་བཅས་ཀྱི་མཐར་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ། ཁུད་པར་ཕྲིན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་། ལས་བྱང་ལྟར་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་ 





བསྟོད་པའི་བར་དུ་བཏང་། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས། ཟློག་དཀྱི་ལ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ལས་དྲུག་སོ་སོར་ སྒྲབ་པའོ། །ད' ང་པོ་ནི་། ! ཧཱུཾཿ མདུན་ དཀྱིལ་ མ་ ཧཾ གནོད་ བྱེད་ དྲག་ 
བགེགས ་གཟུགསཿ ཁམས་ གསུམ་ ཉོན ་མོངས་ དུག ་ལྔའི་ལུང་ཕོ་ལ༔ མཚོན་ ཆའི་ཆར་ཕབ་ རྟེན་ གྱི་ཁོག་ པ་ ཞིག༔ དུར་ཁྲོད་ རོལ་པའི་ལཝོ་ བྲང་ཆེན་ངེ ལོར་ གྱུར ཛྷ ་མ་ཏི་རུ་ཏྲ་ མཆཱ་ལ་ ཕཊཿ བརྗིད་ ལྡན་ གཏོར་ 
མ་ཁྲག་ འཐུང་དཔལ་ ཆེན་ དགུཿ རིག་ན ་མདངས་ འབོར་ཚོགས་ སྤྲལ་པ་ཡང་ ང་སྦྲལ་ བཅས༔ ཁྱུང་གིས 'དབུ་བརྒྱན་ཡེ ཡི་ཤེས་མེ མེ་འོད་ འཁྲུགསཿ བཀའ་ སྡོད་ ཁོ་ ཕ་ཉའི་ དམེག་ ཚོགས་ བསམ་མི་ ཁྱབ༔ ཧྩུཾ་སརྦ་འ ཧེ་ རུཀ་ 
མཆྟ་ལ་ ཧྷཱཾཿ སྣོད་ ཀྱི ་འཇིག ་རྟེན ་དུར་ཁྲོད་རོལ་ པའི་ ཞིང་༔ བཅུད་ ཀྱི དངོས་ ཀུན་དཔལ་ ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ ལྟ༔ ཁྲོས་ འཁྲུགས་རྔམས་ བརྗིད་ འཇིགས་ པའི་ སྐུར་ སྟོན་ པ༔ སྒུ་ འཕྲུལ་ དྲྭ་ བའི་ འི་བཀོད་ང པ་ཆེན་པོར་ 
རྗོགས༔ ཧྷཱ་ ཛྷུ ཧྷཱཾཿ བསྡུན དད དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། ། སྤྲོ ཞན་ ༥ལས་ 'བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ནས 'མཆོད་བསྟོད་གྱི་བར་ བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ལ་རྩ་བ་ སྲུང་བསད་ ཟློག་གསུམ། ལས་སྦྱོར་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ སྟེ༔ ལས་ 'དུག་གི་དང་པོ་ ་སྲུང་བ་ནཾ་། རཟང་ གི་ ཐུགས་ སྲོག་ ར་ བོན་ དང་༔ ཅཾ 


སྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ དབྱེར་མེ ད་པའིཿ འབར་བ་ཆེན་ཕོའི་འོད་ཟེ རྲ་ཧྱིས༔ དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ གཙུག་ཏོར་ 
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” ༄༅། །འབོར་ལོས་སྒུར་བ་ཡི༔ ངོ་བོ་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་བབས༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དགུ་་་”ཁྲོ་བཅུ་མེ་ཕུང་ཕྱག་མཛན་ལྔ་ཁྲོ་ཕུར་བཅས་དགུའོ། ལ་ཐིམ༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལྟ་ཚོགས་ནང་དུ་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས༔ སྔགས་བཟླས་བརྟན་པའི་ལས་མཛད་གྱུར། ཅེས་འཝིགས་ལ་ཁྲོབ་སྦི་ལགས་ཀྱ་མཐར། བཛྲ་ཨཱྟི་ཌ་ཙཀྲ་ཝརྟི་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱཿ ཞེས་སྟོངཕྲག་བཟླ། གཉིས་པ་བསད་པའི་ལས་ལ་གསུམ། གཞི་བཟུང་བ། རྒྱབ་བརྟེན་བཅོལ་བ། ལས་ 
དངོསལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་སྔགས་བཟླས་པས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ལས་ལ་ངོ་མཐོན་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས༔ དྲག་པོ་སྔགས་ 


” ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས༔ ཟོར་དང་ཐུན་གྱི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན༔ གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། སར་ཤ་ཏྱུན་བིསྣཱན་ཛ་བྷོ་ཕཊ་རཾ བྷནྡ་བྷནྣ་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་བྷིནྡ་བྷིནྣ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་ནས་སྟོང་བར་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཟོར་ཐུན་རྣམས་ལ་ཧས་བཏབ་ཏེ་ངར་གདགས། གཉིས་པ་ནི། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཁུད་པར་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་ལ་གཏོར་མ་ 
ཕུལ། འགྲུབ་ན་བདེ་འདུས་ཀྱི་མདོངས་སྐོང་ཆུང་བ་ལྟ་བུའི་སྐོང་བཤགས་བཏང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་མཆོད་པ་དང་བཤགས་པའི་བར་བྱའོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་དང་། བསད་ལས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི་ལས་ཐོག་མར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་ 





དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དམག་དཔུང་གོ་བསར་བྱེད་པ་བཞིན་རྔམས་པའི་ཛཾ་སྒྲ་དེར་གྱིས་ལས་ལ་ཆས་པར་བསམལ། ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་རིག་ 
པའི་རྩལ༔ འབར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་རྫོ་གས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པོ་ལ༔ 
} གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བས༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་གིས་ཤིག༔ ཟློག་ 


„ཛྷ „& 


¦ པའི་ནུས་པ་རང་གཤེད་རང་ལ་གཟིརཿ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཕྱག་རྒྱས་རྟེན་ལ་ཕོབ༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཉིསབ་གསེར་སྙེམས་འབུལབ་ནི། རཾཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ལན་གསུམ་རྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ 





“ ༄༅། །དམ ཅན་ ལཿ གསེར་༔ སྒྱེཾམས་ མཆོད་པ ་འབུལ་ལོར ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས ་བསྟན་ཏ པ་ སྐྱོང་༔ དྲེགས་ པ་ སྡེ་བརྒྱད་ ཡུལ་ ལྷ གཞི་ང ་བདག་ ་སོགས༔ སྲིད་གསུམ་ འབྱུང་པོ་ ་མཐུ་སྟོབས 'ཏན་རྣམས་ལ༔ 
གསེར་སྐྱེམས མཆོད་པ ་འབུལ་ལོ་ ་ཕྲིན་ ལང ་མཛོད༔ ཅེས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། གསུམ་པ་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནཾ། ། ཧཱུཾཿ ཕྱོགས 'བཅུ་ནམ་ མཁའ་ ཡངས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ བླ་མ་ རིག ་འཛིན་ རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས༔ཿ ཡི་ 
དམ ་ནེ ཁོ ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ ཚོགས 'རྣམས༔ བྩེ་བའི་ ཐུགས 'རྗེས བདག་ལ ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་ ནི རྣལ་ འབྱོར་ རིག ་འཛིན་ སྒྲུབ་པ ་ལོ༔ སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ ་ལོ་ལ་ དགྲ་བྱུང་ན༔ བདག་ གིས་ མ་ཉེས་ 


ཱ མ་ཡོ་སྲུང་མ་མཁྱེན༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་འདིས༔ དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
དབུ་འཕང་སྨད༔ ཐ་མར་གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ཕྲལ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྡོས༔ དགེ་བ་བྱཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་འབྲས་བུར་སིན༔ འདི་ནི་ 
བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རྔམས་བརྗེད་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདུལ་བའི་ 





དུས་ལ་བབསཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲི་ ན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བས། སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོ: ན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་ཏེ་རང་ 
ལ་གནང་བ་སྩལ་ཞིང་དགྲ ་བགེགས་ལ་ཐུགས་ཆེར་འཁྲུགས་པས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྔམས་ཤིང་རིངས་པའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཞི་པ་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་འགུགས་ནི། རུ་ཏྲ་སརྦ་ཤ་ ན་མཱ་ར་ཡ་ཞྲཾ་ཛ༔ 
མདུན་དཱ་བྭཛྫསེ་ལས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་དགུ་པ། ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། འོག་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོ' ལ་བ༔ ལོགས་ལ་ཞེ་སྡང་གི ་མེ་ རླུང་འཚུབས་པཿ 
སྟེང་ནས ་གཏི་མུག་གིས་མུན་པ་གཏིབས་པ༔ མཚོན་ ཆའི་ཆར་ ར་འབེབས་ཤིང་ནད་ དང་དུག་གི་རྭངས་པ་འཕྱོ་བཿ | ཐན་ དང་ལྟས་ ་ངན་ ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་སྣ ཚོགས་མི མི་བཟད་པར་ ང་འཁྲུགས་ པ༔ ལས་བྱེད་ གཤིན་ རྡེའི 
དམག་ཚོགས་སེང་གེ་ལྟ ལྟར་རྔམས་པ༔ སྟག་ལྟ ལྟར་འཕྱོ་བ༔ སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ༔ ཤཿ ཟ་ ལྟར་རྒྱུག་པ༔ རྒྱོབ་རྐྱོབ་དང་སོད་སོད་ཀྱི་སྒྲ འབྲུག་ལྟ ལྟར་སྒྲོགས་པས་ གང་བ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ ཁང་དྲག་ པོ་དེའི་ 
ནང་དུ་ནི་ཏི་དུད་ཁ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལུས་གཅེར་ བུ་རིད་པ་མདོག ་ནག་ཅིང་དྲན་ པ་ཉམས་པ༔ མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ བུ་ག་ དགུ་ནསྣ་རག་ཁྲག་འཛག་པ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ 
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༧ ༄།་ །ཅད་འདུས པའི་ངོ་བོར་ གྱུར༔ ན་ མོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། དགེ ་འདུན་ གྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ བཀའ་ 
སྲུང་ལོ་ ཉྭ ལད ས་མཁན་ རྣམས་ ཀྱི གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་དང་། རིག ་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས ་དང་། སྟིང་པོ་ ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ར ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནོ་དང་། བདེན་ པའི ་སྟོབས་ ཀྱིས ས་བདག་ ་ཏག་རྣལ་ 
འབྱོར་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་དང་ བཅས་པ་རྣམས་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ ཅན་ གྱི་ དྲགྲ། གཟུགས་ མེད་ ་ཀྱི་བགེགས། བར་ཆད་ཀྱི་ ཀྱི་རྐྱེན། ཁྱ ཁྱད་ པར་དུ་བྱད་མ་ རྦོད་ གཏོང་ལྷ་ དང་ 


' བཅས་པ་རྣམས། ། མགོན་བྱེད་ཀྱི་ལྟ། ཚེ་དང་དབང་ཐང་། བསོད་ནམས་དང་ནུས་ཀྱི་དབང་ནུ་མ་གཏོང་བར་དྲ་ལུཉད་དུ་ སྨད་འདི་ལ།ཁག་ཅིག ། །དྭག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ཤམ་བུར། ! ནཾཏཱ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ ཨཱ་ 


བེ་ཤ ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་འགུགས་གཞུགས་ལན་གསུམ་བྱ། གཉིས་པ་ལས་དངོས་ལ་དོན་དགུ་ལས། དང་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་འགུགས་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ ཆེ་མཆོག་ཡོ ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ སྡང་ 
བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཐོགས་མེད་ཚྱུར་དུ་རྟེན་འདིར་ཁུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ སྦར་ཤ་ཏུན་ ནྲ་ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ གཉིས་པ་ཡང་དག་གིས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་པ་ནི། ཐང་ཕྲོམ་གྱི་ཐུན་ 





དབབ། སོར་མོ་རྣམས་གཟེངས་བཟུམ་བགྲད་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ སྣང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་ 
གྱིས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་རཾ་ཕཊ༔ སྤར་ཤ་ཏུན་བྷགཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་གཤིན་རྗེས་ལྷ་དང་དངྱེ་བ་ནི། གུ་གུལ་བདུག །བྱ་འུག་གི་སྒྲོས་བུབ། ཏིལ་ཡུངས་བྲབ། ཐབ་མོ་རྒྱབ་སྤྲད་དབྱེ་བའི་རྒྱ་བྱས་ལ། ཧཾཿ འཇམ་ 
དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ མགོན་སྐྱབས་འཚོ་བའི་ལྟ་དང་ཕྲལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་བཱ་བྷྫ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ པྲ་ 
བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་༔ སྒར་ཡང་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཐོགས་བའམ་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧཿ ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནི་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཞགས་པ་སེར་ 
མོའི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོའི་ཚོགས་ནེ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ དྲིལ་བུ་ལྡང་ཁུའི་ཚོགས་ནི་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ རྦད་ཅིང་བཏང་བ་ང་ཡིས་བྱེད༔ 
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མོའི 
འགུགས་ཤིང་རྡེག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་ཆིངས༔ ལྕག་སྒྲོག་ 





“ ༄༅། །ཅན་གྱིས་དབང་པོ་སྡོམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ལ༔ གཟུགས་དང་ལིང་ག་འདི་ལ་བསྟེམས༔ མིང་བྱང་འདི་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ དྲག་སྡགས་སོ་ལྔ་བའི་ 
མཐར། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རཏཏྷ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ པདྨ་སྦོ་ཊ་བཾ༔ ཀརྨ་གྷའྡེ་ཧོ༔ ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་གཟིར་ཞིང་བསྡེགས་ལས་རླུང་གིས་བཏེགས་ནས་ 
ལིང་ག་ལ་བསྟེམ་པར་བསམ་མོ། །བསྡུ་ན་ཚིག་བཅད་བོར་ལ་སྔགས་དམིགས་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །བཞི་པ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ཞི། ཡུངས་དཀར་ནག་གིས་བྲབ། ཐལ་མོ་ཁ་སྦུབས་པའི་མཐེ་བོང་སྦྲེལ་བས་འབེབས་ཚུལ་བྱས་ལ། ཧྷཱཾཿ པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ 


བཱ ཆོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་ཕོབ༔ ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ཤ་ཏྷུན་བིསྣཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ལྔ་པ་ཕུར་པས་བྱད་དུ་གཞུགས་པ་ནི། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་ལག་པ་གཉིས་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ལ། ཧཾཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
བགེགས༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ ཨོ་བྲརྔ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བྷིསྟཱན་པཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ རྤར་ ་ཤ་ཏུན་བིསྣཱན་ཤྲི་གྷཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ་༔ དྲུག་པ་མ་མོས་སྦྱོར་གཞུག་པ་ནི། དུག་ཁྲག་གི་སྟེང་སོར་མོ་རྣམས་གཟིངས་མཁྲིགས་མ་སྤྲད་ 





པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་བྱསལ། ཧཱུཾཿ རྲོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའེ་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ ཨོ་གུ་ཧྱ་ཛཱཱན་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ དྷི 
མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾ་བྷོ་ཧུཾ་ཕཊ༔ སྤར་ཤྭ་ཏྱུན་བྷྣན་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདུན་པ་བསྒྲལ་བའི་ལས་རིམ་ནི། ཕུར་བུ་ལ་བདུག་བྲབ་བྱུགས་གསུམ་བྱེད་ཅིང་། ཧཱཿ ཁྲག་འཐུང་སྟོབས་རྫོ་གས་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཀུ་གུལ་ 
ད་པས་དྱབིངས་ནས་བཞེངས༔ ཞུངས་ཐུན་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ རྟཀ་འབར་བས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཾཾཧཾ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་རཀྟ་ཛ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཱཿ ཕུར་བུ་བྱིན་བརླབ་པ་ 
༈ རྡོ་རྗ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ༔ ལག་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྦྱོར་མཚམས་འོད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འདུས༔ ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་སྒྲོལ་བ་ཡི༔ 

མཐུ་རྩལ་བྱིན་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲཱི་ལ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙི་ཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྷ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྫོད་ཅིང་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་འདྲིལ་ཞིང་གཏུགས་པས་བདག་གི་སྐོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དྭག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ 
དབྱངས་སུ་གྱེར་ཅིང་ཕུར་སྐོར་དང་ཚམ་རྔམས་བྱས། ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་ནི་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ལྟགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ 
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༄༅། །ནས་དྲོངས༔ རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཐུན་བདུན་དབབ་པ་ནི། ཕུར་ཐུན་སོགས་འདོན་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་བརྡེབ། །དེའི་ཚེ་ཐུན་གྱི་ཚིག་རྐང་བདུན་རེ་རེ་བཞིན་འོགགི །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཅེས་པ་སྦྱར་ན་སྟབས་བདེ་འོ། ། 
ཧཱུཾཿ ཕུར་བུ་ཁྲག་འཐུང་ཕྲིན་ལས་རྫོ་གས༔ རཀྟ་རོད་གཏོང་མ་མོའི་ཐུན༔ ཡུངས་ཀར་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་རྫ་ས༔ མཚེ་མདའ་གདུག་ཅན་དྲེགས་པའི་མཚོན༔ དུག་ཐུན་དྲག་སྔགས་གདུག་པའི་དཔལ༔ 
མཚོན་ཐུན་བཀའ་སྡོད་ལོ་ཉའི་ཤུགས༔ མདའ་རྡོ་དཔལ་གྱི་ཤུགས་འཆང་བས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧྲག་རྔགས་མེ་ཕུངམ་བརྗོད། དེ་ནས་གདབ་བ་དངོསནི། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕུར་པ་ 


སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྭུ་པ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ༔ ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་རྫོང་བཟུང་སྟེ༔ སྒོམ་པ་རྩེ་གཅིག་འཕྲང་ལ་བཤར༔ སྤྱོད་པ་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྲོག༔ ཚེ་ཁྲུས་གནད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ 
སྟིང་གར་བཏབ་པས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ༔ ཞེས་པའི་དགོངས་པ་དང་དམིགས་གནད་རྣམས་ལྡན་པས་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཀྭི་ལ་ཡ༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་པ༔ དྲགྲ་ 
བགེགས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ༔ ཚེ་བསོད་དྭངས་བཅུད་རང་ཐིམ༔ གནས་ངན་དི་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་མཐར། སརྦ་ 





ིཏི་ཤ་ུན་བིསྣཱན་ཨཱཡར་བིནྡྲཛཿྷཱཾཿ ཨ་ཕྔ་ནིཏི་ཕྲ་དུ་ི་ཤོ་དྷཱཡ་ཧཾཿ ཨ་ཡོ་སྒྲ་ར་ཁ་ཕཊཿ སྦར་དྱུཧན་ཧྷིན་ཧྷིཏཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧད་ཧ་པ་ཙོ་པ་ཙོ་མ་ར་ཡཾ་ཕཊཿ དོག་སྔགས་སྲོ་ལ་བརྗོད ལོ མགོ་བོ་ལ སོགས བའི ཡུས་གནོད་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གདབ། མཚོན་ཆས་གཏུབ་པ་ནི་རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྣོ་ངར་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཡིས༔ མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་དྲལ་ནས༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ སརྦ་ 
ཤ་ཏུན་བིསྟཱན་ཚིནྣ་ཚིནྡྷ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྐང་པ་གཡོན་ནས་བརྩམ་ཏེ་དུམ་བུར་བཏུབ་བོ། །བརྒྱད་པ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་གཏུན་ཏུ་བརྡུང་བ་ནི། ཐོ་བས་བརྡུང་ཞིང་ཕྱེ་གསུམ་ཀྱིས་བྲབ། ལག་སོར་ནང་དུ་བསྟོལ་བའི་མཐེལ་གཉེས་སྦྱར་བས་བརྡུང་ཚུལ་བྱས་ལ། ཧྷཱཾཿ འཇིག་ 
ན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བྲ་ཙཌྟ་སརྦ་དཱཔྩན་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ལཊ༔ དགུ་པ་དྲག་སྔགས་གྱིས་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ་ནི། མི་རྐང་ཧོམ་གཟར་གྱིས་ལིང་རོ་གཏོར་མར་འབུལ། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་གན་རྐྱལ་གྱིས་སྟོབས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཧཾཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་ 
བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ གཟུགས་ཕུང་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་ཐོབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཏྩན་ཧཱུ་ཕཊ་༔ བྷནྣ་ཡ་ྷིནྣ་བྷིནྡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་དག་གིས་བདེར་འདུས་ལས་བསྒྲལ་ལས་དོན་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
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= ༄༅། །གདབ་ཁ་བཅས་གནད་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་སོང་། སྐབས་འདི་ར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་བསྔོ་བ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ཟློག་པའི་ལས་རིམ་ལ་གསུམ། སྔགས་དམིགས་ཀྱི་ཟློག་པ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། ཟབ་པའི་མདེ་ཁ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལིང་རོ་དང་རྟཀ་གཏོར་ཆེན་ལ་ 
འབུལ་ཏེ། ཧཱུཾ༔ ཁྲག་འཐུང་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཟ་བའི་མཆེ་རྣོན་དགྲ་ལ་གཙིགས༔ རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བགེགས་ལ་སྐྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་ 

༡༡ ོ དྲི་བ བརླ་།བ།། ལེར” ང་ཀར ལོ་ལོ རལ་ཁ" 2" ༦ རོའ བྲོང ཡི་རླ༡ རརར ལོ་འར།༼༢། ༤ རོལ་སོ་དྲང་བྱཅས་པྲས་ ༡༡ ཤང འོར ༡ཀརར།ང།"འའ།ར།་ ༡ོོར། 
པ་པ༔ མ་མཐུན་འགལ རྐྱེན བར་ ཆད གུནཿ བྷྱ་ཟླག་དྲག པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ མངན སྤྱད་ཕྲན་ལས་ཡངས རྫགས མཛོད༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། ཁྲག འཐུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཁྲོས 


ཱ འཁྲུགས་རྔམས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་ཟློག་པའི་སྔགས༔ འབྲུག་སྟོང་ལྟིར་བ་ལྟར་བསྒྲགས་པས༔ སྐུ་ལས་ཕོ་ཉ་འབར་བའི་མེ༔ གཡོ་བྱད་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་འཕྲོས༔ . བུང་ཆུབ་ 
སྒྲབ་ལ་བ ར་ཆད་ཀུནཿ རྒྱ་མཚོའི་ལ་མཐ ར་ཟློག་ཅིང་བསྐྲད༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པ རྭ་གུརཿ དྲག་པོའི་སྡང་མིག་གཟིར་ལ་དྲག་སྔགས་མེ་ཕུང་མའི་ག །ཤམ་དུ། བཛཛ་ཀྨར་ཡྭཀ་སྦར་དྷཛཱན་ཨ་པ་ཀ་ར་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་ཡ ་ཡཾ་བྷོ་ བྷོ 


ཟློག་ཟློག་བྩོ་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་དམིགས་པ་གསལ་བས་བརར་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་མཐར་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། །གཉི་ས་པ་ལ་ལས་བཅོལ་དངོས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཟློག་པ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་ལས་བཅོལ་ཏེ་ཟློག་པ་ཞི། ལིང་རོ་དང་གཏོར་ 





ཆུང་ཆ་བཅུ་གཅིག་བཤམ། འགྲུབ་ན་རེ་རེ་བཞིན་འགུགས་བསྟེམ་དང་། དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། རང་སྔགས་ལ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ས་འབུལ་དགོས་ལ། བསྡུ་ན་འདི་ར་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། ན་མོ། །རིག་འཛིན་རྩ་ བརྒྱུད་ སོགས་ཀྱིས བཀྲུག །དྲག་སྔགས་ སོ་ལྔ་པས་བསྒྲལ། ཁྲོ་བོ་སྤྱི་སྔགས་ 
གཤམ་དུ། སྦར་ཤྭ་ཏུན་བྷཱན་མཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། བཏགས་པ་ལན་གསུམ་རྱིས་འབུལ་ལ། ཧཱུཾ༔ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རིགས་བཞི་ཁྲོ་བྱཅུ་སྟོ་སྐྱོང་སོགས༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག་སྒུར་དྲག་ཕོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ 
དྲག་བགེགས་གདུག་པ་བསྒྲལ་པ་ཡི༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རོལ༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཆོམས༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ་བཞེས༔ འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ བསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་འཚེ་བྱེད་ཅིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་རྐྱེན༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ གདོན་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརརྒྱད་ཟློག༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློག༔ ཡེ་འགྲོག་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ ཕྱི 
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° ༄༅།། །ནང་དྲང་སྲོང་དམོད་ཚིག་ཟློག༔ བན་བོན་མུ་སྟེགས་རིག་སྔགས་ཟློགཿ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ སྲ་བ་ས་ལ་གནན་པ་ཟློགཿ གཤེར་བ་ཆུ་ལ་གཏད་ཁྲོམ་ཟློག༔ འབར་བ་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་པ་བཟློག༔ གཡོ་བ་རླུང་འཁོར་བསྐོར་བ་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྒེག་སྲི་ཟློག༔ མི་ཁ་གླེང་གཞི་འཐབ་རྩོད་ཟློག༔ དངོས་ཉམས་རི་ལམ་ལྟས་ངན་ཟློགཿ 
མེས་དུར་ཁ་བྱེ་བ་ཟློག༔ ལྟ་སྲུང་བདུད་དུ་བབས་པ་ཟློག༔ དཔྲལ་བའི་བཤེད་དུ་འཇུག་པ་ཟློག༔ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་འཇབ་པ་ཟློག༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་པ་ཟློགཿ ས་ཡ་རྟེནཡུར་ཐད་པ་ཟློག༔ 


( སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཟློག༔ འབྱུང་བ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ཟློག༔ སུད་སེར་བཙའ་ཐན་མུ་གེ་ཟློ་ ཟླག༔ དུས་ཚོད་དམན་ལྷག་ལོ་ ལོག་པ་ཟློག༔ བཅུད་ཀྱི་མི་དགེའི་རྣམ་ ་རྟོག་ ཟློགཿ མི་ཕྱུགས་ ནད་ཡམས་ 
གོད་ཀ་ ཟློག༔ མཐའ་དམགླ་ ༡ ླའི་རྒྱུ འགྲུལ་ཟློག༔ བསྟན་སེལ་ ལ་ཡུང་ཤིག་ ་སྡི' འཁྲུགས་ ཟློག༔ ཅུ་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་ གཡོ་ ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གཟུང་འཛིན་ འབྲུལ་ པའི་གཉིས་ རྣང ཟློག༔ དབྱིངས་ ཀྱི རྗ མོ་ 
གཡེལ་བ་ཟློག༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པ་ཟློག༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག༔ འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའི་བདུད་ཚོགས་ཟློག༔ ཞེ་སྡང་འཆི་བདག་རྔམས་པ་ཟློག༔ གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་ 





མུན་པ་ ཟློག༔ ང་རྒྱལ་ ཡུང་པོའི་བདུད་སྡེ་ ཟློག༔ ལམ དོག་བྱད་ཕུར་ རྦོད་གཏོང་ ཟློག༔ མདོར་ན་འགལ་ རྐྱན་མི མ་མཐུན་ ཕྱོགས༔ ཟློག་ གོ་དམར་ཆེན་ ༈་གཏོར་ མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ 
2༣ སྒྱུར༔ ཟློག་ ག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ ཨ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཊྭཾ ཤྩུཕཊཿ སྤར་ དུན་སཱ་ར་ཡ་ ྷོ་བྷོ་ཟློག་ ཟློག༔ སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ཡུངས་ཀར་གཏོར་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་ དགོས། ཧྷཱཾཿ །བྲག་ འབུང་ 


ལཿ འདུས པའི་ལོ ལོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་ རབ་ ་འཇིགས གཞས ་ཡས་།ང་ར ཤར་ ཕྱོགས ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ ཆེན་པོ་ པ ནསཿ༔ བཅོམ་ ལྡན ་ཡང་ དག་ ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ མཆོག་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་མ༔ རིགས ་བཞིའི་ཁྲག་ འབུང་ཡབ་ཡུམ་ 


ཐཱེ དང་༔ ཀེའུ་སེང་སྒོ་སྐྱོཿ སྙོང་དབང་མོ་ ་སོགསཿ གཙོ་འཁོར་ སྦྲུལ་ པར་ བཅས་པྭ་ནམས༔ཿ ཟློག ཀ་སྙུར་དྭག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ སོགས་འགྲེའོ། ཨོ་རུ་ལུ་རུལཙཱཾ་བྷོ་ཧུ་ཕཊ༔ སྤར་ དུན་ མཱ་ར་ཡ་ བྱོ བྷྱོ་ཟློག་ ཟློག༔ 
ཧྷཱཾཿ ཁྲག་ འཐུང་འདུས་ པའི་ལོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་ རབ ་འཇིགས གཞལ '་མེད་ །ཁང་༔ ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ བ་ ནསཿ བཅོམ་ ལྡན་འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ རྗེའེ་ འི་གཤེ ད༔ ཡུམ་ མཆོག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཏྭ་ལཱི༔ 
གཤེད་ཆེན་འཆི་བདག་ གདོང་ཅན་མཿ གིང་བདུད་རྩིས་བཤན་ལ་སོགས་པ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་ པ་རྣམས༔ ཟློག་སྒུར་སོགས། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ཏེ་ཀཱ་ཡ་ མུནྙ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྦརྦ་དཱུཔྷན་མཱ་ར་ 





” ༄༅།། །ཡ་ཧྩོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧཱུཾ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཡུམ་ཆེན་ 
པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ རིགས་བཞི་ཕྲ་མེན་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁམས་བརྒྱ་དམུས་ལོང་སོགས༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག་སྒུར་ར ཨོཾ་པདྨན་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲ་ལཱ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 
སརྦ་དཱབྣན་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་ཏྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ལོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ བྱང་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ ཡུམ་ཆེན་ 


དྦ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ༔ སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི་ཁྲོ་རྐྱལ་བཅུ༔ སྒོ་སྐྱོང་ལུར་བུའི་སྲུང་མ་སོགས༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག་སྒུར་ར ཨོ་བྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷཱན་པཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 
སྦརྦ་དཱན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧྷཱཾཿ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཤར་ལྟོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ 
ཉེད་ཞེ་མུ་ཁ་ལེ༔ རྟག་རྒྱལ་རྗེ་མོ་སྨན་མོ་དང་༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁོར་ཡུག་ཕོ་ཉ་སོགས༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག་སྒུར་ར ཨོཾ་གྭུ་ཧྭ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷཱི་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྙཾ་བྷྱོ་རུཾ་ཕཊ༔ 





སརྦ་དཱངན་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧྷཱཾཿ ཁྲག་འཐུངས་འདུས་པའི་ལོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ལྟོ་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཆོས 


དབྱན་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧྷཱཾཿ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ནུབ་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དང་ 
ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེ་སོགས་སྡེ་དཔོན་དང་༔ གཏུམ་ཆེན་དྲེགས་བྱེད་དམག་གི་དཔུང་༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག་སྒུར་ྫ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཏྩན་ཛྙཱཾ་ཕཊ་ 
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༔ ཡུམ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རིགས་བཞི་གྲུབ་ཆེན་སྒོ་སྐྱོང་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག་སྒུར་ར ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ སྦར་ 

༔ ཡུམ་ 
༔ཾ རརྦ་ 


དབྷན་མ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧྷཱཾཿ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ བྱང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག༔ 
ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་དང་༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས༔ གསོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་དཔུང་༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག་སྒུར་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱན་ཧཱུཾ་ 





° ༄༅། །ཕཊཿ སྦརྦ་དུབན་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་ནས༔ དབང་ཚྱུག་མཁའ་ 
འགྲོ་གིང་ལདྐ༔ འབར་མ་ས་བདག་མ་སྲིང་ཚོགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བརྟན་མ་སོགས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཟློག་སྒུར་ར ཨོཾ་བཛཛྲ་སརྦ་ཀརྨ་ཡཀྟས་མ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ སྦརྦ་ 


།ད དུཔྱན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཧྷཱཾཿ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའི༔ གཙོ་མཆོག་དཔལ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ 


།ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་རྩལ་ཆེ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཊ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག་སྒུར་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཧེ་ཧཾ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྙཱ་ 
ཕཊཿ སརྦ་དུབྷཱན་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ དིལ་ཏེ་ཟློག་པ་ནི། གཏོར་ཆུང་ལིང་རོ་བཤམ་པ་ལ་འགུགས་བསྒྲལ་བསྟབས་པ་བྱས་ལ། རྷཱཾཿ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ལོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཚོམ་བུ་ 
དགུ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞྭིའོ་རབ་འབྱམས་འབར་བའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡང་དག་ཁྲག་འཐུང་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བླ་མེད་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ 





དྲེགས ་པ་ཀུན་འདུས་ སྟོབས་ ལྡན་ ་ནགཿ གཙོ་འབོར་སྤྲལ་ པ་ཡང་ སྤུལ་ བཅས༔ ལས་བྱེད་དཔལ་ གྱི་བཀའ་ སྡོད་ དང་༔ མཐུ་རཱ་ལྭ་རད་ བྱུང་ག་ རུ་ཌཿ འདུས་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས༔ ཟློག་ སྒྱུར དྲག་ 
སྔགས་མཐར། རྒ་ དྷུན་ མ་ ཧྭ་ཤ་ རྭེ་རཾ ་མྭ་ར་ཡ་ བྷོ བོ ཟློག་ ཟློག༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གྲང་གསོག་དགོས་ན་འདེ་ལ་བྱ་ཞིང་གཏོར་ཆུང་ལིང་རོ་སྐབས་སུ་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་གར་དགུའ་ཟློག་པ་ནི། ། ཧཱུཾཿ དཔལ་ ཆེན་ ཁྲག ་འཐུང་ འདུས ་པའི "ལྟ༔ 
གཙོ་ འཁོར་ སྤྲུལ པ་ཡང་སྦྲལ་བཅས༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ གཏོར་ མ་ བཞེས༔ ཟློག་ སྒུར་དྲག་ ལོའི་ལས་ལ་ བཞེངས༔ སྣེག་ པའི་ སྐུ མཆོག་ ལྷུན་ པོ་འགྱིང་༔ དཔའ་ བརུལ་ གཟི ་བརྫིད་ ཉི་ལྟ ལྟར་འབར༔ 
འཇིགས་ རུང་སྲིད་ ཞིའི་ ཡི་ཆ ་བཅན་ཆེ ་ཆེའི༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ རྣལ 'འབྱོར་ ར་བདག་ ་ཅག་། འཁོར་བཅས་ ཀྱིཿ ལུས་ ཀྱི་ནད་ །གདོད་ བར་ཆད་ ༈་བགེཾགས༔ འཇིགས་ དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ 
གནོད་ བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ ལུས་ལ་ ཟློག༔ ཧ་ཧར་ རྒོད་ པས་ས་གསུམ་ གཡོ༔ བླརང་པོར་ གཤི ་བའི་ འབྲུག་ སྟོང་ ལྟིར༔ དྲག་ཤུལ་ རྡོ་ རྗེའེ་ སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲའི དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ རྣལ་ འབྱོར་ 
བདག་ཅག འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ངག་གི་ ་ནད་གདོན་བར་ཆད་བགེགསཿ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ངག་ལ་ཟློཿ གཿ དམི གས་པ་མེད་པ འི་སྟི ང་རྗེ་ལས༔ རྔམས་ 
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ུ ༄། །པའི་གདངས་རྩལ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ ཞི་བའི ་དབྱིངས་ ལས་མ་གཡོས་པའིཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་བགེགས༔ 
འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ཀུནཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ཡིད་ལ་ཟློག༔ དྲག་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ སྤར་དན་མཱ་ར་ཡ་ བ་བོ ཟློག་ ཟློག༔ གསུམ་བ་ནང་ཐུང་པོ་རིགས་ལྔར་ཟློག་པ་ནི། རྒུ 
¡ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི༔ གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ་ པའི་བག་ཆགས་ཀུནཿ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོརྗེ་རྟག་པའི་ཕྱ ག་རྒྱར་ཟློག༔ ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་ལ་ ལ་བརྟེན་ པའི༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 


¡ བག་ཆགས་ ཀུན༔ ཚོར་སྙོཿ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཧེ ་རུཀཿ རིན་ཆེན་ཉི་མའི་ཕྱ ག་རྒྱར་ཟློག༔ འདུ་ཤེས་ ཕུང་ཕོ་ལ་ བརྟེན་ པའི༔ གཉིས ་སྣང་འཁྲུལ་ང པའི (བག ་ཆགས་ ཀུན༔ རྱོང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཧེ་ ཉི་རུཀཿ པདྨ་ གར་ 
དབང་ ཕྱག་རྒྱར་ ཟློག༔ འདུ་བྱེད་ ཕུང་ཕོ་ལ་ ་བརྟེན་ པའི༔ གཉིས 'སྣང་འཁྲུལ་ པའི་ བག ་ཆགས་ ཀུན༔ རེག་སྟོཿ ག་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྟུ་མཆོག་རོལ་པའི་ཕྱག ་རྒྱར་ཟློག༔ རྣམ་ཤེས་ ཕུང་ལོ་ལ་ བརྟེན་ པའིཿ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག ་ཆགས་ཀུན༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཕྱ ་ཕྱག་རྒྱར་ ཟློག༔ པའུ་ཀུ་ལ་ས་མ་ཡ་ བྷྱོ བྷྱོ་ཟློག་ ཟློག༔ བཞི་པ་གསང་བ་ཉོན་མོངས་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཟློག་པ་ནི། ། ཧཱུཾཿ མ་རིག་ 





ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཟློག༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐོཿ བ༔ ཁེངས་ཤིང་རྔམས་པའི་འཛིན་པ་ཅནཿ ཉོན་ མོངས་ང་ རྒྱུལ་ རྣམ་ རྟོག་ 
„ ཀུན༔ མཉམ་ པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཟློག༔ སྒུ་མ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ཕྱག་ རྒྱས་ཐོ ་ཐོབ༔ ཡུལ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཞེན་པ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ ཆུགས ༈་རྣམ་ མ་རྟོག་ ཀུན༔ སོར་རྟོག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀློཿ ཀློང་དུ་ཟློག༔ བདེ་ང བ་ ཆེན་ཿ པོའི་ འི་ཕྱག་ 
| རྒྱས་ཐོབ༔ མི་མཐུན་འགལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན༔ ཉོན་ མོངས་ཕྲག་དོག་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློ་ ང་དུ་ཟློགཿ རང་གྲོལ་ཆེན་པོའེ་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ༔ གདུག་ཅིང་ ་གཏུམ་ལ་འབར་བ་ ཡིཿ ཉོན་མོ མོངས་ 


 ཞེ་སྡང་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཟློག༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱུས་ཐོབ༔ པཉྙནྟཱ་ན་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་ བྷོ་ྷོ་ཟློག་༔ ཟློག༔ ལྔ་བ་མཐར་ཐུག་རྟོགཚོགས་ཆོས་སྐུར་ཟློག་པ་ནི། ཧཱུཾཿ འཁོར་འདས་ ཆོས་ཀུན་༔ གདོད་མ་ 
ནསཿ སྟོང་ཆེན་ ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག༔ དོན་གྱི་ཀུན་ བཟང་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཐིག་ལེ ་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ དེ་ཉིད་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ལས༔ བདག་ དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས༔ ཉོན་ མོངས་ 
བག་ཆགས་རིམ་གྱིས་འཕེལ༔ འཇིགས་པའི་གདོན་དང་བཞི་བརྒྱའི་ནད༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་༔ འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་༔ སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ 





“ ༄༅། །མ་གྲུབ་པས༔ སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་པ་ལྟར༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བྷྱོ༔ མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ སྣོན་པ་མེད་པའི་མཁའ་ལ་ 
སྟིམས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ མ་ཧཱ་ཛྟཱ་ན་ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་བཞག་གོ །སྐབས་འདིར་ཁྱུང་བཟློག །རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུའི་ 


༩ ཁོ་བཤའི་ཆར།བརྲོག་རྡོགར་པཟིར་འདར་རྗོགར།་རར་རའང་རང་བར་། “རེ "པ་ལ་བའི ་བོའ།་དང་འྲིང་བཟྲོག་གྲོ ཅོོ ་་རང་རར་ཟར་བྲོབ་པ་རར་ལྒོག་པ་ལ་པ་པ་ -5‹ "ར་ང།ོང་༡ཌརོར།།ཁ་། "5 ཀ་ག" 
རྒ འྱང་། ཁྲོ་བཅུའེ་རྫས་བཟློག་སོགས་བདེར་འདུས་སོགས་སྦྱར་ནའང་རུང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉས། ཡང་བླག་དང་ཉད་བརླག་ག །དང་པོ་ནི། སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་ནས་ཟློག་པ་སླར་ལོག་པ་ལ་བྱ་བ་སྟེ། བདག་ག་ཐུགས་ནས འད་འཕྲས་པས༔ ཕས་རྒལ་ལྟ་ 


_®› སྲུང་དབང་མེད་བཀུག༔ ཟོར་ཆེན་དྱཀིལ་འཁོར་མཐའ་སྐོར་དུ༔ འདར་ཞིང་འདུད་པས་འཁོད་པར་གྱུར༔ ཏུག་གཏར་ཤ་ཞགལྦིད་ནམས་ཐོད་བའམ་ཕྩགས་སྟོད་ནུ་བཤམ། ཀྱད་མ་འགུགས་བསྟེམ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ཉད་ཕ་རོལ་སྐྱབ་བྱད་ལྟ་ 
སྲུང་ལ་བསྟབས་པས་དབང་མེད་དུ་ཟོས་པར་དམིགས་ལ། སྦར་དེ་བ་པཱ་ལ་བིྟན་ཤ་ཏུན་མཱ་ཧྭ་མཾ་ས་རཀྐ་ཀཾ་ནི་རི་ཏི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ། དེ་ཉིད་ལ་རོལ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་ནས་ཞེ་སྡང་གི་ངར་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ། ཧཱཿ 
ཉོན་ཅིག་ཕས་རྒོལ་གདུག་ཅན་ལ༔ འགོ་ཞིང་ལས་བྱེད་ལྟ་སྲུང་ཚོགས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་སྙིང་ལ་གཟེར༔ ལས་ངན་སྡེག་ཅན་བྱད་མ་འདི༔ དང་པོ་ཞེ་སྡང་ལ་ལས་བྱུང་༔ 





བར་དུ་འདོད་ ཆགས་མ་ ཡི་མངལ༔ ཐ་མ་ གཏི་ ་མུག་ལྟེ ལྟེ་བར་འཁོར༔ དུག་གསུམ་ རིམ་གྱིས ་བྟརས་པ་ལས༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་ ་དོག་ རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ སངས་ རྒྱུས བསྟུན་ པ་ གཉན་ པོ་ ་བཤིག༔ དཀོན་ མཆོག་ 
± གསུམ་ གྱི ་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཉེས་ མེད་སེམས "ཅན་སྡུག་ལ་སྦྱར༔ ཁུད་པར་ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ གིཿ དམ་ ལས་ ས་འགལ་ ་ཞིང་ བཀའ་ལ་ བརྐུས དྱད་ཕུར་ ར་རྦོད་ ་གཏོང་ ངན་ སྦྱོར་ བརྩོན༔ བསྒྲལ་ བའི་ ཞིང་ 
¿¿ བཅུར་གྱུར་བས་ན༔ ཁྱེད་རྣམས་ འགོ་ ་ཞིང་སྐྱབས་ བྱེད་ན༔ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ ཆད་ འབེབས་པ་རེ༔ རྡོ་རྗེ་ཏྲོ ་བོ་ ་གནོད་ སྦྱིན་ གྱིས༔ རྐེ་ཁྲག་ གཞིབ་ཅིང་ལུས་སྲོག ་འཕྲོག༔ དེ་བས་དམ་ ལས་མ་འགལ་བརཿ 


ཧཾ བྱད་མ་མཁན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུག༔ རང་གཤེད་རང་གི་སྟེང་དུ་ཕོབ༔ རང་ཤ་ཟོ་ལ་རང་ཁྲག་འཐུང་༔ འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་ལོབ༔ བདུན་ རྒྱུད་རིགས་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཁ་ཐུང་རྗེས་ཤུལ་མེད་ 
པར་གྱིས༔ སྦརྦ་དེ་བ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་བྩོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ལྟ་ཚོགས་ཡང་ཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ 
ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ བྩྱོ་ཟློག་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ ལོ་ 





“ ༄༅། །ཟླ་ཞག་དུས་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས༔ ཕས་རྒོལ་ལྟ་སྲུང་ཚོགས་དང་བཅས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སླར་ཟློག་པའི༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ 
རང་གཤེད་དྲག་པོ་རང་ལ་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་བབས་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དྲག་གཤེད་ཀྱི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན༔ ནད་གདོན་ཆགས་ཆེ་ 
ཉམས་ང་དང་༔ བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་འཇིགས་པའི་ཚོགས༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བྷོ༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ རང་ཤ་ཟོ་ལ་རང་ཁྲག་འཐུངས༔ 


༡ ཡང་ཟློག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་རྷཱ་ཏིག་ཁྲོམ་བྷྱོ༔ མ་ཌི་མཱ་ར་ཌི་བྷྱོ༔ མྭཱ་ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ རཀྐོ་རཀྟན་བྷྱོ༔ ཏིང་རཀྐ་བྷྱོ༔ ཡ་མཱ་ར་ཛ་བྷྱོ༔ མཱཱ་ར་ཡ་ཀི་ལ་ཡ་བྷོ༔ ཞེས་ཚར་གྲངས་མང་དུ་བརྡོད། སྔགས་ཅི་འགྲུབ་ 


བཟླས་པས། གཤིན་རྗེ་བྱད་མའི་ལྟ་སྲུང་བཅས༔ འཇིགས་པའི་ངར་བསྐྱེད་དམག་ལ་ཆས༔ རང་གི་མི་མཐུན་བཟློག་ཅིང་བསྒུར༔ ཕས་རྒོལ་ལྷག་མེད་བཅོམ་བར་བསམ༔ བདེན་བརྗོད་ཐལ་རྡེབ་དམོད་མོ་ཡང་ཟློག་སྦྱི་ལྟར་ 
བྱ། གུ་གུལ་བདུག །ཐུན་གཏོར་དཀྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག་པའི་རྟགས་མཐོང་ན་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལལོ་ཉ་ལོ་སྤྲ་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་ལིང་ག་ཤ་ཁྲག་བཤམ། འགུགས་བསྒྲལ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་དབྩན་ཧུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ཤ་ 





ཏྱུན་ བླཱན་མཾ་ས་རྟཀ་ཀི་ནི་རི་ཏི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྟབས་ལ་། ! ཧཱུཾཿ ཁྲག་ འཐུང་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི ་གཞལ་ མེད་ཁང་༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ནསཿ༔ གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཆེ༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རོལ༔ ཉིད་ཟློག་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ སྲིད་ 
གསུམ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་བྱེད་པ༔ སྔགས་རྒོད་ལོག་ཏྲི་པཱ་ལ་ཆེ༔ འབུམ་ཕྲག་དམོད་པའི་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དཔུང་དང་བཅས༔ གློག' ལྟར་འཁུགས་ཤིང་ཐོག་ལྟ ལར་ལོབ༔ གདུག་ཅན་ 
ཞིང་བྱུ་ཚང་བ་ཡིཿ བྱད་མ་བརླངས་པོར་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ སྒར་ཡང་ཟློག་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་བྱུང་བ་རྣམས༔ བྱད་མ་མཁན་གྱི་སྟང་དུ་བྩོཿ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ བྱདམ་མཁན་གྱི་སྟངདུཟླགཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཀུན༔ བྱད་མ་མཁན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔུང་༔ བྱད་མ་མཁན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཟློག༔ ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་བབ་པ་རྣམས༔ བྱད་མ་མཁན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ཐན་ ལྟས་ངན༔ བྱད་མ་མཁན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ མོ་པྲ་རྨི་ལམ་དངོས་ཉམས་འཚུབས༔ བྱད་མ་མཁན་གྱི་ 
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“ ༄༅། །སྟེངདུ་བྷོཾ༔ ཝི ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན༔ བྱད་མ་མཁན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཟློཿ ཟློག༔ བན་ བོན་ སྔགས་ པའི་ འི་མཐུ་ གཏད་ཀུན༔ བྱད་མ་མཁན་གྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏྷྱོ༔ བྷྱོཿ ཧོམ་ དང་ སྡེབ་ གཤོར་ པར་ ངབུ་བསྐོརཿ 
བྱད་ ” མཁན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་ཅིང་འཁྲུགས་པའི་ཚོགས༔ བྱད་མ་མཁན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷོཿ མདོར་ན་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཀུན༔ བྱད་མ་མཁན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
ཞབོར་ བཅས་རྣམས༔ བྷྱོ ཟློག་ དམོད་པའི་ གད་ མོས་ཐོབ༔ ྡ་རེ་ལྷུན་པོའི་ཕྱག གྭ་རྒྱས་ནོན༔ རིགས་། 'སྔགས་ རྒྱ་མཚོའི་ རྦ་ལ་གཡེངས༔ དྭག་ ཤུལ་ ་སྟོབས་ རྫོགས མེ་ཡིས ་བསྲེགས༔ མི ་བཟད་དྲག་སྔགས་ རླུང་ 


' གིས་གཏོརཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བསམ་ངན་སྤྲོ སྦྱོར་ཅྩུ་བ་བྱད་མ་རྣམས༔ གཏོར་མ་ འདི ་དང་མཉམ་ དུ་བཞེས༔་ དྲག་ཤུལ་ ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་ ས་རྫོགས་ མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་ དབྷཱན་ ཧྷུ་ 
ཕཊཿ ཨོཾ་ལོཀྐཱི་པཱ་ལ་ནན༔ སྭུ་ག་པཱ་ཤ་ནན༔ ནཱ་ག་དུ་དུ་ནན༔ མ་ མཾ་མ་མཾ༔ ཅིར་ཅཙར་ཅིར་ཙར༔ ལིཾ་རུ་ལུ་བཾ་རྭུ་ལྭ༔ རྦད་ཀྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཀྲ་ཀོ་ཤ་ཡ༔ ༔ ཧོ་ར་ཧོ་ར་ནན༔ ཅོ་དུ་སོདཿ རེ དུ་སོདཿ 
ཤིག་ལྷུར་བཏུབས༔ ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན༔ འཁོར་བ་ཐུལ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཀྭ་ལཱ་ཅི་བརླག་བརླག༔ སརྦ་དུཏྩན་ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་ཚར་གྲངས་བརྗོད། སྔགས་མང་དུ་བཟླས་མཐར་དྲང་སྲངགི་དམོད་ཚིག་བཅས་ཐལ་ 





རྡེབཀྱ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཟོར་ཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཕེན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་གྲུབ། འདི་ཞག་གྲངས་བྱེད་ན་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་དང་ལས་བྱང་གི་བསྐུལ་ཆད་བརྟན་སོགས་རྗེས་རིམ་ལ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་ལས་བཞི་པ 
སྲུང་བའི་མཐའ་སྡུད་མནན་པ་དང་། ལྔ་བ་བསད་པའི་མཐའ་སྡུད་སྲེག་པ་ནི་གཏེར་གཞུང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་མན་ངག་ལྟོ་སྦྱར་ནས་ལག་ཏུ་བླང་བར་ྱའོ། །ལས་དྲུག་པ་འཕང་བ་ཟོར་གྱི་གཟེར་ཁ་ལ་གསུམ། ཟ་ལམ་བསྟན་པ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ། རྗེས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་ཟོར་ལམ་བསལ་བ་ནི། ཐོག་ཁར་གསེར་སྐེམས་གདབ་ལས་ ་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ ་བཞིན་འབུལ། གཉིསཔ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ། དག་སྔགས་མཐར། ཁཿ དུབཾ་ཧོཿ ཟོར་ ཆེན་ རྫས་ཿ ཀྱི་ཡ ཡེ་ཤེས 'པ༔ _ བདག་ ཉིད་དཔལ་ གྱི་ཐུགས ”ཀར་ བྲིམཿ ཁམས་ གསུམ་ ཆེ་ 
བཙན་ འགྲན ་མེད་པའི༔ བྱིན་ རླབས་ གཟི་ ་བརྗིད་འབར་བར་གྱུར༔ སྒོབ དཔོན་ ཆས་སུ་ཞུགས། ཟློག ་དཀྱིལ་གྱི་ནུབ་ ནས་ཤར་སོགས་ཕྱོ ཕྱོགས་ང ་བཞི་གཡས་ བསྐོར་གྱིས་ རིམ་ པར་ ཕྱེ པར་བསམ་ལ་ དབྱེ་ བའི་རྒྱ་ 
དང་བཅས། ཧྷཱཾཿ ཕྱམས་པ་ ཚད་མེད་ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ ཟོར་ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་སྒོ་ཕྱེ 'ཉྲེས༔ ཁྲག་ འཐུང་ལ་ ཚོགས ་གཟི་ང ་བྱིན་ སྐྱེད༔ ཤུར་ ཕྱོགས་ དྲག་ བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཛཿ བ་པྲ་ ཝེ་ཤ་ ཡ་ ཛཊ༔ 

ཧཱུཾཿ སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད་ཞགས་པ་མས༔ ཟོར་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་སྒོ་ཕྱེས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་གཟི་ཕྱིན་བསྐྱེད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་པྲ་ལཱེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ དགའ་བ་ཚད་ 
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༄༅། །མེད་ལྕགས་སྒྲོག་མས༔ ཟོར་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་སྒོ་ཕྱེས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ པི་བཛྲ་པྲ་ལཱེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཾ༔ བཏང་སྟོམས་ཚད་ 
མེད་དྲིལ་བུ་མས༔ ཟོར་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་སྒོ་ཕྱེས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧོཿབཛྲོ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཆད་མདོ་བཏང་བ་ནི་ 
ལས་བྱང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་འདིར་བྱ། བཞི་པ་ཟ་ལམ་བསྟན་པ་དངོསནཾ། ཕུད་དང་རཀྟ་སྦྲེང་། དར་ནག་དང་རུའདྲེན་གྱི་རྣམ་པས་སྣ་དྲངས་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སྙེས་བུ་གིང་ཆས་སུ་ཞུགས་པས་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐེམས། ཟོར་ཆས། བཟློག་གཏོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཁྱེར། རྣལ་འབྱོར་པ་ 


ྷ ལྟ་བའི་གདི་ང་། སྒོམ་པའི་གསལ་སྣང་དང་མ་བྲལ་བར་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛྲ་སར་དྲུ་ན་ཨེ་ཛ་བྷོ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་བླབ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དེ་དག་གྱི་ཕི་བཞིན་དུ་སོང་ལ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་འཁོད་དེ། དམར་གཏོར་ 
ཁྲག་ཀོང་བཅས་པ་བཤམ། རཀྟ་སྦྲེངས་ལ། བྷྱོ༔ ཟློག་བྱེད་མ་གཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྒུར་བྱེད་མ་གཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་གོམ་པ་བདུན་ཧུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆ་ 
ལུགས་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྡོ་རྗེ་མོ་བཏབ་ལྟས་ངན་བྩོས་ཟློག་ཅིག༔ སོ་སོའི་རིགས་དང་མིང་སྲིང་ལྕམ་དྲལ་ཚུལ༔ འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་་”་”་ཆེག་འདི་ཤོག་སེར་ན་མེད་ཚུལ་འཆང་ 





་མོ་སྲ རུ ཅིག་རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྕམ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་ཤར་ཕྱོ ཕྱོགས་བཀའ་སྒུར་མ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ༔ གར ཕྩོགས་རྒྱལ་ཕོའི་གློ་བུར་ཤོར་ར་རེ༔ 


ཡས་ཟླག༔ བསུར་རོ་ཤར་ཕོགས་རྒྱལ་པོའིཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྤུརཿ ཤྷྩོཿ སྲིན་མོ་ཤུགས་འཆང་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྕམ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྒུར་མ༔ 
་ཆེན་གཏོར་མཿ བསྒུར་རོ་གཤིན་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྷྱོཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 


^. ༨22 


' པད་རིགས་ཀྱི་ལྕམ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་པཕོ་ཀླ་ཡི་བཀའ་ ་སྙུར་མཿ རྣལ་ འབྱོར་བདག་གིཿ ས་ ་བདག་ ླུ་ཡི་ བྱད་དུ་ཆུད་ཏ་ རེཿ བཟློག་ གོ་ཿ དམར་ ཆེནཿ བསྒུར་རོ་ཀླུ་ཡི་ཚ ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྷྱོཿ གར་ གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྕམ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་ པོ་གནོད་ སྦྱིན བཀའ་སྱུར་མཿ རྣལ 'འབྱོར་བདག་གིཿ གནོད་སྦྱིན་བདུག་པའི་གདོན་ གྱིས་ ཟིན་ ཏ་ རེ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེནར བསྒྱུར་རོ་གནོད་སྦྱིན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དགྲ་ལཿ བྷྱོ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཀོང་བཙུན་ཕྱྭ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་སྙུར་མ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིཿ ཕྱ་ཡི་དྲྭ་རྙི་ཐམས་ཅད་ཕེབས་ཏ་རེ༔ བཟློག་གོ་དམང་ཆེན་ 





” ༄༅། །གཏོར་མཿ བརྒྱུར་རོ་མི་སྟིང་བློ་འཕྲོག་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྷྱོ༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་རལ་གཅིག་མ༔ བདུད་ཕོ་བསྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་བཀའ་སྒུར་མ༔ རྣལ་འབྱོརར བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲམ་ནག་ 
བརྐྱང་ཏ་རེ༔ བཟློག་གོཿ བསྒུར་རོ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྙུར༔ བྷྱོཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ནག་མོ་གློག་མ་སྤྲིན༔ བདུད་པོ་རི་ཏི་མགོ་ཡག་བཀའ་སྙུར་མ༔ རྣལ་འབྱོར ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བྱན་པོས་བརྐུས་ཏ་ 
རེ༔ བཟློག་གོ་ར བསྒུར་རོ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྩོ༔ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ཉི་མའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་གནམ་ལྟའི་བཀའ་སྒུར་མ༔ རྣལ་འབྱོརཿ རྒྱལ་པོ་དཀར་པོས་དམངས་སུ་ 


| ཕབས་ཏ་རེ༔ བཟློག་གོཿ བསྒུར་རོ་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྷྱོ༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཐལ་མདོག་མ༔ གྲོང་གི་ཐེ་བྲང་ཁྲ་བོའི་བཀའ་བསྒུར་མ༔ རྣལ་འབྱོརཿ འབྱུང་པོ་ཐེ་བྲང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏ་ 
རེཿ བསྒུར་རོ་ཐེ་བྲང་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྷྱོཿ ས་བདག་ཆེན་མོ་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མཿ ས་ཡི་ཐེ་བྲང་ནག་པོའི་བཀའ་སྒུར་མ༔ རྣལ་འབྱོརཿ ཐེ་བྲང་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤོར་ར་རེ༔ བཟློག་གོཿ 
བསྒུར་རོ་ཐེ་བྲང་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བཿ གནམ་ལྟ་ཤེལ་བཟའ་ལ་རོལ་སྨན་གཅིག་མ༔ དཀར་སྐྱེ་གཟའ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྙུར་མཿ རྣལ་འབྱོརཿ དྲང་སྲོང་བཟའ་ཡི་གདུབ་ཆུ་བ་ཤོར་ར་རེ༔ 





བྷྱོཿ བཙན་ལྟ་ལ་རོལ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅི 
ཟླ ་གོར བསྒུར་རོ་བཙན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྙུར༔ བྷོ༔ ཉམས་ཆེན་འཇིགས་མ་ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་མ༔ ཀླུ་སྲིན་ཕོ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་སུར་མ༔ རྣལ་འབྱོརཿ ཀླུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤོར་ར་ 
་ཱ རེཿ བཟློག་གོཿ བསྒུར་རོ་ཀླུ་སྲིན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྩྱོ༔ ལྟ་མོ་ནག་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཁྲོམ་ནག་ཤོཿ ར་ར་རེ༔ བཟློག་གོ་ 


་གོཿ བསྒུར་རོ་གཟའ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ག་མཿ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་ཕོ་བཙན་གྱི་བཀའ་སྙུར་མ༔ རྣལ་འབྱོར བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟ་བབས་ཤོར་ར་རེ༔ 


ཧཾ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདེ་ཡིས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་མ་མོའི་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། གཉིས་པ་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་ལ། དང་པོ་འཕྲང་བསལ་བ་ན། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཐེབས་དང་བསྟུན་ཏེ་གཏོར་མ་འཕང་བའི་སར་སྔར་བཞིན་སོང་སྟེ་གསེར་ 
སྙེམས་བཏང་ལ། བྷོ༔ བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ལེན་ནོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཟུ་དང་དཔང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཟུ་དང་དཔང་༔ བདག་གི་སྡོང་དུ་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འདིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྒོས་དགྲ་ 





” ༄༅། །བྱས༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་གཏོར་ཟོར་འཕེན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཟོར་ཁ་འདི༔ སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ གསེར་སྐྱེམས་ 
དམ་པ་འདི་གསོལ་ལཿ མཐོ་བྭ་ནམ་ནི་ཞབས་སྐུམས་ཤིག༔ དམའ་བྲ་ནམས་ནི་དབུ་ཆུམ་ཞེགཿ གདོང་ན་འདུག་པ་སྐུ་བཟུར་ཅིག༔ སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་བཤེགས༔ ཀོ་ལོང་གདུག་རྩུབ་མ་མཛད་ 
ཅིག༔ ཁྱོད་ལ་གནོད་དང་འཚེ་མི་བྱེད༔ བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་གཉན་པོ་མཛོདཿ༔ བྷྱོཿ ད་ནི་ཟོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེནཿ 


¦ ཟོར་འདི་ཟ་བའི་འདེ་ལ་འཕེནཿ ཟོར་འདི་ཕུང་བའི་སྲི་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་དགྲ་བགེ ས་སྟེང་ ་འཕིན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ། གཉིས་པ་ཟོར་འཕེན་པ་ལ། བདེན་སྟོབས་བཅས་འགུགས་གཞུག་ 
ད ནཱ ད ན ད་དྲག་བགགས་རྟང་དུ་འཕན ན་ལས་སྨྲ་ དཱ ས་ 


གིས་དྲག་བགེགས་བཀུག་སྟེ་དམིགས་པའི་འབེན་བཅས་པ་ལ་རྡོ་ཟོར་ནས་བརྩམས་རིམ་པར་འཕེན་ལ། ཧཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་རྫོགས༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ངང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར༔ དྲག་ཤུལ་གར་གྱིས་ས་གསུམ་གཡོ༔ འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་བསྐྱེལ༔ སྟིང་རྡེ་ཁྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་གསོད༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སེར་ལྟར་འདྲིལ༔ ཟོར་རྫས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ 





ཆེན་འབེབས༔ སྡང་དགྲ ་གནོད་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ ཡི ་ལྷ་ཿ ཚོགས་ཀྱི༔ སོབས་ ཆེན་ འདུས་ པ་ རྡོ རྡོ་ཡི་ཟོར༔ དགྲ་ ་བགེགས་ ཀླད་པའི་ དཀྱིལ་ དུ་ཡཱ༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའི ་རྔུལ་དུ་ 

ཆློག༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱིཿ དྲག་ སྔགས་འདུས་པ་ མཚེ་ཡི་ཟོར༔ དགྲ །བགེགས་རྣ ་བའི་དཀྱིལ་ དུ་ཡཱ༔ ཐོས་པའི འི་སྒོ་ལ་ཊ ཕྱག་ རྒྱས་ཐོབ༔ ཡང་དག་ ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི༔ ནུས་ རུལ་ འདུས་པ་དུག་ 
་ཟོར༔ དགྲ ་བགེགས་སྟིང་གི ་དཀྱིལ་ དུ་ཡཱཿ རྟོག ་ངན འོད་གསལ་ ཐིག་ཿ ལེར་ སྟུམས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི༔ གཟི་ བྱིན་ འབར་བ་ གཏོར་མའི་ཟོརཿ དགྲ་བགེགས་ལྟེ ་བའི་དཀྱིལ་ ་དུ་ཡཱཿ མཐུ་ 
བས ་ནུས་པ་ཐལ་བར་རློག༔ ཕུར་པ་ ཕྲིན་ ལས་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐལ་ འབྱིན་ འབིག་པ་ ཡུར་བུའེ་ ་ཟོར༔ དྲག་བགེགས་གསང་བའི་ དཀྱིལ་ དུ་ཡཱ༔ བདུན་ བརྒྱུད རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་ཆོད༔ མ་མོ་ རྦོད་ ད་གཏོང་ 
ཆོགས་ཀྱི༔ དལ་ ་ཡམས་འདུས་པ་ཁྲག གིར ་ཟོར༔ དགྲ ་བགེགས་། ཡུལ་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་ཡཱ ནད་ རྐིམས་ གདུག་པའི་ཆར་ཆེན་ལོབ༔ རིགས་འཛིན་ འདུས ་པའི ་ལ ་ཚོགས་ཀྱི༔ ནུབ་ སྟོབས་ རི་རབ་ ཀོང་གི་ ཟོརཿ 
གྲ་བགེགས་རྟེན་གྱི་མཁར་ལ་ཡཱ༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཤིག༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ གནོད་གདུག་ཆེན་པོ་མདའ་ཡི་ཟོར༔ དགྲ་བགེགས་མིག་དང་ལྕེ་ལ་ཡཱ༔ ལྟ་དང་སྨྲ་བའི་ 
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” ༄༅། །རྒྱུ་ལམ་ཆོད༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཤུགས་སྒྲོལ་ཆེན་པོ་མཚོན་ཆའི་ཟོར༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ཀུན་ལ་ཡཱ༔ དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་ཕྱེ་མར་ཐོངས༔ དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐོག༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་ཕོབ༔ ཁ་ཕུང་ཐོངས་ལ་རྗེས་མེད་ཤིག༔ དགྲ་དཔུང་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛོད༔ ཅེས་དང་རྔམས་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་འཕངས། འདི་ལའང་སྦྲོས་བཅས་བྱེད་ན། ཧྷཱཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་སོགས་ནས། སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ བར་ཚིག་རྐང་བཅུ་དང་། དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་སོགས་ 


པཔ གཤམ་གྱི་ཚིག་རྐང་དྲུག་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་ཟོར་དགུ་ཕྲལ་ནས་འཕེན་ནོ། །གསུམ་པ་གློག་པ་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་རོལ་གཞན་ལས་འབྱུང་བ། བྷྱོཿ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བ་ནི༔ སོགས་སྤྲོས་བཅས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་ཡང་ཆོག་དཀྱུས་སུ་མ་བསྟན་པས་མི་དགོས། གང་ 
ལྟར། གཏོར་ཆེན་གྱི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་རྣམ་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་ནུས་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་འབར༔ གཏོར་མ་ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་དང་ཟོར་རྫས་ནད་མཚོན་སྒྱོ་དུག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གློག་ 
འཁྱུགས་པ་ལྟར་སོང་ནས་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅོམ་པར་ བསམ་ལ། ཧྷུ་ཧྲཱཿ ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་ 





པའི་ལྟ༔ ཟུང་འཇུག་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་དང་༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་རྩལ་ག་རུ་ཌ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བྲན་དང་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་བཞེངས༔ མི 
བཟད་འབར་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ཟོར་རྫས་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་ཆེན་པོས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ 
ས་ཆེ་ཉམ་ང་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་སྦྱི་དགྲ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཐད་དུ་ལོངས་པའི་སྒོས་ཀྱི་དགྲ༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བགེགས༔ བདུད་བཞིའི་དམག་ 
སྭ་ྱི་ནང་ཉེར་འཚོའི་རྐྱེན༔ བདུད་བཞི་དཔུང་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་བྱད་མ་རྩད་ནས་ཆོད༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ར་ཆེན་ཐོབ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཅེསདང་དྲག་སྔགས་ཤམ་བཅས་བཟླས། ཚམ་རྦམས་བཅས་གཏོར་རྩེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་འཕང་། ཐལ་མོ དང་དུར་མོ་བརྡབ། དགོངས་པའི་གདིང་བསྐྱེད་ལ། ལྟ་ སྟངས་ཀྱིས་ གཟིར་བ་ 
བཞི་པ་ཟོར་རྗེས་གཙོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གིས་མཚམས་བཅད་པར་བསམ་ལ། ཧཱུ་ཁྲོམ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་བྷོ་ཟློག༔ ཅེས་བཟླ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ་ཚུར་ལོག །རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་བདག་ 
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: ༄༅། །གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམ་ལ་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཕྱི་སྟོགས་གཅོད་ཕྱིར་གདོང་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ། ཧྷུ་ཧཾ་དུ་བདུད་པྲ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུན་ལིང་ ཤག་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལིང་རྦད་ནན༔ 
ཤིག་ཤིག༔ དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྩོ་རྦད་ནན༔ རྨུགས་རྨུགས་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ་འ། །གསུམབ་རྗེས་བསྡུབའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་གྱིདང་པོ་བརྟན་མ་ 
¦ བསྐྱང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལས་བྱང་བཞིན་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མནན་ནི། སྒྲབ་ཁང་སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་ལ་བྲོ་ར་བསྐོར་ཏེ། ཨེ་གྲུ་གསུམ་པར་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ 


ཀེ བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་འགུགས་གཞུག་དང་བྲོ་བརྡུང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནང་དུ་ལོགས་ནས་ཚེ་འགུགས། དངོས་གྲུབ་ལེན། མཆོད་བསྟོད། ལྷག་ཆད་བསྐང་། དཀྱི་ལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་སྟེ་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་བཅོམ། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལེགས་དགུའི་སྟོབས་འཕེལ་བའི། བཙས་སུ་འདི་རྱུར་བཀྲ་ཤིསདཔལ་འབར་ཤོག །འདི་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལ་མ་ལྟུངས་ཤིང་བདེ་འདུས་ 
སོགས་ཀྱི་གཟེར་ཁ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་གཞུང་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་སྣང་བས་དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་མཁན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོགས་པར་མཐོང་ནས་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄༅།། །གྲུབ་ ་ཐོབ་ ཆེན་པོའི པོའ་ཐུགས ་ཐིག་ །ལས། ཁྲག་ འབུང་བདེ ་གཤེགས་ འདུས་པའི་རྒྱུད་ལུང་གི་ཚིག་འགྲེལ་ མདོར་ བསྡུས་པ་ 


ལེགས ་བཤད་སྒོ སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རྭ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ། །ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཞི་དང་ཁྲོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །གང་དེའི་བྱིན་རླབས་ཉི་གཞོན་གྱིས། །བདག་བློའི་ 
པདྨོ་བཞད་མཛད་གསོལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཚན་མཆོག་ལྔ་ལྡན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པ་སྒྲབ་ཆེན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བཏུད་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལུང་ཉིད་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གསུམ། གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་སྨོས། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་འཆད། དེ་དག་གི་བཀའ་བབས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །ལས། །རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དགོངས་པ་རིག་པ་རྣ་བར་བརྒྱུད། ཅེས་གསུངས་པས། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་དགོངས་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་དགོངས་པའི་རྩལ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 


རང་སྒྲར་སྣང་བ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། དེ་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་སྣང་བས་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ཤིང་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་སོགས་ལ་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་གོ་བར་མཛད་པ་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གསང་བདག་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེར་སྐལ་ལྡན་ 





རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བཅས་བརྒྱུད་པ ་གསུམ་ལྡན་ཏུ་བྱོན་པ་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པ དྲྭ་ཀ་ར་ཉིད་ངོ་བོ་དཔལ་ 
ཆེན་ཧེ་རུཀ ་དང་རྣམ་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱང་གདུལ་ བྱའི་ སྣང་ཚུལ་ དུ་མཆོག་གི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ སྒུར་ བསྟན་ཏེ་གསང་ བའི་ བདག་པོ ཕོར་སོགས་ལས་རྒྱུད་ ལུང་མཐའ་དག་གསན་པའི་ཚུལ་མཛད། དེ་དག་ལས་ཟབ་ 
ཉིང་གནད་ དུ་འདྲིལ་ བའི་མན་ ངག་ གི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ པ་གང་ ལ་གང་ འདུལ་ དུ་མཛོད་ ཅིང་སྐལ་ ལྡན་དུ་མ་གྲུབ་ པའི་གོ་ འཕང་ལ་ ་བཞག །གདམས་ ངག་ འགའ་ ཞིག་ མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ རྣམས་ལ་ 
དགོངས་ ཏེ་གཏེར་ ་རིགས་ གྲངས་མེད་པ ་སྦས་ཤིང་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ ཕྱི་རབས་ 'དུས་ ལ་བབས་པའི་ཚེ་ ལས་འཕྲོ་སད་པའི་སྐེས་ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས་རིམ་པར་ བཏོན་ ཅིང་སྤེལ་ཿ བས་མཁའ་ 
འགྲོ་གཏད་རྒྱ། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། ལས་འཕྲོ་གཏེར་བརྒྱུད་བཅས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་དང་ལྡན ་ཅིང་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཚིག་ལ་ རྟོག ་གེའི་བསླད་མ་ ཞུགས་པ། མཁའ་ འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཀྱི་ངད་པ་མ་ 
ཡལ་བའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ག ཞུང་དངོས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་བ། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི ། གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནང་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
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3? 
ཟླ 
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“ ༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་ག སུམ་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་རེ་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི ། ཧེ་རུ་ཀ་ག ལ་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། ཞུས་ལན་ཕྲ་མོས་འཕེལ་ཅི་ ང་རྒྱས། 
རྒྱལ་བའི་དགོ་ ངས་པ་མ་ལ་འབྲེ ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོར་གསལ། འབྲེལ་དང་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཅེ ས་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟུན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ། རང་བཞིན་ ཞུས་པ་དང་ལན་ ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ དགོངས་པ་མ་བཅོས་པར་རྩ་བ་མ་ལ་རྒྱས་བཤད་བུ་དང་འབྲེལ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་སུ་གསལ་བ་ ཉིད། །ངེས་ཚིག་གོང་འོག་འབྲེལ་ 


' ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་ལ་ལྟ་ སྦྱོད་དབང་དམ་ཆིག་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཆོད་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མ་ཚངས་བ་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ཏུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་མ་ཚང་བ་ 


ཁ་སྐོང་བ་དཀའ་བ་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟོག་པ་དུམ་ཐུའི་རྒྱུད་སོགས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས་འདིར་ནེ་རྒྱུད་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་གྱི་སྟིང་ ང་པོ་ ང་བའི་བསྡུས་རྒྱུད་དོ། །ལུང་གི་མཚན་ཉེད་ 


ནི། སྔ་མ་ལས། ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པའི་དོན། གསུང་ཉིད་ འགྱུར་ པས ་བཟུང་བདེར་ མཚོན། །བདེ་གཤེགས་ གསུང་གི་ དགོངས་ པ་ ཡང་། ། །ངོ་བོ་ཇི་ ལྟར ལྟ་ཇི་སྟེད་གཉིས། ། །རྫུན་ བྲལ་བཟུང་བར་བདེ་བ་ 





དང་། །ཉེས་པ་ཟད་ཅིང་ལུང་གི་ཚིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལུང་གི་རང་བཞིན་དབང་པོ་ཐ་མས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཏུ་བཤད་ཅིང་སྟོན་པའི་དགོ་ ངས་པ་རྟོགས་དཀའ་བའང་ 
གསུང་བཤད་ཀྱིས་གོ་བདེ་བར་མཛད་པ་དང་། ངོ་བོ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གསུང་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་བཤད་པས་ཡིད་ཆེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྫུན་དང་བྲལ་ཞེང་ཚིག་དོན་གསལ་བས་བཟུང་བདེ་བ་དང་བཀས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉེས་པ་ཟད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། དྲང་ 
དོན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལུང་། ངེས་དོན་སྔགས་ཕྱི་པའི་ལུང་། འདྲེས་མ་མདོ་སྡེའི་ལུང་། མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལུང་། རྣ་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་ལུང་། འཆུས་པ་སྲོང་བའི་ལུང་རྣམས་སུ་མཆིས་པ་ལས་ 
འདིར་ནི་ཁྱུང་བའི་ལུང་ཉིད་འཆུས་པ་སྲོང་བའོ། །མན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔ་མ་ལས། མན་ངག་ཅེས་པ་ལ་བཟླ་བ། །སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའོ། །སྟིང་ཕོ་བཅུད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ནི། །ཐུགས་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྦས་ནས་བཞུགས། །ཚེགས་ཆུང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད། །བྱ་བར་སླ་བས་ངེས་པའི་ཚིག །ཅེས་སོགས་འབྱུང་སྟེ། མན་ངག་གི་རང་བཞེན་ནེ་དགོངས་པ་གང་དུ་ལ་བཟླ་ཞིང་སྐྱེལ་བའི་ས་སྔོན་བྱུང་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





“ ༄༅།། །སྟོན་པ་དང་རྗེས་འཇུག ་རིག་འ ་འཛིན་གྱི་ཐུགས་ལ་ གཅེས་པའི་ ་ཟབ་དོན་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་རྒྱུད་ ལུང་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཀྱི་མཆོག ་ཐུགས་ལ་ སྦས་ཤིང་གསང་བ། ངེས་ ས་ཚིག་ ་ཆེགས་ ཆུང་ཞིང་བྱ་ 
ཐབས་སླ་བས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ 'དོན་ སྱུར་ཊ དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སྔགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སོཿ སོགས་ ་ལ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་གཙོ་བོ་ཡེ ཤཾས་ པ་ ་དང་། འཁབོར་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ (མན་ ངག་ གཉེས་ 
སམ། འདས་པ་སངས་ ས་རྒྱས་ དང་འཁོར་བ་འཇིག གེན་གྱི གྱི' བུ་ བ་སྒྲབ་པ། དེ་དག ་ལ་ནང་ གསེས་ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་བས་ སྣ་རམ་ གྲངས་མཐའ་ ཕབ པ་འབྱུང་བ་ལས་ འདིར་ནི་ མཆོག་ཐུན་ གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པའི་ལམ་རིམ་ཟབ་ 


ུ རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙང་པོསྦྱི ་དོན་ལྔས་ བསྟན་པ་ རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ བྱེ་བྲག་སོ་ སོ་སོར་བཤད ་པ་ལ་གཉིས། གཞི་དང་རྩ་ བར་གྱུར་པའི ་རྒྱུད་བཤད་པ། རྒྱུད་ དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུང་ བཤད་ པའོ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཀླུད་ ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་ ་དོན། མཇུག་གི ་དོན་ ནོ དང་པོ་ ་ལ་གཉིས། མཚན བསྟུན་པ། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་བྱའོ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ སྦབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ སཾ་གྲ་ཧ་ཏནྟ་པྲ་གནྦྷ༔ 
བོད་སྐད་དུ༔ ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་༔ ཞེས་འབྱུང་སྟེ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཚུལ་ནི། ཧེ་རུཀ །ཁྲག་འཐུང་། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾ་གྲ་ཧ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 





འདུས་པ། ཏནྡ། རྒྱུད། པྲ་གནྒཱ། ཡང་སྟིང་། ཞེས་པའོ། འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་ཚུལ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་དགོས་ཀྱང་འདིར་ཚིག་གམ་ཡི་གེའི་དོན་ཙམ་སྨོས་ན། ཁྲག་འཐུང་གི་སྐད་དོད་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞེས་པ་ཧེ་ལ་ནི་རོལ་པ། པ རུ་ཏྟི ར་ ནི་ཁྲག །ཀ་ ནི་བདག་ འི་ས ་རྣམས་ བསྡུས་ པ་སྟེ། ཀུན་བཟང་ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཉིད་འབར་བ་ ་ཆེན་པོ་ པོ་ གར་ དགུའི་ ཉམས་ ཀྱིས་ རོལ་པའི་ སྐུར་ བསྟན་ཊ ནས། ཕྱི་ ལྟར་ 
འཇིགས ་པའི་ བདུད་ བཞེ ་བསྒྲལ་ བའི་ཁྲག །ནང་ དུག་ གསུམ་ གྱི་ལྟ་བ་ འདོད་ ཆགས་ ་རྟཀའི་ རྒྱ་མཚོ། ། གསང་བ་ ཁམས་ ས་གསུམ་ འཁོར་བའི་རྩ་བ་ གཉིས་ རྟོག་ ཞེན་ སྣང་གི ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ་དམིགས་ མེད་ ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོལ་པར་མཛད་པ་འཇིགས བྱེད་ཁྲོ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་ ལ། ཕྱོགས་དུས་ ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེ ཞི་བ་ དང་ཁྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་གདུལ་ བྱའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ རིགས་ དང་ཡེ ཡི་ཤེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས ་སྣང་བ་ ཇི་སྟེད་པ ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལ་ སྲི སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་གི 'རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡང་ བཅུད་སྟིང་ 
པོར་དྲིལ་བ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གནད་འདུས་ཤིང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཚོགས་ཤུང་ངུར་སྟོན་པ་འོ་མ་ལས་རྩི་མར་ཕྱུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་སྡུད་པ ་པོས་འདོད་ 
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ད་ག ༄༅། །པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། ཁྲག་འཐུང་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཧེ་ནི་དགོངས་ཤིང་བཞད་པའི་གསུངས། །རུནི་ཀུན་ལ་ཆགས་པའི་ཐུགས། །ཀ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཤི་ནི་ྙིང་རྗ 
འཾ 


བདག་གཞན་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བརྡ་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། སྦྱིར་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ 
རྒྱུད་རྣམས་རྒྱན་བདུན་གྱིས་འཆད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཏནྟ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་པར་ཆེན་བི་མ་ལའི་བཤད་སྲོལ་དང་སྦྱར་ན་ལྔར་འདུས་ཏེ། རྒྱུད་འབྱུང་བའི་ 


། རྒྱ་གླེང་གཞི། རྐྱེན་གླེང་སློང་བ། འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་རྒྱུད་དོན། རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ། འབོར་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་དག་པའི་མཁའཿ ཀློང་དགུའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་འཁོར་རྣམས་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་གསུངས༔ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱ་ཚད་ 





བཀོད་པ ་བསམ་ལས འདས་པ འི་དབུས་སུ། སྟོ ན་པ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་གདོད་ནས ་རང་རིག་ཡེ་ སངས་རྒྱས་པ འི་ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ ་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོ་ཉིད་ཞི་ ་བ འི་ངང་ལྲས་མ ་གཡོ༔ ས་བ ཞེན་ཏུ་གདུལ་བྱ་ མི 'སུན་ 
§ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྲིད་ཞིའི་ཁམསན་ཆེ་བའི་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པ་སྟེ། ཁྲག་འཐུང་རྩ་རྒྱུད་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་ 
' འགྱུར་ཏེ། །ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ཤུནཿ མཛད། | །སངས་ རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་ནི། །གདུགཔ་མ་ལུས་འདུལ་ བར་བྱེད། ། ཐམས་ ཅཧད་ དབང་དུསྱུར་ནས་ ཤུང། །བསྒོ་ ་བའི་བཀའ་ ཉན་ བྲན་ བཞིན་ 


¦ ཀནས། ཞེས་དགོས ་པའི་དོན་ དང་ལྡན་པ་ ཉིད་དང་། །འཁོར་ཕུན་སུ སུམ་ ཚོགས་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་སྣང་པས་ གཞན ་རྒྱུད་ ཧིས བསྡུས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ རྒྱུལ བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་མ་ པ་གཟུགས་ དང་ 
རྣམ་འགྱུར་སྣ ་ཚོགས་ སུ་སྟོན་ པ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པ ་རྡོ་རྗེ་མཚུངས་ པའི་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པའི་གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་གི་རིམ་པ་ 
རྣམས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལན་ཅི ག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟག ་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོ་ ར་ལོ: ར་གསུངས་ཤི ང་གསུང་བར་འགྱུར་བའོ། ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་གནམ་ཞལ་ཅ ཌཱ ལཱཾས༔ དགྱེས་ 





༄། །པ པ་བསྐྱེད་ནས་ སླར་ཡང་ ཞུས༔ཿ ཨེ་མ་ཁུབ ་བདག་ དཔལ་ ཆེན་ ལོ༔ རྒྱུད དོན་ སིང ང་ལོ་ཇི་ཝཱ ངི་ལྟར་ལགས༔ དེ་སྐད་གསོལ་བའི་དོན་དགོངས་ནས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་བཀའ་སྣུལ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དྡེ ཆོས་ཐམས '་ཅད ་འབྱུང་བའི་ གནས་ཤེས་ རབ་ 'སྟོང་པ་ ཉིད་ནམ་ མཁའི་ རང་བཞིན་ གྱི་ཞལ ་ཞལ་ཅན། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ སྐུལ་ བའི་ གཏུམ་མོ མོ་ཙརྟ་ ཌཱ་ལྭའི རང་ བཞིན་ ཅན་ གྱིས་ཡབ་ལ་ སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་ནས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་བསྟན་ ལའི རྗེས ་སུ་སླར་ ཡང་ ཞུས་ཿ པ་ཨེ་མ་ ཞེས་ངོ་ ངོ་མཚར་བའི་ འི་ཚིག་གི གིས་མདུན་བསུས་ ཏེ། འཁོར་ ་འདས་ ས་ཀུན་ གྱི་ཁྱབ་ བདག་སྤྱི སྱ སྤྱི་དཔལ་ ཆེན་ ལོ་ པོ་ཞེས་ ་སྙན་ བརྡབ་ 


' ནས། སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱ་ཆེ་ལ་ གཏིང་ཟབ་པ་དེ་དག་གི དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ། ཞེས་དེ ་སྐད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ འི་ཞུ་དོན་ ལ་དགྱེས་པའི་ དགོངས་ཿ པས་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི རང་སྒྲས་ 
མདོར་བསྡུས་དྲིལ་ཏེ་བཀའ་ སྩལ་པ་ ནི་འདི་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་གསུམ་སྦྱིར་བཤད་པ། ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ངོ་བོས་དག་པ་གཞི་ 
ཡི་རྒྱུད༔ གློ་བུར་དག་བྱེད་ལམ་གྱི་རྒྱུད༔ དག་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད༔ གསུམབྱི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་ 





རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། རྡོད་བྱེད་ཚིག་དབུ་ཞབས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་པར་གནས་པས་ཏེ། གསང་སྟིང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ལ་བཤད་དེ། ཐབས་དང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ 
སོ། རྒྱུད་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཀ་དག་ཅེས་གྲགས་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། རང་བཞེན་གནས་རཾགས། ཀུན་གཞིའེ་ཡེ་ཤེས། 
་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད། རྒྱུའི་རྒྱུད་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པའི། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་འཁོར་བ་དང་། ཟིན་ན་མྱང་འདས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ 


¦ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་པི་ཝཾ་གི་རྒྱུད་ལྟར་བྲེང་ཆགས་སུ་གནས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལ་གཞིའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ཞེས་དང་། བི་མ་ལའི་རིམ་གསུམ་ལས། ཐ་སྟྙད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་འབྱུང་ཕྱིར་གཞི་ཞེས་བྱ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། དེ་ལའང་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འཆིང་གྲོལ་མེད་ཅིང་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ན་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་གཞི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། འཁྲུལ་པ་བཏགས་པའི་གཞི་ 





ཿ ༄༅། །མེད་སྣང་གློ་བུར་བ་ལོག་པའི་ཞེན་སྣང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནཾ་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་འདམ་རྫབ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་འཁོར་བ་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ 
པས་གཞི་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུའི་ཉེར་ལེན་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུ་རྒྱུད་དངོས་མ་ཡིན་མོད། གནས་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལས་འདས་ཀྱང་སྣང་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་སོ་སོར་བྱུང་བའོ། རྒྱ 
རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པའི་མེ ད་སྣང་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ ་ནི་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་དེ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་རྒྱུད་ཉིད་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་ལྷ ན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡི ན་པས་ 


' ཐབས་དང་། གང་གིས་གང་དུ་བགྲོད་བྱའི་རྟེན་ཡིན་པས་ལམ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། བགྲོད་དང་དེ་ཆོས་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་སོ། དེའང་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་མར་འབྲེལ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཡར་ 
འབྲེལ་བས་གཞི་འབྲས་གཉིས་དང་ཤེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འབྲེལ་པ་ཅན་ཏུ་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དུ་བཞག །དེ་ལའང་ཉེ་རིང་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལྟ་མི ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་སྟེ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་ཐེག་པ་བཞི་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཏུ་བཅལ་ཏེ་དུས་རིང་ཕོར་བསྒྲབ་དགོས་པས་རིང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ་བླ་མེད་ནཾ་ཉེ་བའི་ལམ་སྟེ། གཞི་རྒྱུད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེའང་ 





ལྷན སྐྱེས་ མཆོག་ཏུ་མི འགུར་བའ་ འི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པས་ ཁྱད་ ཕར་ དུབས པ་ ཉིད་ཐབས་ གྲོལ་གྱི་མུར་ ལམ་ལ་ བརྟེན་ འབྲས་ ཇུགཞན་ ནས་ མ མི་འཚོལ་ བར་ རང་གནས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ ཏུ་བྱེད་ང བས་ ་དད་ བརྩོན་ 
9 དང་ལྡན་ པས་ ༈་ཚེ་གཅིག་གི གིས་ཟུང་འཇུག་གི ་གོ་ འཕང་ལ་ སྦྱོར་ བཔར་ ཞེ་ བའི་ ལམ་ དུ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ ལས་ ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་སྡོམ་ གསུམ་ རབ་ དབྱེ་ ལས་ ཀྱང་། སྔགས་ ཀྱིས་ བཏུབ་ པའི་ས་ བོན་ ནི། །ཉི་མ 
' གཅིག་ལ་ ལོ་ ཏོག་ སྨིན། རྡོ་རྗེ རྡེ་ཐེག འི་ཐབས་ཤེས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ ནོ། །ྦྱང་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ ༥ལ་ སྦྱང་བྱ་གློ་ཊ བུར་ འཁུལ་ པའི་དྲི་ མ་ སྒྲབ 


དཱི པ་གསུམ་ བག་ ཚགས་ དང་བཅས་ པ་ སྦྱོང་བྱེད་ རིམ་པ་ གཉེས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ ལམ་ གྱིས་རྩ་ བཔ་ ནས་སྒྱ སྨངས་པས་ དག་ པ་ གཉིས་ ལྡན་ མཐར་ ཕྱིན་ ཏེ་ གཞི་ ལ་ བཞུགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཇི་ ལྟ་ བ་ མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ ནི་ 
འབྲས་ བུ་སྟེ། ། ཁོག གཞུང་ལས། གླུབ་ པ་མཐར་རྱ ཕྱིན་ ༢བྲས་བུར་ བརྗོད་། ཅེས གསུངས། ། དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་ པས ་རྒྱུད་ཅེས་ བྱ བའོ། དེ་ ལའང་ས་མ་ ལས། འཕྲས་ བུའི་ ་ངོ་བོ་ སྐུ་གསུང་ 





“ ༄༅།། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ན་རྟེན་སྐུ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་ལས་ས་བཅུའི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཏུ་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ། གདུལ་བྱ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་གསུམ་མམ། སྐུ་གསུམ་སྣང་ཆ་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་བྱང་ 
དང་། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གཉིས་བསྣན་པས་སྐུ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དེ་ 


། རྣམས་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ནེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་བཞི་པོ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུ་བས་བསྡུ་ན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ 





བྱེ་བྲག་ ཏུབཤད པ་ལ གསང་སྟིང་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས པོ་བཅུར་ གྲགས་ ཏེ། ལྟ ྟསྤྱད་དཀྱིལ་ འཁོར་དབང་དམ་ ཚིག །མཆོད་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ཕྲི ཕྲན་ ནྭ་སྒྲུབ་ ཀྱིས། །གསང་སྔགས་ 'རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ རབ བྱ། །ཞེས་ རྒྱུད་ 
9༣ སྡེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་སྒྲབ་ སྡེའི་སྐབས་ འདིར་གསང་བ་ ཡོངས་ རྗོགས་ ཆེན་ ལོའི་རྒྱུད་ལས། བསྟན་ རིམ་ ཐེག །པའི་རྣམ་ གཞག་ དང་། །ལྟ ་སྒོམ་ སྤྱོད་པ ་འྲབས་ བུདང་། །བསྟེན་ དང་སྒྲུབ་ ཕ་ ཆེན་ པོ་ དང་། ། 
ལཿ དབང་བསྐུར་ དམ་ ཚིག མཐའ་རྒྱས་ སུ །རྒྱུད་རྣམས་ ཤྱུ་ གྱི་གསང་བ་ འདུས། ། ཞེས པས་ མཚོན་དངོ་ དངས །བཅུའི་ངོ་བོ་གོ་ ་རིམ་ ཐ དད་ པ་ དང་གྲངས་ ཀྱང་བཅུ་ཁོ་ ཞར་ ངེས་མ་ངེས་ཅི་རི རགས་ བཞུགས་ པ་ལས་ འདིར་ 


¦ ལམ་གྱི་ཆ་ རྐྱེན་ དངོས་ ལོ པོ་བྱཅུ་གཅིག་སྟེ། ། བཀོད་ པ་ པ་དཀྱིལ་ འཁོར། རིམ་པར་ བགྲོད་ པ་ དབང་། མི་ འདའ་བ་དམ་ མ་ཚིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ ལྟ་བ། མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལ་དོར་བ་སྤྱོད་པ། དོན་ཏུ་ 
གཉེར་བ་ སྒྲབ་པ། འཆིང་བ་ བ་ཕྱག རྒྱ གནས་ སུ་སྟོབ་ པས་མཆོད་པ ། ཟློས་པ་ སྔགས། རོལ་པ་ ཕྲིན་ ལས་རྣམས ་སོ། འདིར་ ཡང་འཆིང་ ཟློས ་གཅ ཅིག་ཏུ་བྲགྲང་ན་དངོས་པོ་བྱཧ་ལས་མ་འདས་སོ། ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི། དེ་ལསྐ་ཏྟོ་ རྟོགས་ཤིང་གོམས་ པའི་ལམ༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི༔ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག ་པའི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལམ་ ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་ 





” ༄༅། །པས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ཐོས་པས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་སྒོམ་པས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་དམ་ཚིག་གསུམ། །གསང་སྔགས་ 
ཀུན་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན། ཅེས་པ་ལྟར་དེ་དག་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བཀོད་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་སྣང་བ། ངེས་ཚིག་མྟལ་ཞེས་དབུས་དཀྱིལ་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བའམ་སྟིང་པོའི་གཞི་འཛིན་པ། དབྱེ་བ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སོ་སོའི་ལུགས་སྲོལ་མང་ཡང་འདིར་མ་གྭ་ཡོ་ག་སྤྱིར་གྲགས་པ་ལྟར། ཕྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ། ནང་ 


བཱི ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ། གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་མའི་ཆོས་འབྱུང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕན་པའི་དབང་དང་ནུས་པའི་དབང་༔ ཟབ་མོའི་དབང་བཞི་རིམ་པ་བླང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་བཞི་ 
ཆོགས་པ་ལ་གོ་འཕང་གི་ཆོས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་མངོན་ཏུ་བསྐྱེད་པའམ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ནུས་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ངེས་ཚིག་ཨ་ བྷེ་ཏིཧཱ་ཞེས་མངོན་པར་གཏོར་བའམ་ 





བླུགས་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་གཏོར། ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ འཇོག་ཅིང་བླགས་པ། ། དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་ དད་པ་ཅན་ལ་མྱི ལན་ པའི་དབང་། ནུས་པ་ཅན་ ལ་ནང་ 
9 ནུས ་པའི་ དབང་། སྤྱོད་རིག་ཿ མཉམ་ པའི་ ༣་བཅུལ་ ཞུགས་ ཅན་ ལ་ཟབ་ མོའི་ དབང་ བསྐུར་ བ་ སྟེ་དེ་ དག ལ་ ནང་ གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་མང་ཡང་གཞུང་ འདིར་ ཕན་ ཕཔ་ལ་ རིག་ པའི་ དབང་ ལྔ། ནུས་ དབང་ལ། སླུ 
' གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ ལར་ཀྱི༔ རྩ་བའི་དབང་ལྔ་ ནུས་བྱིན་ཐྟེ སྐྱེད༔ ཉན་སྒོམ་འཆད་ཕྲིན་བདག་པོ་ཚེ༔ ཁུད་ པར་དབང་ལྔས་དོན་ གཉིས་སྒྱོ སྤྱོད༔ ཉམས་སྐོང་དངོས་གྲུབ་མངོན་སྤྱོད་ཚེ༔ འོད་གསལ་ མར་མེ་ 


¦ ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཅེས་པ་ལྟར་ རྣམ ་གྲངས་ བཅོ་ལྔ། ཟབ་མོ་ལ་གསང་བ་ཤེས་རབ ་མཐར་ཐུག ་དོན་ དབང་དང་ གསུམ་ དུ་འབྱུང་སྟེ། ཕན་ དབང་གིས་ཇ ས་བོན་ ན་འཛིན། ནུས་ དབང་གིས་ ས་ (བོན་ ནུས་ ལྡན་ དུ་ 
སྣིན། གསང་དབང་གིས་ དབང་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མྩོང་། ཤེས་དབང་ཉམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད། བདེ་ཆེན་དོན་གྱི་དབང་གིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་བཞི་པ་སྟེ། ཞས་པསླ་སོབདཔོན་གྱི་དཔང་ལ་ལ་ ས་གཉིས་བསྣོམས་པ་དབང་མཞི་ལོ་རིམ་པ་བཞིན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འབོར་དུ་ཞུགས་ཏ་དབང་ བངས ལ་ 





“ ༄༅། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཆིག་དག་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྲུང་བྱའི་དོན་ལས་ 
མི་འདའ་བར་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། གཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུའང་སྲུང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ས་མ་ཡ་ཞེས་དངོས་སུ་དམ་བཅའ་བའི་ཐ་ཚིག་ལ་འཇུག་ 


པས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གི ས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཞིང་དམ་བཅས་པ ་ལས་འདའ་བར་བྱ་ བ་མ་ཡི་ ན་པའི་ཕྱིར་ དམ་ཚིག་གོ ། འདིའང་སྔོན་ ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་དོན་ འགྱུར་དུ་ 


' མཛད་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པ་ལས། མི་འདའ་དམ་པ་མཆོག་གྱུར་ལ། །འདས་པར་གྱུར་ན་ཚིག་པར་བཤད། ཅེས་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་མང་ཕོ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྟེ་ 
སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ལས་གསུངས་པ། ལྟག་པའི་ 
དམ་ཚིག་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེ་ཤུ་རྣམས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྲུང་། ཁྱད་པར་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ལྟུང་བའི་སྒོ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་བག་ཡོད་དྲན་ 





ཤེས "ལྡན་པས སསོག་ བཞིན་ཏུ་བསྲུང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་ བཅོས་ཤིང་སྟོབས་ བཞིའི་བཤགས་པ་ཚད་ དུ་ཕྱིན པས་ ས་རྒྱུད་རྣམ་ པར་ དག་ང པས་ གཞི་ ཞི་བཟུང་སྟེ་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ པར་ བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 

འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ བདེན་པ པ་གཉིས༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ: ན་པོར་གཏན་ ལ། ་དབབཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་ བའི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་ གཤིས་ ལུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ བཅོས། སྐེམས་ ས་ཅན་ 
གྱིས་མ་བསླད། ཞེན་ སྣང་འཁོར་ འདས་སུ་བཏགས་པའི་ཆོས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ཐམས ད་ གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་ལྟ་བ་སྟེ། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལར ས། གྱི་རམདཔའི་སམས་ཉདའདི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི ན། །འཁོ ར་དང་མྱུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཡེ་ནས་མ་བཅོ། ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཧྱི། །ཐུགས་ 
དགོངས་ལྟ ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་ བཞེངས་༈ྟ ལྔ་བ་ བ་རུ། །འཁོར་ འདས་ གཉིས་ མེད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས། །ཧེ་རུ་ཀ་ལས་ གཞན་ མ་ ་ཡིན། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །ངེས་ ཚིག་དྲིཏི དྲཏིའི་ སྒྲ་ལས། །མ མ་ 
འཁྲུལ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་རྗེས་སུ་ལྟ ལྟ་ཞིང་སྒྲོ་ 'འདོགས་གཅོད་པའོ། །དབྱེ་ན། དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་གཏན་ཚིག་གི ་གིས་རྟོགས་པ། དབང་པོ་ 'འབྲིང་ལ་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའི་ 
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“ ༄༅། །རྟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ། དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉེ་རིང་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོ། ད་པ ར་བཤད་ལ། རྟགས་བྱ་ནི ། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྐབས་འདིར། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་དཀོར་བདུན་རོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ལྷག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་སྣང་སྟོད་བཅུད། 
ཤྭ སྐུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱེ 'དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་རང་སྣང་བས་( འཁོར་འདས་ བཟང་ངན་ མེད་པ ་མཉམ་པ ་ཉིད་ དུ་རྫོགས་ པ་ ནི 'ལྟག་ང ་པ་ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ པ་ སྟེ དེ་གཉིས་ ཀྱང་ཕྱོ ཕྱོགས 'རེར་ལྕུང་བ་ མ ་ཡིན་ པར་ངོ་ཁོ་ ་དབྱེར་ཿ མི་ 


༡” ཕྱེད་པ་མཉམ་པ ་ཉིད་ དུ་གནས་ཤིང་དེར་ འཛིན་གྱི གྱི་བསམ་ བརྗོད་ལས་ཀུ ཀྱང་འདས་པས་ན་ཐ སྙད་ཙ ཅམ་ དུ་ལྷག་ པའི ་བདེན་ པ་ པ་དབྱེར་ མེད་སྒྱོ། སྦྱོད་ཡུལ་ ལ་དང་ བྲལ་བ་ ཞེས་མི མིང་ དུ་བཏགས་ ལ། ལྷག་ པ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ 
ཡང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་དོན་དམ་བདེན་ངོ ངོར་ འཁོར་ འདས་མཉམ་ ཉིད་ དུ་བཞེད་ང པ་དང་། འདིར་ནི་ ་དེ ་ལས་ ལྷུག་ པའི་། དོན་ ཀུན་ རྗོ་བ་ ཏུའང་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་ མི ་གཉིས་ པའི་བསམ་ སྤྱོད དང་ལྡན་པས་ རྒྱུའི 
ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དོན་ཏེ། ལམ་རིམས་ལས། བླ་མེད་ཐེག་པའི་ནང་ནས་ནི། །དོན་དམ་དུ་ནི་དབྱེར་མེད་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་ཀར་འཛིན། ། 





བབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དབྱེར་མེད་དེ། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྣང་དང་ཞེན་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ རིམ་ 


ཉེས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལས་མི་གཡོ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པ་ལས། ། 
། གང་དང་གང་དུ་གསལ་བའི་ཡིད། །མ་ཡེངས་པ་ནཾ་ཏིང་འཛིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ས་མཱ་ཏི་ཞེས་བསྐོམ་བྱའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གནས་པའི་སེམས་ཏིང་ངེར་འཛིན་པའོ། ། དབྱེ་ན། ཐ་ 


ཀྲ མལ་གྱི་སྣང་བ་སྐྱོད་བྱེད་ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་གྲུབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་ 
ཤང་། སྐྱེད་རིམ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞིའེ་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་དང་བསྟུན། རྒྱས་པ་སྒོ་ང་སྐྱེས་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད། འབྲིང་པོ་མངལ་སྐྱེས་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐེད་རྣམས་མ་བྭ་ཡོ་གའི་ 
ལུགས། བསྡུས་པ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་ས་བོན་ནམ་སྔགས་བརྗོད་པས་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལུགས། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བརྫུས་སྐྱེས་ལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ 





༨,༨༤༨ ༨༨ 


“ ༄༅། །ལས། གཞུང་འདིར་ཕྱི་དཀྱིལ་ནི། གཙོ་བོ་དཔལ་ཆེན་པོ་ས་བོན། ཕྱག་མཚན། སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཙོ་བོ་བརྒྱད་ས་བོན་ འཁོར་རྣམས་དྲན་རྫོགས་ 
སུ་བསྐྱེད། ནང་ལུས་དཀྱིལ་ནི ། ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བསྟན། བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་། གཞུང་ལས། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ནི༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
¿ ལཿ གསལ་བརྟན་དག་པའི་གཟེར་བཏབ་ན༔ རྩེ་གཅིག་མཉམ་གཞག་སེམས་བརྟན་པས༔ གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཡིད་དང་དབང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ༔ གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་དྲོད་ 


༡ རྟགས་འབྱུང་༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལྟ་སྐུར་དག༔ རླུང་སེམས་ཟུང་འཇུག་སྐུར་ལྡང་བའི༔ རྣམ་སྨིན་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ སྐུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའོ༔ ཞེས་འབྲས་བུ་བཅས་བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་ 
རིམ་ལ། སྤྱིར་ཐབས་ལམ་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གྲོལ་ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དབྱེ་བསྡུ་མང་དུ་ 
མཆིས་པ་ལས། འདིར་ནི། གསང་རྫོགས་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་ལྔ་གདན་གཅིག་ལ། །བསྒོམ་པའི་དོན་རབ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྔགས་སེམས་ལུས་དང་འོད་གསལ་དང་། །ཟུང་འཇུག་དག་ནེ་བསྒོམ་ 





པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་པ་ལྔ་པོ་ ཕོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ རྟེན་བྱས་ ས་ཏེ ་ཇ ་སྐད་ བཤད་ང པ་བཞིན་ ཉམས་ སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུའང་། བསྐྱེད་པས་ སྔགས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ ལམ་བགྲོད༔ དབེན་ པ་གསུམ་གྱིས ཡ་དྲོད 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ མེད་པའི༔ གོ་འཕང་མཆོག ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ ནི། ཉམས་ དང་དྲོད་ དང་རྟགས་ རྣམས་ ནིཿ 
ཏིང་ འཛིན་ 


རྩེ་དང་༔ སྒུ་མས་བཟོད་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་ནས། 
སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞས་གསུངས་ཏེ་སོདཔའ་རོ་བོ་ན ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིསཟིན་པའི་སྣ་གསམཧྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ རིམ་གསུམ་ལས། 


ཁུད ་པར་ ང་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། །རྗེས་མཐུན་ སྤྱོད་པ ་གཞུང་བཞིན་ སྤྱད། ཅེས་སོ། ་སོ། ། །ངེས 'ཚིག་ཙནྨ་ཞེས་སྣ སྤྱད་བུ ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ སྤྱོད་ པའོ། །དབྱེ་བ་སོ་ ་སོའི་ འ་ལུགས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་མང་ཡང་འདིར་ ར་གསུམ་ དུ་བསྡུས་ 
སོ།། །སྤྱོད་ཚུལ་ནི། ལྟ ལྟ་བ་བདག་མེད་པས་ཟིན་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་ཐབས་ སྟིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་སྒོ་ ་ནས་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བར་ཚུལ་བཞེན་ སྤྱད་པས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
འགྱུར་བའོ། དེའང་གོང་དུ་སྒོ ས་པའི་བསྐྱེད་རྫོཿ གས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོཿ: མ་པས་ཐོག་མར་ཉམས་ འཇམ་ཙྩྭབ་ མཐོ་དམན་ཅི ་རིགས་པ་སྐྱེ། བར་དུ་དྲོད་ཐོབ། མཐར་ ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་མཐོང་བར་ 
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ད་ག ༄། །འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་པོའི་དུས་སུ་བག་དང་ལྡན་པས་གཟབ་པ་ལྟུར་ལེན་པ་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ། ཅུང་ཟད་གོམས་ཏེ་མཉམ་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །བདུན་པ་ནི། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞིས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལེན༔ ཅེས་གསུངས་ཏེཿ སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ 


ྦ དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་གང་འདོད་དོན་ཏུ་གཉེར་བའོ། །ངེས་ཚིག་སྣིདྡ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བསྒྲབ་བྱ་དང་། སུདྷ་ན་འདོད་པའི་དོན་ལེན་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་ 
སྒྲབ་པ་གཉིས། ཐུན་མོང་ལ་གྲུབ་པ་བརྒྱད། ལས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞེང་། མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་མོད། གཙོ་བོ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྟེ་དེའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞེ་གཟུང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་། གྲུབ་ནས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་ས་བཅད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 





མཐར་། དེ་ལ 'ལྟར་འབད་པས་ བརྩོན་ འགྲུས་དང་༔ ཏིང་འཛིན་ རིན་སྐལ་ བའི་ཁྱད་ པར་ ང་བཞིནཿ རབ་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ མཆོག་ དངོས་འགྲུབ༔ འབྲིང་གིས་སྔགས་ ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཐོབ༔ གཞན་ དུ་ཕྲིན་° ལས་ཅི་རིགས་ 
;„ འགྲུབ༔ མདོར་ན་འབྲེལ་ ཚད་དོ དོན་ལྡན་པ༔ སྒྲབ་ པ་ཆེན་ང པོའི་ཕྲིན་འ ལས་སོ༔ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ཕྱག ་རྐྱ་ནི། དམ་ཚིག་ལས་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས༔ འདའ་ དཀའི་ ཐུགས་དམ་བརྟན་ ཅིང་བསྐུལ༔ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ བོ་ནི རིག་པ་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི རྗོགས་ ཀྱི ་ལྟའི་སྐུར གསལ་བ་ལས་མི་འདའ་བ། ངེས ་ཚིག་ མུ་དྲ་ཞེས་ 'རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་འདའ་བར་དཀའ་ བའི་མཚན་ མའི་དོན་ གྱིས་ སོ། །དབྱེ་ 
ན་རང་བཞིན་གྱི གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལྟ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ འབྲས་ 'བུའི་ཕྱག་ རྒྱ་སོགས་སུ་མཆིས་པ་ལས་ འདིར་ལྷག་° ་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱ ཕྱག་ རྒྱ་ནི་གསལ་བཀྲ་ལས། དམ་ཆིག་ལས་ དང་ཆོས་ དང་ནི། །སྐུ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བཞི། ཞེས་ ས་གསུངས་པ་ ལྟར་ལག་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དམ་ཆིག་གི་རྒྱ་བཅས་ ནས་ མདུན་ཏུ་དགྲོལ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལས་རྒྱ། ཐུགས་ ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ ༈་གསལ་ བཏབ་སྟེ་ངག་ ནས་སྔགས་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་ཆོས་རྒྱ། ལྟ་ སྐུའི་སྣང་བ་ གསལ་བ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དག་ཚུལ་ བཞིན་སྦྱ སྦྱར་བས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་དཀའི་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པ་དངོས་གླུབ་ 
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“ ༄༅། །རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བསྐུལ་བར་བྱ་བའོ། །དགུ་པ་ནི། གླུ་གར་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་རྨད་བྱུང་༔ བསྟོད་པའི་མཆོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེདཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ མཆོད་ འཾ 


་པའི་ངོ་བོ་ནི 
ནམས་ ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ ཐམས་ཅད་སྐོ་ ་གསུམ་གྱི གྱིས ་མཉེས་ པ་ སྒྲབ པ་ དང་ཡོ་ 'བྱད་སྟོབས་ པའི་སྒོ་ ་ནས ་མཉེས་ པ་སྒྲབ་པའོ། །ངེས་ཆིག་ སྤྲ་ཛ་ཞེས་ བཀུར་བའི་ དོན་གྱི གྱིས ་གནས་ སུ་སྟོབ་པ འིར - 


ཆི 


། 
རོ། །དབྱེ་ན། 
སྤྱིར་འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག རྟེན་ ལས འདས་ པའི་ འེ་མཆོད་པ་ "གཉིས། གཉིས་ ཀ་ ལམའོང་ དམིགས་ ཡུལ་ ཞིང་དང་ འབུས་ བུ། ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ བ། མཆོད་ རྗས་ དངོས་ ལོའི་ ཁྱུད་ པར་ བཞར་ ཿཡོད་ཅ ་ཧིང་ ང་། 


བྱེ་བྲག་ 
སྡོན་འགྲོ་ཐུན་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ 


སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ མཆོད་པ ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལའང་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ མང་དུ་འབྱུང་བ་ལས། གཞུང་འདིར་མ མཚོན་ན། 
མོང་ཕྱག་རྒྱ་གར། གླུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་བརྙན། དངོས་གཞེ་ཕྱི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ། ནང་ སྨན་ གཏོར་ རྟཀྟ། གསང་བ་བྱང་ སེམས་ཛ་གད། རྨད་ ་བྱུངསྦྱ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟུང་ འཇུག་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད། མཐར་ 
ཏན་ལ་བསྟོད་པའི་གླུ་ཡིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། བཀོད་པ་སྤྲོ་བསྡུ་མཁའ་མཉམ་པའི༔ འསྙེན་ སྒྲབ་ལས་ཀྱི་བཟླས་པར་བརྩོན༔ ཅེས་གསུངས་ 





བླཟས་པ ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཐབས ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡ ཡི་གེ ་དབྱངས་ གསལ་ཐ གཉིས ་འདུས་ཤིང་ གྲུབ་པ ་བཞེས 'བྱིན་ གྱིས ་བླརབས་ པས་ནུས ་མཐུ་ཅན 'ཏུ་གྱུར་ པའོ། ། །ངེས་ཚིག་མནྫྷ་ཞེས་ཡི ད་ཤེས་བདེ་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པའི་དོན་ 
ཏེ། གསང་སྟིང་ལས། བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ ངེས་ན། ། ཉོན་མོངས་ འདོད་ ལྔ་ཀུན་ སྤྱད་ ཀྱང། །བྱས་° ལ་མི་ སོགས་ ཆགས་ འགྱུར་ ཏེ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྡོམ་ པ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས། །ཞེས་སོ། སོ །དབྱེ་ན་སྐྱི སྤྱིར 
གསང་སྔགས་ རིག་ སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ གསུམ། བྱེ་ བྲག་ དེ་དག་གི གི་ སྒོར་གྱུར་པ་ རྒྱུ་མ་ ནོར་བ་རྩ་ བའི་ སྔགས། ། བསྐྱེད་ཿ པ་རྐྱེན་ གྱི་སྔགས། བཟླས་པ་ལས་ ཀྱི་སྔགས་ གསུམ་ དུ་ཡད་ཅིང་། དེ་ ག་ང གི་ 
དགོངས་ པའེ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་འཇུག་པ་ན། ཐོག་ མར་ དྭལྭའི་ ་ཐུགས 'སྲོག གི ་མཐར་སྔགས་ ཕྲེང་བཀོད་དེ དེ་ཿ ་བཟླས་° པ་ཟླ་བ་སྐར་ ཕྲེང་ལྟ་ བུ་ཞེས 'བསྟེན་པ། པ སྔགས་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ཞལ་ དུ་བརྒྱུད་དེ་ འཁོར་ 
བ་འགལ་ མེ་ཀླད་སྐོར་ལྟ་བུ་ཞེས་ཉེ ་བསྟེན། དེ་ལས་ འོད་ཟེར་སྤྲོ་ ་བསྡུས་དོན་ གཉིས་བྱེད་པ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ འགྱེད་པ་ལྟ ལྔ" བུ་ཞེས་སྨྲབ་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི ་སྣང་གྲགས་རྟོག ་ཚོགས་ལྷ ་སྔགས་ཡེ ཡ་ཤིས་ 


སུ་གསལ་བས་བླགས་པ་ཐུང་བ་ཚང་ཞིག་གི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པའི་དགོས་པའང་། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་བཟླས་པ་ལ༔ སེམས་བཟུང་སྔགས་ཀྱི་ 
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” ༄༅།། །གསལ་སྣང་བསྒྲབ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་གདབ་ཅིང་༔ འཕྲོ་འདུ་འཕྲོ་འདུ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་གཟེར་བཏབ་པས༔ ཐ་མལ་སྒྲ་ 
སྣང་སྔགས་སུ་དག༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཉེར་རྒྱུར་སྨིན༔ ངག་ལ་ནུས་པའི་རྩལ་རྫོགས་པས༔ གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའོ༔ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། གྲུབ་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
དང་༔ མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་དོན་ལ་སྦྱར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ 


ཡཾ ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དོ། །ངེས་ཚིག་ཀར་ཞེས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དབྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་ཏུ་ 
གཉེར་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ནད་གདོན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་བ་དང་། འབྱོར་པ་དྲུག་རྒྱས་པ་དང་། མོས་ཚུལ་བཞིས་དབང་དུ་སྡུད་པ་ 
དང་། དྲག་བགེགས་རམས་ལས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ་དྲག་པོ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དོན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གསང་སྟིང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཞི་བ་ 





ལ་སོགས་རབ་དབྱེ་བ། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་སོ། ཞེས་ལས་བཞི་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། མེའི་ལས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ 
སེ རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གདུང་འཛིན་ཏོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ 
| སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི། གནས་སྐབས་ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ 


བཱུ ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་དངོས་སྲུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། མཐར་ཕྱིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡཾ ་འབྲས་བུ་ཡིན། ཅེས་སོ། ། 
བཞི་པ་དགོས་འབྲེལ་ནི། བརྗོད་འབྲེལ་དགོས་པ་ཕུན་ཚོགས་པའི༔ རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་འདི་ཁོ་ན༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་འདིར་ཡང་བརྗོད་བྱ་གནས་ 
ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད། རྗོད་བྱེད་ཡི་གེའི་རྒྱུད་སྒྲའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ། རྡོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གོ་བ་ནི་དགོས་པ། དེ་ལྟར་གོ་ཞིང་ཤེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ 





པཿ ༄། ། བླངས་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་དགོ། ས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་གཉིས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲེལ། རྡོད་བྱེ བྱེད་དགོཿ ར པཿ གཉིས་ཿ ཐབས་ལས་ཐབས་བྱུང་ དུ་འབྲེ ལུ 


དགོས་པ་ ཉིང་དགོས ་གཉིས ་དེ \ལྤས་ དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ། ཉིང་དགོས་དང་བརྡོད་བྱ་གཉིས་ ་རོ་བོ་ བདག་བ གཅིག་ཐ ་གིས་ འབྲེལ་ པས་ (ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱ་སྙང་པ ན ་འདི་ཁོ་ ན་ ལས་ གཞན་ ཉུ་མ་ བསྟན། པ 
ླ རྙུད་པར་དཀའ་ བའོ། „ །ར་ པ་གདམས་ཤིང་གཏད་པ་ ནི། རང་གར་ ་རོལ་ པའི་ འཁོར་གྱི་ཟུང་༔ མ་འོངས་ དོན་དུ་སྣང་ བཔར་ གྱིས༔ ཞེས་ གསུངས་ཏ། ཏེ། བཤད་ མ་ ༥ཐག་ པ་ པ་སྒྲུབ་ སྡེའི གསང་རྒྱུད་ ཐམསས་ ཅཧད་ ཀྱི་ 


ྲྦ སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ འདི་ཉིད་དྭ་ལ ལྟ ་དཔལ་ཆེན་པོ་ ་ཉིད་ ཀྱི ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྩལ་ལས་རང་ཤར་རྣམ་པར་རོལ་ པའི་ འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་ ཡིད་ལ་ མ་བརྡེད་པར་ ཟུང་ལ། མ་འོངས་ ་སྟིགས་ཿ མའི་གདུལ་བྱ་ ་འདུལ་ དཀའ་བ་ 
རྣམས་ ཀྱི་དོན་ཏུ་སྔོན་སྐྱ སྦྱངས་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་མིག་དང་ལྡན་པ་ལ་ སྣང་བར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས་བཀའ་སྙལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའི་ 
ངང་དུ་ཐིམ་ཞིང་འཁྱིལ་པར་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཡ ང་སྙིང་གི་རྒྱུད་རྫོཿ གས་སོཿ ས་མ་ཡཿ ཞེས་པ་ནི་རེ་ཞིག་སྟི ང་ པོའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་བསྟན་ ནས་རྫོགས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 





གཉིས་པ་རྒྱུད་དོན་ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་ གྱི་ ལུང་བཤད་ པ་ལ་གསུམ། འཆད་བྱེད་ཀྱིས་གསུང་ཚུལ། འཆད་བྱའི ་ལུང་དངོས། འཆད་ཟིན་པའི་བྱ་བའོ། ༼དང་པོ་ ་ནི། དེ་ནས ་གསང་ཆེན་ བཤད་བྱ་བ༔ རིག་ 
འཛིན་བརྲ་པྲ་དྷརྨས༔ རྒྱུད་ དོན་ ཉམས་ ས་སུ་ལེན་ པའི་ལུང་༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་༔ ཞེས་པ་སྟེ། སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀས་རྒྱུད་ གསུང་ཟིན་ཿ རྨ རྗེས་དེ་ ་ནས་ གསང་བ་ ཆེན་ཊ པོ་བཤད་པར་བྱ་བ་འདི་ 
༈ རིག་པ་ འཛིན་པ་ཡོཿ ཡོངས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྒྱུད་འཆད་པ་ཕོ ལོ་ ་དང་ ཐུགས་ གཉིས་ སུ་མེད་ཀྱང་སྡུད་པ་པོའི ་པོའཾ་རྣམ་པར་ བསྟན་པ་ བཛྡ་པྲ་ དྷྨ་སྟེ་རྡ་ར ་རྗེ་ཆོས་རབ་ཀྱིས། རྒྱུདཀྱི་སྙང་པོའི་དོན་དེ་ཕྱི ་རབས རྣལ་ འབྱོར་ བས 
ས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ གསལ་ བར་ བསྟན་པའི་ལུང་འདི་ཉིད་དགྱེས་པ་ ཆེན་པོའི་ ངང་ནས་ འདི ་སྐད་ཊ དུ་གསུངས་ ས་སོ། །གཉིས་ཿ པ་ལ་ བཞི། ཉམས་ སུ་ལེན་ ཚུལ་སྤྱི སྤྱིར་གདམས་པ། བསྒྲབ་ བྱའི་ ང་གཞི། སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཐབས། སྒྲབ་པའི་འབྲས་ བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཨེ་མ་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ མ་འོང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས༔ སྨིན་ ཅིང་དག་པའི འ་རྣལ་ འབྱོར་པས༔ དཔལ་ མཆོག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 

རྒྱུད་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ༔ རྣལ་ འབྱོར་ལྔ་ཡིས་བསྒྲབ་ པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨེ་མ་ ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གི ་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ། འཁོར་དུ་འདུས་པའི་རིག་འཛིན་ལོ་མོའི་ཚོགས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 


ཧམ 
བྱེད་ 
ཚིག༔ 





༄༅། །རྣམས་ཉོན་ཅིག་པར་བསྐུལ་ནས། མ་འོངས་པའི་དུས་ཕྱི་མ། རྕོད་པའི་དུས་ཀྱིའང་ཕྱི་མ་མཐར་ཐུགས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ་སྔོན་སྦྱངས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ཆེ་བའི་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ཡན་ལག་དངོས་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྟ་སྐུར་བཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


ྒ རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་ཏུ་ཚོལ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་རང་ཤར་དོན་དམ་པའི་ལྟ་སྐུ་བདེ་ 
སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སེམས་ལ་ཀུན་འབྱུང་བདེ་གཤེགས་སེམས། །རང་ལས་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར༔ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གཟེར་ཆེན་གདབ༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་ཅིང་དག་པ་ 





དྲན༔ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདོད་མའི་རང་གནས་ཀྱི་ལྟ་དཔལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བསླངས་ནས་མངོན་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ལྡན་པས་བརྡའ་ 
དོན་རྟགས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་གདབ་ཅིང་ཡིད་གཞན་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས་དམིགས་པའི་གཟེར་ཆེན་གདབ་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ 
བསྒྲུབ་ཀྱང་། །སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིས་མ་ཐེབས་ན། །ནམ་ཡང་དོན་མེད་ཡུག་པ་རྐྱང་། །དང་དོན་རྫུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། ཅེས་སོགས་དང་གཟེར་བཞི་འདེབས་ཚུལ་དང་དགོས་དོན་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་སྐབས། ཏིང་འཛིན་གཟེར་ནི་ཐོད་སྐུ་ལ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་ཡེངས་མི་བྱ། །ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་པ་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་དངོས་དང་མཇལ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་སྒོམ་པས་ལྷར་སྣང་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་དག་དྲན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་རྫོགས་ཏེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བཀོད་དང་ཁྱོགས༔ སྤྲོ་བསྡུས་ལས་སྦྱར་ཅིར་སྣང་ཀུན༔ ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ གསུང་གི་རྡོ་རྡེའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





3༨༨ 


ཟ་ ༄༅། །གཞུང་བསྲང་སྟེ་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས་གསུང་བཟླས་ ཊ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ བཀོད་པ ་དང་ཁྱོགས ་རམ་ ད་ལའ་ བླླས་ པ་ དང་ ། སྒྲོ ་བསྡུའི་ དམིགས་ པས ་ལཡརཀྱི་ རིམ་པར་ སྦྱར། ཅིར་ སྣང་ ཐམས ཤད་ 
ལྷ། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་ཤེས་པའི་རྒྱས་ སྟིང་ཕོའི་ གཟེར་གདབ་ དགོས་ ཏེ། རྒྱུད་འ ལས། སྙིང་ཕོ་ སྔགས་ཐ གཟེར་ཡོངས་རྫོ་ཿ རྔགས་ ཀྱི། །གཙོ་བོའི་སྔགས་ དག་ སེལ་ མེད་བླཟ། །བུགས་ 
སྲོག ཧཱུཾ ལ་ཆ སྔགས '་བསྐོར། །གསལ་བའི་འཕྲོ་འདུ་སྲོག་སྔགས་ བགྲང་། །ད དྲེ་ཚེ་ དཔལ 'བྱོན་ ལུང་ཡང་སྟོན། །ནུས་ པའི་ རྩལ རྫོགས རྨ རྣམས ་འཁོར། ཅྲེས་ བླཟླས་ པ་ སྔགས་ ཀྱི་གཟེར་ དང་། །འཕྲོ་ ་འདུའི་ 


| གཟེར་ནི་དམིགས་པ་ཡི། །བསྒྲུར་ཁ་ཤེས་ན་འདོད་དགུར་བསྒུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྩ་ལ་རྫོགས་ཏེ། །གང་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། ། ཞེས་འཕྲོ་འདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་གཟེར་གདབ་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དུའང་། །དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་མེད་ན། །དཔལ་ཆེན་གྲུབ་ཀྱང་ཐུན་མོང་ལས། །མཆོག་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་རུ་དྲར་གོལ། ཅེས་པས་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གདབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དགོངས་པའི་གཟེར་ནི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་རང་སེམས་ལས། །གུད་ན་མེད་ཅིང་རུ་དྲ་ 





ཡང་། །ལོགས་ན མེད་དོ་ (རང་གི གི་སེམས། །སེམས་ཉེ ཉིད་ སྟོང་པ་ཚོ ཆོས་ཀྱི ་སྐུ། །གསལ་ ལ་མ་ འགགས་། ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་སེམས་ 
ལར། ་བྱུང་ཞིང་སེམས་ཉེ ཉིད་ཡེ ཡེ་ནས་ས ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ རང་བཞིན་ལ ལང་ 'གང་དུ་གཡོ་ ས་པ་མེད་ པའི་ དོན ་དྲན་པར་ བྱའོ། གཟམཔནི། རྡོརྗེའི་རླུང་བཟླས་སེམས་ལ་དམིགས། །སྒུ་མར་བལྟ་ཞིང་འོད་ 
གསལ་བསྡུ༔ ཟུང་འཇུག ་ཆེན་ ལོ་འི་ཀྩ་ལ་ སྦྱང་པས༔ ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ རྗེའི་ དངོས་ གྲུབ་ འགྱུར༔ ཅྲེས་ གསུངས་ ཏེ་ ལུས་ དཀྱིལ་ ཀྱི་ ཀྱི་བསྐྱེད་རི རིམ་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ལུས་ དབེན་ དང་། རྡོ རྗེའི་ རླུང་གི ་བཟླས་ པས་ ས་ངག་ 
དབེན་ སྒྲུབ་ང པ་སྔགས་ ཀྱི་རིམ་ པ། སེམས ལ དམིགས ་པའི འིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས 'སེམས་ དབེན་ སྦྲུབ་ པ་སེམས་ཀྱི་རིམ་ པ། དགུ་ པ་དང་མ་ པ་དག ་པའི་ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ ཉིན་ དང་ཊ མཚན་ཏུ་སྒུ་མར་བལྟ ལྟ་ཞིང་སྦྱོང་བ་ 
སྒུ་ལུས་ ཀྱི་རིམ་ པ། ཉམས་དང་ རྟོགས ་པའི་ ་འོད་གསལ ་སྦུང་ཞིང་དངོས་ དང་ཡིད་རིག་ གིས '་བོགས་ དབྱུང་བ་ འོད་ གསལ 'གྱི་རིམ་ པ། སྟོང་པའི་ དབྱིངས་ སུ་བསྡུ་ ཞིང་སྣང་ བའི་ངང་ དུ་ལྡང་བས་རྣམ་པ་ལྷ་ སྐུ་ངོ་ 
བོ་རྟོག་མེ ད་འོད་ག སལ་ངང་གི ས་ཤར་བ་ཟུང་འཇུག་གི་རམ་པ་བཅས་རྫོ་ གས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་ཕོས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་རྣམ་པ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། བཞི་པ་ནི། དད་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་བརྟུལ་ 
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༄༅། །ཞུགས་ཅན༔ ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་གི་ཆུསཿ སྦྱངས་ཤིང་སྨིན་པའི་ཐབས་ཆེན་པོས༔ ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ 
དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་རྟོགས་ནས། །ཕན་པའི་དབང་སྦྱིན་ནུས་པའི་དབང་། །ཟབ་མོའི་རིམ་པར་བསྐུར་བར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སློབ་མ་དད་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་རིམ་པར་བདག་དོན་ཏུ་ཕན་པའི་དབང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཏུ་ནུས་པའི་དབང་། གོང་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་དོན་ཏུ་ཟབ་མོའི་དབང་སྨིན་པ་བར་ 


ཀླེ མ་ཆད་པའི་ཆུ་བོས་རྒྱུད་སྦྲུང་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་གི་སྦྱོར་བ་དང་༔ ཁུད་ 
པར་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་ཡུལ༔ ལས་དྲུག་སྒོ་ནས་ཆེར་བཅད་པས༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པའི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྲུབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། མི་མཐུན་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཞེ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིར་རྒྱས་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་པ་ 





དབང་གི་ སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཞེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ ་ཐུལ་བ་ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ བགེགས་གདུག་པའི་བསམ་པ་དང་གཏུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཅྩུབ་མོ་འཆང་བ་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་ ནུ་སྩུར་པ་རྣམས་དྲག་ པོའི་ལས་ 
9 དྲུག་གིས་ཚར་བཅད་པ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་གྲུབ་འབྲས་ནི། ། དེ་ཡིས་ཐུན་མོང་ལས་ 
' གུན་འགྲུབ༔ མཆོག་ཏུ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིས༔ སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ནས༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུརཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་འབད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ 


ཐེ པས་གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱ ཕྱག་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིས་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་དམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་ 


འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འཆད་ཟིན་མཛུག་གི་བྱ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ འདེ་ཉིད་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར༔ ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ 





“ ༄། །ཡི་རང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་འོངས་ཕྱི་རབས་སུ་རིམ་པར་ འབྱུང་ བའི་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀུ ཀྱིས 'རྒྱ་མཚན་ཤེས་པས་ བློ་སྣ་རྩེ་གཅིག ུ་དྲིལ་ཊ ནས་སྒྲབ་ སྡེའི་ཡང་སྟིང་གཅིག་དྲིལ་ འདི་ ཉེད་ཁོ་ ་ན་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་རྗེ རྗེས་སུ་གདམས་པ་གསུངས་པ་ལ་ རིག་པ་ འཛིན་པ པ་ 
རྣལ ་འབྱོར་ དང་རྣལ་ཊ འབྱོར་མའི་ འི་ཚོགས་ ་འདུས་པའི འི་འཁོར་རྣམས ་ཤིན་ ཊུ་དགྱེས་ པས་ འདོད་པའི་དོན་ འབྲས་ མཐར་ཕྱིན་པས་ཡིད་ཚིམ་ཤིང་ངོམས་ པར་གྱུར་ པའི་དོན་དང་། ས་མ་ཡཿ ཞེས་ སྐལ་ མེད་ ལ་མི་ 


ལུ སྤེལ་ བའི་དམ་ ཚིག་གི་རྒྱས་བཏབ་ པའོ། །རྩ་ བའི ་གསུམ་ པ་ བཀའ་བ བབས་པའི་ འེ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ ཟབ་ རྒྱས 'རྒྱུད་ཀུན་དང་༔ ཁྱད་པར་སྟིང་པོ་རྒྱུད་ལུང་འདི༔ དཔལ་ཆེ ཆེན་ དགྱེས་ང པས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ 
ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་པདྲ་ལས༔ བོད་ཀྱི ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ གིས་ཐོབ༔ དཔེ་རྒྱུད་རྒྱས་པར་བྲིས་པའི་ག ཞུང་༔ གཞན་དུ་སྦེལ་བར་བློས་མ་ཐོངས༔ སྒྲབ་ སྟ་སྟི སྙིང་པོའི་ བསྟན་ པའི་བཅྲས༔ ལྟ་ རྩེའི་བྲག་ལ་ 
གཏེར་དུ་གཏམས༔ སྟན་བ རྒྱུདསྟི་ ང་པོའི་མན་ངག་འདིཿ ང་སྤྲལ་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་དོན༔ ཀློང་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་སྦ སཿ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ དགོངས་པས་བྱིན་རླབས་གཏེར་དུ་ 





བརྡོལ༔ རྩོལ་བ་མེད་པས་གཏན་ཕབ་ནས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་གོ་སྒ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དགུངས་ 
གྲངས་བཅོ་ལྔ་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཐུགས་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་བརྡོལ་ཡང་རིང་དུ་གསང་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་ཕྱིས་དགུངས་ 
གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་པར་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྩ་བའི་ཆོས་སྐོར་སྤེལ། རིམ་པར་ཡན་ལག་གི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྒྱུད་བཤད་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཡིག་ཆའི་ 
ཞབས་འདེབས་ཞུ་དགོས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བཤད་རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ལྟག་བསམ་གྱིས་འབྲུ་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ་ 
་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོར་བགྱིས་པའོ། །སྟེགས་དུས་སྐལ་དམན་འདམ་གྱི་ཁྲོད་སྐྱེས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་ཞལ་སྙྱིན་ཉེ་ཟེར་གྱིས། །སྨེན་པའི་ཡུལ་གྱུར་པདྨོའི་དཔལ་མཚུངས་པ། །འདི་ཀོ་སྔོན་དགེའི་རྩ་བ་བརྟན་པར་ངེས། ས་བོན་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 


༤ ༢༨༩༤ ` 


རྗང་གདད་བད 
འདི་ལས་འཐས་བུ་ཆེར་རྒྱས་ནས། །སྒྲབ་སྡེའི་རྒྱུད་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་ཉག་ཕྲ་བ། །ཆར་ཆེན་གྱིས་གསོས་དབྱར་དུས་ཆུ་ཀླུང་ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་བས་གསང་བསྟན་རབ་གསལ་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








༄༅། །ཨོཾ་སྤར་ཊ གུ་རུ་བུནྡྷ་ཡ་ན་ར མོ་ན་མཱ་མི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 'གདོད་མའི་མགོན། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཀུན་འདུས་ དཀྱིལ་འཁོར་པར། །བཏུད་ནས་ ་རྫོགས་ རིམ་ཟབ་ དགུའི་ 
བཅུད། །སྟན་ ཐོག་ཏ ་གཅིག་ ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་ འཇད། །རྒྱུད་མ་ པ་ཧཱ་ཡོ་ ་གའི་ཡི་ དམ་° དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་འདུས་བདེ་གཤེགས་ སླྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི གཞུང་ག་ གི་གཙོ་བོ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ 
འདུས་པ་ལ་ རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེ་སེམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ བརྟེན་པའི་ཁྲིད། གསང་རྫོགས 'རིམ་པ་ ་ལྫས། རང་ཤར་གནམ་ཞལ་ དོན་ ན་ཁྲིད་རྣམས་ཿ མཚན ཀྱི་ྱ བྲག་ཙམ་ལས ་དོན་གཅིག་ 
ཅིང་། འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལས་དངོས་སུ་གསན་ཅིང་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་སྤྲལ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །པའི་རྡོ་རྗེས་ཉེ བརྒྱད་དུ་སྩལ་ བའི་ཁྲག་འཐུང་བདེ ་གཤེགས་ 'འདུས ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ “ཐུགས 'རྫེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ འདི་ ་ཉིད་ཆོས 'དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་གསང་; རྫོགས་ 
དང་ཚིག་དོ་ དུན་ གཉིས 'ཀ་མཚུངས ་ཤི ང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་པ་ པ་གསུམ་ཀའི་བྲི ད་རྒྱུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ ཆྩུཿ བོ་གཅིག་ ཏུ་འདུས་པ་སྡ་ན་ མེད་པ པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་ ས་ཁྱད་ 


པར་ཅན་ཡིན་པས་ འདི ་ཉིད་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ ་དཔྱིད་ལས་ དང་འདྲ་བ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གདར་ཤ་གཅོད་པའི་ཁྲིད། དངོས་གཞི་དབྱར་ལས་ དང་འདྲ་བ་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས་པའི་ཁྲིད། རྗེས་སྟོན་ལས་དང་འདྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆྩ་ལ་ཁ་ ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་ 





མིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ ལྔ། བློ་ཆོས་ལ་ བསྐུལ་བ། འཇུག་སྒོ་ ་སྐྱབས་ སེམས། རྒྱུད་སྦྱང་བ། ཚོགས་བསག་པ། བྱིན རླབས་བསྐུལ་ བཞོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ ་ཉིད་ དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་ འདི་ ཉིད་ཀྱི་ 
སྨིན་གྲོ གྲོལ ལ་ལེགས་པ ་པར་ ནོས་ཤིང་དམ་ ཚིག་མ་ 'ཉམས་ པའི་ སྒྲུབ་པ ་པོས་དབེན་ པའི་གནས་ སུ་ལུས་གནད་བསྲང་། རླུང་རོ་བསལ། རྣམ་ རྟོག་ གི་སྤུན་ཐག་བཅད་དེ ་འདི་ལྟ ལྟར་བསམ། བདག་གིས་ ད་ཟེ རྲེས་ དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་ཞེང་། ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་ཐོབ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ། ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མ་བཞག་པར་རྟེན་འདི་ལ་སྟིང་ 
ཕོ་ལོ: ངས་ངེས་ཤིག ག་མ་བྱས་ན། ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི། དད་ག ན་སྐྱེ་འཆཾ། གསང་བ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་བརྟག་ཀྱང་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན། མུར་དུ་འཇིག །ངེས་པ་མེད། 

འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས། ཤི་ནས་ལུས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་། ཉེ་དུ་སོགས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས། དེ་དག་གིས་བདག་འདོར། བདག་གིས་དེ་དག་བསྐུར་ནས་ག་ཤེད་གཅིག་ཏུ་ཆ་མེད་ 
སར་འགྲོ་བའི་དུས་ལས་འབའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་དྲན་པས་སྐྱི་གཡའ་བའི་སྡུག་ 
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“ ༄༅། །བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད། དེར་མ་ཟད་མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད། ལྷ་འཕོ་ལྟུང་དང་། བལྟར་མི་མངོན་པར་འགྱུར་བ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
དེ་བས་ན་འཁོར་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་མེའི་འོབས། སྐྲ་གྲིའི་ཚལ། རལ་གྲིའི་ནགས་ལྟར་ཤེས་པས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ 
ངེས་པར་སྟྱོབ་ནུས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཕོ་ཆེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ་སྟམ་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


ཊཱི དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ན་ 
མོ༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་དང་༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་བཅས་ལ༔ སྟིང་ནས་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པར་ཤེས་པས། བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་ 





བྱམས་པས་མདུན་བསུ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེས་གཞུང་བསྲང་། ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བདག་གིས་འགོད་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
„ སྤྱོད་ཡུལ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པ་འཇུག་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩལ་དུ་བཏོན་ལ། ངག་ཏུའང་། མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ 
ཞིང་འཛུམ༔ཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔པད་ཟླའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན༔ སྡིག་ལྟུང་ལ་འགྱོད་སྐྱབས་གསོལ་སྔགས་ 
བླཟས་པས༔ ཧྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལས་བརྒྱུད་རང་ལ་ཐིམ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱུར༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དུ་བཟླ། མཐར་རང་ལ་བསྟིམ༔ རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཱཾ༔ ཞེས་བླཟས་པའི་མཐར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
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པཿ ༄༅། །སེམས་ དཔའི་ངང་ལ་ བཞག་གོ །འདི་ཉིད་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་ རྟགས་ ཡང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་བར་དུ་འབད་པ་གལ་ ཆེའོ། །བཞི་པ་ནི། ། སྣོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། གནས་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ མེད་ 
ཁང་། ཡོ ཡ་བུད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ མཆོད་སྤྲིན་ དུ་དམིགས། མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་བླ་ མ་ཡི དམ་ དཀོན་ མཆོག་ ྱ་མཚོ་མཛོན་ སུམ་ བཞིན་ དུ་བཞུགས་ ཕཔར་ བསམ། བདག་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ ཐམས ་ཅད་ 
ཐབས་ གཅིག ཉུ་རྱག་ འཚལ་ ཞིང་མཆོད་པ ༥༢འབུལ་བ་ སོགས ཡན་ ལག བདུན་ པ་ པ་བགྱིད་པར་ བསམས་ ལ་ ན་ མོ༔ བདག་ དང་མཁའ མཉམ་ སེམས་ ཅཧན་ གུནཿ ཞིང་རྡུལ་ སྙེད་ཀྱི་ལུས སྤྲལ་ ཏེཿ སྐྱུབས་ག གནས་ 


¡ི དཀོན་ མཆོག་ ཐམས་ཅད་ལཿ སྒོ་ ་གསུམ་གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ མཆོད་ སྤྲིན 'རྒྱ་མཚོས 'རྟག་ ཏུ་མཆོད༔ སྡིག་ ལྟུང་འགྱོད་ པས་ སྙིང་ནས་ བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ལ་༔ རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་ མི ་འདའ་བཞུགས་ སུ་གསོལཿ དགེ གེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ གཞན་ དོན་ སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ ་ཤོག༔ ཅེས 'ལན་གྲངས་མང་ དུ་བརྗོད། མཆོད་པའི་ མཆྫལ་ ཚོམ་བུ་སོ་ 
བདུན་མ་སོཿ གས་སྤྱི་ལྟར་བཀོཿ ད་ཅི ང་འབུལ་བ་དང་། ཁུད་པར་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་མཆཱལ་དུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛཾཿ བདག་གཞན་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་དགེ་རྩར་བཅས༔ 





༣༨.༢༨ 


བཀོད་པ ་རབ་རྫོགས་ཞིང་ཁམས་ འབྱོར་པའི་ འེ་སྤྲིན༔ ནམ ་མཁའ་གང་བར་ དམིགས་ཏེ ཡུལ་ང བ་ཡིས༔ འགྲོ་ ཀ་ཀུན་ རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ལ་ སྤྱོད་ དུ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏ་བྷཱཿམཆཱལ་ ཕྲུ་ཛ་ཧོཿ མཐར་ཚོགས་ཞེང་ 
རང་ལ་བསྟིམ༔ འདི་འང་ཚོགས་རྫོགས་པ པའི་ རྟགས་ མ་མཐོང་གི ་བར་དུ་འབད་དོ། ལྔ་པ་ནི། ཐོག་མར་རྟེན་གསལ ་གདབ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བདཾཿ དབྱིངས་ ནི་རྣམ་ པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འོ་ འོད་ 
ལྔ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ 'རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ སྤྲལ་ པའི་ར་ལ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་པོ༔ ནམ་ མཁའི་ མདོག ་ཅན་ རྡ རྗེ དྲིལ 'བུ་འཛིནཿ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་དར་དང་ རིན་ 
ཆེན་ བརྒྱནཿ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ ཟླའི གདན་ སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་རོལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་ རིག ་འཛིན་ བླ་མ་ སྤྲིན་ལྟ ལྟར་ གཏིབས༔ ཡི ་དམ་ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཇའ་ ལྟར་ཤརཿ མཁའ་ འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ༔ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་དགྱེས་བཞིན་ བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་ དམིགས་ལ་བྱང་གཏེར་བླ་མ་ སྐུ་གསུམ་ མའི་གསོལ་འདེབས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན། འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས རྣམས: ཀྱང་བྱ། མདོར་བསྡུས། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ལས་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟི གས་སུ་གསོལ༔ སྡུག་བསྔལ་ 
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ད་ཀ ༄༅། །འབོར་བའི་འདམ་ནས་དྲོངས༔ ཞེ་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཕོབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་མོས་གུས་གདུང་ ཤུགས་དྲག་པོས་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་པའི་ཉམས་མ་སྐྱེས་པར་ཅི་ནུས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མཐར་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཿགིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་སྤྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་ 
དུ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། མཐར་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ནུབ་པ་བཞིན་འཁོར་རྣམས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རང་རིག་པ་ 


༨༩ ༨ 


བི སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དགོངས་པ་བསྐྱང་། ཐུན་འཇོག་པ་ན་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བླ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། གཉིས་པ་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས་རིམ་ལྔ་སྟན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་རྟེན་བྱས་ནས་གསལ་ 
བརྟན་དག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ 





་འགྲུབ་པའང་གྲུབ་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ན་ནང་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། 

ད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་རིག་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒེག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉམས་དགུས་བརྗེད་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་པས་དུང་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ། དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་དམར། དཔལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 
དམར་སྨུག །ཐུགས་ཀར་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག །ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ། གསང་བར་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ། བརླ་གཡས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། བརླ་གཡོན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པར་གསལ་བཏབ་ལ་ཐ་མལ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་དང་ང་རྒྱལ་དུ་ཤར་བ་དང་། ཅིར་སྣང་ཐམས་ 
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༢ ༄༅། །ཅད་ཀུང་ལྟའི་སྐ་སུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཐོག་མར་བཅོས་ཏེ་བསོམ། མཐར་བཅོས་མེད་རང་ཤར་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བསླབ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་མི་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྲོག་རྭུཾ་ཡིག་ 
མཐིང་ནག་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཱུཾ་གི་རང་སྒྲ་དིར་དེར་སྒྲོགས་པར་དམིགས་ལ་ཧྭུཾ་བཟླས་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་དག་གཞུང་ཚིག་གིས་གསལ་འདེབས་ 
པར་སྤྲོ་ན། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀཿ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐུར་གསལ་བཞིཿ ཕྱི་དབྱིབས་ལུས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ནང་གི་རྩ་རླུང་ཕཾག་ལེའི་ཁམས༔ སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ སྱ 


' གཅུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ གནས་ ལྡར་ གཤིན་ རེརྟ མཆོག་ ་དཔལ༔ ཡང་དག་ ཆེ ་མཆོག་ ཀི་ལ་ ཡ༔ ནོར་བུ་བླ་མེད་བརླ་གཡས་གཡོན༔ དྲེགས་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལ་སེམས་ 
གཏད་བཟླ༔ ཞེས་སོ། དེ་ལ་ ་གོམས་ ན་ སྣང་སྲིད་ གཞིར་ ་བཞེངས་ཡོ་ ཡོངས་ གྲུབ་༔ རྫོགས་པའི་ འི་བསྐྱེད་ཊ ཚུལ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཊ ལུས་ 'དབེན་ མཐར་ཌྱཾ ཕྱིན་ཏ པ་འགྲུབ་བོ། གཉིས་པ་ དངོས་ གཞིའི་ ཁྲིད་° ལ་རིམ་པ་ལྔ། 
སྔགས། སེམས། ཙུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འདུག་གི་རིམ་པའོ། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ། སྣང་བ་ཙམ་ འདི་ལྷའི་སྐུར་རང་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་ནམ། ཚུལ་བཞིན་མ་གྲུབ་ན་རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་ 





རིམ་དེ་ཉིད་ལ་རྟེ རྟན་ བྱས་ ཏེ་ལུས གནད་ཊ ལེགས་པར་བ བསང་། ། སྣ་བུག གཡས་ གཡོན་ དབུས་གསུམ་ ནས ་རླུང་རོ་ལན གསུམ་ བསལ་བས དུག དབྱུང་། རང་ལུསདཔལ ཆེན་པོའི པའ་སྐུ་སྣང་ལ་ རང་ བཞེན་ མེད་པ 'ཆུ་ 
ཟླ་ ལྟ་བུའི་སྐུར་གསལ་ བའི་ ཡུས་ ་ནང་སྟོང་སང་ངེ་བའི་དབུས་ སུ རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་ མ་གསུམ། སླི སྤྱི་མགྲིན་ སྙིང་ལྟེའི་འཁོར་ལོ་ ་བཞེ རྣམས་ དྭངས་ གསལ་ རྣོགས་ པ་ པ་མེད་པ་སྤྱི ལྟར་ བསྒོམ་ ལ་ གསལ་ སྣང་བ ཐོན་ ཕར་ 
༈ སྒར་ རླུང་རོ་ ་གཅིག དལ་ ལ་རིང་བ་བསལ་ལ ཡུན་ གཅིག རང་གར་བཞག །དེ་ ནས་ རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ པ་ ཉིད་ ཨོཾ་གྱི་ ཨྱ་གདངས་ སུ་དྲན་ པར་བྱས་ ཏེ་ སྣའི་ སྒོ ་ནས་ རོ་ རྐང་གཉིས བརྒྱུད། ད དབུ་མའི་ ནང་དུ་ 
གས་པར་ བསམ། གནས་ པའི་ཚེ་ ཨཿ འི་གདངས་ སུ་དན་ ཕཔར་བྱས་ ལ་ཡུན་ རིང་བསྲིང་ཞིང་བཟུང་། ཕྱིར་ ལྡང་བ་ ན་ ཧྷཾ་ག གདངས་ སུ་དྲན་ པར་རྱས་ལ་ ནར་ གྱིས་ འཕིན། དེ་ལྟར་ འཛུག་ གནས་ ལྡང་གསུམ་ 
གསུམ་ དང་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ པ་ ཉིད་རྩེ ་གཅིག ཉུ་བྱས་ པས། རླུང་རྒྱ་བའི་ གངས དང་ཁ ་དོག ་དང་རེག་ བྱའི མཚན་ མ ་ཡིད་ཡུལ་ དང་མངོན་ སུམ་ ༥དུ་གསལ་ བའི་རྟགས་༢ མཐོང་། མཐར་ ཟླ མཐའ་ ན་ད་ 
་ཤིགས ་རང་བྱུང་རྡོ་ ་རྗེའི་སྔགས་ སུ་སྙིན་ ནས་ གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ཐག གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྐྱེ སྐྱ་ བཔར་ འགྱུར་ར། རོ། །དེའི་བོ། བགས་ འདོན་ པའི་ སྐད་ དུ་རླུང་སྟེང་ཁཁ་སྦྱོ་ སྤར་ དུ་དགང་ཞིང་གཞིལ། མི་ ཐུབ་པའ་ འི་ཚེ་ཕྱི རཕྱར་ ལྷག་ 
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“ ༄༅། །མེད་དུ་འབུད་པ་བུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ལ་སྦྱོང་། དེ་ལ་བྱང་ནས་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་དྲོད་སྐྱེད་པ་ནི ། ལུས་གནད་ཐབ་འགལ་དྲུག་ཅིང་བྱ། རང་ལུས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡུམ་གནམ་ཞལ་མའི་ངོ་བོ་རཾ་ཡིག་དམར་ལ་འཚེར་བ་གསལ་གདབ། བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་བསྐུལ་བས་རཾ་ཡིག་ལས་ན་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་མེ་ 
ལྕེ་དམར་ཁུག་གིས་བྱུང་། ལྟེང་སྙིང་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའེ་བར་དུ་འཁུག་ཅིང་འབར་བས་འཁོར་ལོའི་གནས་ཐམས་ཅད་གང་མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལྟགས་གོང་མེར་བསྲེགས་པ་ལྟར་གྱུར། ཕྱི་ནང་ 


| ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་ཚ་འུར་གྱིས་བྱུང་བར་བསམས་ལ་འབར་སྣང་གསལ་ལ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ལ་གོམས་པས་དྲོད་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པ་ན་བདེ་བ་བསྐུལ་བ་ནི། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་སུ་ཧེ་རུཀ་ཡི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་བདེ་བའི་ངད་དང་ལྡན་པ་གསལ་གདབ། རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་། གཏུམ་མོ་སྔར་བཞེན་སྦར་བས་མེ་ལྕེས་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ 
རྒྱུན་དཀར་ནར་གྱིས་དྲང་། ཐོག་མར་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གང་། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། རིམ་གྱིས་མགྲིན་པར་མཆོག་དགའ། སྙིང་གར་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་ 





པར་མོས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་བདེ་བའི་རང་ངོར་བལྟས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་འབད་པས་བདེ་དྲོད་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་བྱས་ཏེ། རླུང་དབུ་མར་ཟིན། རྟོག་མེད་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 


༣ གནས་པས་རླུང་དང་ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་བོ། གཉིས་པ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་ལུས་ལྟ་སྐུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་གསལ་གདབ། སྟིང་གའི་རྩ་ 
དུ འཁོར་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དྷཱུ་ཏིའི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་དཀར་ལ་འཚེར་བ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག །དྱེ་རྐྱབ་གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངུལ་དཀར་ 


ཀྲ ལུགས་སུ་བླགས་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་དཀར་ཙེ་རེ་བ་གསལ་བཏབ་ལ་རླུང་སྟིང་གའི་ཐུམ་ཅན་བཟུང་ནས་ཐོག་མར་གསལ་བྱེད་ལ་སེམས་བཟུང་བས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དམར་ལམ་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུར་འཆར། དེ་ནས་ 
དབྱངས་ཡིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དཀར་ལམ་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་འཆར། མཐར་དབུས་ཀྱི་ཨཱཿཡིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནག་ལམ་མུན་པ་ལྟ་བུ་འཆར། 


གོམས་ན་བདེ་སྟོང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཡིད་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ནང་ཨ་དཀར་པོ་གསལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 





” ༄༅། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སངས་ཀྱིས་དག །རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཅན། ཞབས་སྟྱིལ་ཀྲུང་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བའི་བའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་བ་དངོས་པོ་མེད་པར་གསལ་གདབ། དེ་ལ་ཟིན་པ་དང་ལུས་ནང་ 
རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་རང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་ 


བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ལྟའི་སྐུ་དང་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐོམ། གསལ་སྣང་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་སླད་དུ་ 
སྤྱི་བོའི་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཆམ་མེར་བཞག །ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་ཤེས་པས་མི་ལོད་པ་ལ་ཐོག་བརྫིས་སོགས་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱང་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིམ་པར་བརྟན་ 
ཅཾང་རླུང་སེམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཡན་ལག་རྨི་ལམ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་གསལ་བཏབ་ལ་མགྲིན་པའི་བུམ་ཅན་ 





འཆིང་ཞིང་དེ ༥ར་ ལ་རླུང་སེམས་ བསྡུ། འདི ་ཐམས་ཅད་རྨི ་ལམ་ ཡིན་ སྟམ་ པའ་ འི་འདུ་ཤེས་དང་མ བྲལ་ བཔར་ བྱ། ཉུལ་ །ར་ ར་དམིགས་པ་ དང་ རླུང་སྦྱོར་བྱས་ པའི་མཐར་དོ་ ནུབ་ཅིས་ ཀྱང་རེ ་ལམ་ ་ཟིན་ང པར་བྱའོ་ སྟམ་ པའི་ 
ཆི འདུན་ པ་དྲག་ པོ་ བཏང་ལ་ རྟོག་ ་མེད་ངང་དུ་གཉིད་ལོག ་པ་ལ་ སྦྱངས་ པས་ ནམ་ འདོད་དུ་རྨི ་ལམ་ཟིན་ པ་ བྱུངན་ ཉིན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལྟ ལར་རྨི་ལམ་ མ་ཉིད་ལྟ་ སྐུ་སྒྱུ་ མར་ ལྡང་ཞིང་མཐར་མི་ རྟོག་ པའི་ དབྱིངས་ སུ་བསྟིམ་ ལ་ 
མཉམ་ པར་ བཞག །དེ ་ལ་ གོམས་ འདྲིས བརྟན་ པ་ཐོབ་ ནས་ དབྱིངས་ སུབསྡུས ནས སྒར་ལྟ་ སླུ་སྒུ་མར་ལྡང་བ་ དང་། སྣ་ཚོགས་ སུ་སྤྲལ་ ཞིང་གཞན་ ནྭ་དྲཱམཱར་བཱ བཔ་ སོགས་ ལ་རིམ་པར་ སྦྱངས་ པས་རྩལ་ 'ལེགས་ པར་ 


¦ འབྱོངས་ པའི་ཚེ་སྣུ་མ་ལྟ ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་ཕཾ་རྣམ་ང པར་ཐར་པ་ ཉིན་ དང་མཚན ་དུ་བརྟན་° པྲས་ འབོར་ འདས་ཐམས ་ཅད་ ལ་རྒྱས་ཐེབས་པར་ ད་འགྱུར་རོ རོ། །བཞི་པ་ པ་འོད་གསལ་ གྱི་ རི པ་ ་ནི། རང་གི་གཞི་ལུས་ 
རྡོར་སེམས་ སམ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐྲུར་གསལ་ བའི་ ས་ྱི་ནང་ཨབ་ཧུཾ་དཀརངེ་གསལ་བ བའི་སྟིང་གའི་ སྦུབས་སུ་ཨ་ ཡིག་ །༈་དཀར་ གསལ་ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ ལྡ་ལྡན་ གྱི་གོང་བུ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ བསྒོམ། ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་སྟིང་གའི་བུམ་ཅན་འཆིང་། གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་དང་མ་རྟོག ་པའི་ངང་དུ་བསྲེས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་བཞག །མཐར་ཨ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 





“ ༄༅། །འཕྲོས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཕས་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གཡོས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིག་རྒྱུ་བཞེན་དུ་ཡལ་ནས་ཨ་ལ་ཐིམ། ཨ་ཡིག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་སེམས་ 
བཟུང་ནས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲན། དེ་མཆེད་པ། དེ་ཉེར་ཐོབ། དེ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཨ་ལ་ཐིམ། དེའང་མི་དམིགས་པ་གཤུག་མའི་ངང་དུ་བཞག །དེ་ལ་ཡུ ཡུན་རིང་སྦྱངས་ནས་གོམས་པར་གྱུར་ 


པན་ མཚན་མོ་ ་མོ་གཉིད་ཁར་དེ་ཉིད་བསྐོམས་ ལ་ སྣང་མཆེད་ཐོབ་ གསུམ་ ་ངོས་ཟིན་ པར་བྱ། མཐར་ རྟོག ་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཉལ་ བས་སྲབ་ འཐུག་ གི་ འོད་གསལ་ རིམ་ ྱ་ ཟིན། ཉེ ཉིན་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་འོད་ 


༣༨. 


` གསལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆར། དེ་དག་བརྟན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་ག སལ་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་པས་དགོངས་པའི་གདེང་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ བོགས་ དབྱུང་བའི་སླད་ དུ་ཐོག་ མར་ 
ཡིད་རིག་ཡེ་རྒྱ་དང་འབྱོངས་ནས་དངོས་རིག་ལ་རྒྱ་ལ་སློཿ བ་ཚུལ་གསང་བ་སྤྱི་བཞིན་བྱས་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་ ་བབས་མཁ ས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་རླུང་སེམས་གསུམ་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ནི། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྣང་བའི་ཆ་ ནས་སྒུ་ལུས་དང་། །རང་བཞེན་ཆ་ནས་འོད་གསལ་གཉིས། །ཟུང་ 





འཇུག དབྱེར་མེད་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ལས་ གཟུགས་གཞན་མེད། །གཟུགས་ལས་ གུད་པའི་སྟོང་པ་ མེད། །ནམ་མཁའི་ངང་ནས་ འཇའ་སྤྲིན་ བཞིན། །ཟུང་འཇུག་མཉམ་བཞག་དེ་ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
9 གསུངས་ཏེ། ། སྩུ་མའི་རིམ་པ་ བསྐོམས་ པའི་གྲུབ་ འབྲས་ སྒུ་མའི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པ་ སྟོང་པའི ་དབྱིངས་ སུ་བསྡུ། ། དེའི་ང ངང་ལ་ རླུང་སེམས་ ཅམ་ལས་ གྲུབ་ པའི་ ལྟའི་ སྣང་བར་ ལྡང་། ། དེ་ལྟ ལྟ་བུའ་ འི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ ལ་རྩལ་ སྦྱང་ཞེང་དེ ་ལའང་འཛིན་ཊ ཞེན་ མེད་པར་ 'བསྐྱངས་: པས་ སྣ་ནམ་ང པཕ 'སྙུ་མའི་ རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་སྐུ་དང་ ། ངོ་ཁོ་ རྟོག ་མེད་འོད་ གསལ་ བའི་སེམྲས་ ཉིད་ གཉིས་ འབད ་རྩོལ་བཅྲོས་ བསླད་ ་མེད་ པར་ངམ་ངམ་ 
གུགས་ ཀྱིས ཟུང་དུ་འཇུག་ང ་ཕ། ནི ་སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ གི་ ་ངོ་ཁོ་ ་ཡིན་ ནོ། དེའི་སྐབས་སུ སྟར བ་, ཀཱ དག་ སྤྲོ ་བལ་ རང་བཞིན་ ་རྫོགས་པ་ ཆེན་ ་ལོ་ ་གདོད་ མའི་ གཤིས་ རང་བབས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས ཡེ ་གྲོལ་ ཅོག་ གཞག་ 
གི ངང་དུ། སྒོམ་ པབ ་སྣང་སྟོང་རང་བྱུང་གི ་རིག ་པ་མ ་བཅོས་ གཤུག ་མ་ཟང་ཐབལ། ཉིད་ ཆེར་ "ཉིད་ ཀྱི་དྲན་ པས་ བསྐྱང་ཞིང་། སྤྱོད་པ ་ཚོགས་དྲུག་གི ག ་ཡུལ་ སྣང་གང་ཤར་ ཡང་རང་ངོ་ཤེས་ པས་ བཟོ་ མེད་ རྷུག་ པར་ སྨྱད་ 
པས། འབྲས་བུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 
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“ ༄༅།། །གོང་གི་ཡན་ལག །ཐུན་མཐར་བྱ་བ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་བྱུང་ན། འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་ 
མྱུར་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེའང་དབང་རབ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་འཕོ་བ། དབང་འབྲིང་སྒུ་མ་ལོངས་སྐུར་འཕོ་བ་གཉིས་ནི་ཉམས་འོག་ཏུ་མི་ཆུད་པས། དབང་པོ་ཐ་མ་དམིགས་བཅས་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བ་ཉེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཡུས་ལྷ་སྐུར་རྩ་དབུ་མ་བཅས་གསལ་བའི་དྷཱུ་ཏིའི་ཡར་སྣེ་ཚངས་ཐུག་ཏུ་ཟང་ཐལ་ཧད་པོ་དང་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཕུགས་རྡུགས་སུ་ 


ྲ འཁྱིལ་བ། སྟིང་གར་ཚིགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་རང་སེམས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་གསལ་ལ་དངས་པ་དམིགས་ལ་རླུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཞིང་བུམ་པ་ 
ཅན་བཟུང་། འདུས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་རང་གི་སྤྱི་བོར་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ 


འབྱོངས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལན་མང་དུ་བྱ། ལུས་གནད་དྲང་པོར་བཅོས་ཏེ་ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་དྲང་། སྲོག་ཕྱིར་འཕུལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཧིཀ་བཅས་བརྗོད་པས་སྟིང་གའེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག་ 





བཅས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ལ་གློ་ ག་འཁྱུགས་པ་ལྟར་སོང་། ཚངས་བུག་ནས་ཐོན། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཀ་དག་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག །སྤར་ ཀཱ་ ཞེས བརྗོད་ པས 
ཐིག ་ལེ་ཕྱི ་ཕྱིར་བྱུང་ནས ་སྟིང་གའེ ་རང་གནས་ སུ་ཡོད་པར་བསྐོམ། ། དེ་ལྟར་ ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་ཐུན་འཇོག་པའི འི་ཚེ་ཐིག་ཿ ་ལེ་ཕྱིར་ དབབ། སྤྱི་ སྤི་བོའི་ བླ་མ མ་འཁོར་ དང་བཅས་པ ་འོད་དུ་ཞུ་ནས ་སྙིང་གའི་ ཨ་ལ་ཐིམ་པས་ 
་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་ མེད་དུ་གྱུར། ཚངས་ཐུག་ སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡེས་ '་བཀག ་པར་བསམ་ལས་བུམ་ཅན་ ་གྱི་རླང་སྦྱོར་གྱིས ་བརྟན་ པར་ བྱ བསྔོ་བ་ དང་སྨོན་ ལམ་གྱིས་ གདབ། ། དེ་ལྟ ལྟར་ འབད་ བྲས་ སྤྱི ཁོ་ཟ་ 
ང་སྐྲངས་པ་དང་ཆུ་སེར་ འབྱུང་བ་ སོགས་ཚངས་བུག་ཕྱེ་ བའི་ རྟགས་ མཐོང་ན་འཕྲོ་ ཕོ་འཇོག་ རྒྱུན་ དུ་མ་ བརྗེད་ ཙམ་བྱས་པས་འཆི་ཁར་ ཚེགས་ མེད་ དུ་འགྲུབ་ བོ །ལས་ ལ་སྦྱར་བ་ ནི། འཆི་ངེས་པའི་ འ་ཏགས་ 
མས་ཚང་བ་ དང་སྔར་སྦྱ སྲངས་པའི་ ་སྐབས་ལྟ ལྟར་ རླུང་སེམས་ ཧེ་རུ་ཀའི་ ཐུགས ”ཀར་ བསྟིམས་ ལ་དེ ་ཉིད་ འོག་ མིན་ ཀྱི་ གནས་ སུ་གཤེགས་ པར་མོས་ 'ཏེ ་གུང་“ ཡང་ ཡིད་ ལ་མི་ བྱེད་ པའ གཤུག་ མ་འོད་ གསལ་ ཆེན་པོར་ 
ཞག་པས་མཁའ་སྒོ སྤྱོད་ལ་ སོགས་པར་ རིག་པ་ འཛིན་ པའི་ཟུང་འཇུག་ བོ གི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་རྟེན་དེ་ལ་ ལམ་ གྱི་ལྷག་ མ་རྣམས་མཐར་ ཕྱིན་པར་བགྲོད་དེ ་གཞི་ ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བར་གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟ ལྔ་བུའི་འཕོ་བའང་མ་ 
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” ༄༅། །ཐེབས་ན། སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བསྐང་བ་ནི། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྲེས་ཏེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་སུ་འཕོ། སྒྲ་ 
རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལྟང་ལྟང་དུ་བསྲེས་ཏེ་གྲགས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་སུ་འལོ། སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྲེས་ཏེ་རིག་སྟོང་ཟུང་ 
ཤ འཇུག་གི་དིངས་སུ་འཕོ་བར་བྱ། དེ་དག་ཀྱང་ད་ལྟ་གོམས་པ་ལ་རགས་ལས་པས་དུས་ཀུན་བར་དོ་ངེས་པར་ཡིན་སྙམ་པའི་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་བསྲེ་འཕོ་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་པས་བར་དོའི་སྐབས་སུ་དྲན་ 


༧ པས་སླེབས་ནས་ད་ལྟ་བཞིན་སྒོམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྗེས་མཐུན་ཐོབ་པའང་ཡང་ན་བརྒྱུད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ཐུན་རྣམས་འཇོག་ 
པའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་སྒོན་ལམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གདབ། འབོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཉམ་བཞག་ཅི་ནུས་ 
བསྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དངོས་གཞི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་གང་བསྐོམ་པ་དེའི་ཉམས་ཕྱོང་གི་རྒྱུན་མ་བྲལ་བར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པས་བསྐྱང་། གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་པའི་ཐབས་རྣམས་ནི་ 
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¡ ་རིམ་པ་གཞན་དང་མཐུན་པར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རིགས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་མཐར་ཕྱིན་པས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་བགྲོད། ཁུད་པར་ 
་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་བསྐོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཆེ་མཆོག་དཔལ་གྱི་སྐུ་རུ་འདུས། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
།མ་ནོར་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཅེས་གསུངས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབེན་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ། སྒུ་མས་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ 
ཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མོས་སྒོམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། རྒྱུད་ 
ས། རིམ་ལྔ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འདའ་ཀ་ཆོས་ཉེད་འདི་གསལ་གྱི། །བར་དོ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བཞེངས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ 
༈ །བཅུད་མཆོག་ཉམས་ལན་རིམ་ལྔ་ཡིན། །ཅེས་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མདོར་ན་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི༔ སྟིང་པོ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་ཆོས༔ བདེ་ 
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“ ༄༅།། །གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཞོ་མའི་ཡང་བཅུད་ཞུན་མར་ལྟར༔ རིམ་པ་ལྔ་དང་དབང་བཞིའི་ལམ༔ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བར་བཤད་པ་འདིཿ དབང་ 
རྣོན་སྐལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའེ༔ རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐང་སྟོང་པར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ གདམས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡང་དག་གོ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡིན་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་གཅེས་པར་མཛད་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ དུས་གྲགས་ཆེ་གྲུབ་པ་མང་བྱོན་ཀྱང་། །དེང་དུས་ནམ་གཞུག་ན་བུན་བཞིན་གྱུར་པ། །དེ་རྒྱུན་གསོ་བྱེད་བདུད་ 


< རྩིའི་བཅུད་འདི་ཡང་། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་འཚལ། །འདི་དགེས་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་རིམ་པ་ལྔས། །ཞུགས་ཤིང་སྦྱད་ནས་མཐར་ཕྱིན་སྐལ་ལྡན་ཏུ། །བདག་གཞན་གུན་གྱུར་ 
ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་པོའི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་ཆེན་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བའང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་རྩལ་གྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་སླད་དུ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་ 
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བས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 








